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औ प्रस्तावना 
--७-- 

परम पूज्य प्रातः स्मरणीय आचार्य प्रवर खूय 
सागरजी महाराज ने अपने समय का बहुत ही सदुपयोग 
किया है | आपने कितन ही प्रेथों में मपने अनुभव प्रकाशित 
किये है। जिनसे वर्तमान काल में तत्व जिज्ांसओंकों बहुत 
लाभ हो रहा है | दस ग्रन्थ में भी जिस विषय को लिखा हे, 
बद् तो प्रेथ के नामसे द्वी जाना जा सकता है। 

यद्द जीव अनादिकार से कम की पराधीनता में पर 
पदार्थों मं ही ममत्थ करता थाया है | अपने आपको पहद्दिचान 
तका इसने जरा भी प्रयत्न नहीं किया | करे भी केसे ? क्योंकि 
न तो इसने जिनवाणीका मनन किया ओर न सद्गुरुओंकी 
संगाति ही की । अब भी यदि सत्पयत्न कर तो स्वपर का 
विवेऋ कर आत्मा की पदिचान कर सकता है | बिना आत्मा 
को पद्दियाने सच्ची शांति मिल नहीं सकती ' आत्मा क 
पद्चियानन के जो उपाय द्वोने चाद्विय वे द्वी उपाय इस पुस्तक 
में बड़ी सरलता से बतलाये गये ह | 

घर्मात्मा भाइयों ले मेरा अलुरोथ है, एक पक्त इस 
ग्रथ को आयंत जरूर पढ़ें । फिर देखेंगे मद्दाराज़ श्री ने 
घर्मार्थियोंका कितना उपकार किया है। 

इसमे कुछ अशुद्धियां रद गई है, चद्द हमने अशुद्धि 
शुद्धि पात्रैका मे निकाल दी हैं, कुछ रदगई हैं तो विशज्ञ पाठक 
सुघारकर दी स्वाध्याय करें । 
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3 नमः लिडद्धभ्य 
श्री दि, जनाचार्य श्री १०८ सूर्यक्षागरजी मद्दाराज द्वास 
विरचित था क्षप्रहीत--- 


स्वभावकोध मा्तड । 


मगलाबरणे | दोह[--- 


सब सिद्धों को नमनकर आतम सुगुण करण्ड । 
भव्य जीव हितकारक॑ लिखे बोघ मातेण्ड ॥१॥ 
स्यावाद वाणी नमों ध्यात्पद चिन्दित जोह। 

संशयतिमिर विध्यंसकूं मारतण्डवबत दोहइ ॥२॥ 
परम दिगम्बर गुरु नमूं, आशा विषय विहदीन । 
स्वात्महितेषी अक्षात्रैिठ, आतम में सबलीन ॥१॥ 


(२) 


मिद्धान्त शास्त्र में आचार्योने कमके तीन भेद 
बतलाए हैं (१) द्रव्यकम (२) भावकर्म (३) नोकर्म । मोटे 
रूपसे द्रव्यकमके मूल भद आठ प्रकारके बतलाए हैं जैस- 
झानावरण, दशनावरुण, बेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, 
गोत्र और अतराय । इन्हींके उचर भद १४८ और आंग 
संख्यात, असंख्यात और अनंत भेद बतलाएं हैं । भाव 
कम भी--राग, द्वेष, मोह, क्रोध, मान, माया, लोभादिके 
भदसे नाना प्रकारके कह गये हैं।नो#मं-दीन इरीर-औदा- 
रिक | मनुष्य तियंचका शरीर ) वैक्रियिक [ दव नागकियों 
का शरीर ) आह्यारक [ छट्ठ गुणस्थानवर्ती मुनिको तत्व 
विचार करत समय कोई संदह होन पर उसके समाधान 
होनेके लिये केवली या श्रुत केवलीके द शनाथ मुनिके दाहिने 
मस्तकस निकलनेवाला पुरुषाकार पुतला जो श्रश्न बर्णका 
होता है आहारक शरीर कहलाता है ) एस तीन प्रकारके 
शरीर और आहार-शरीर-इन्द्रिय श्वासोन्‍ छवाम-भाषा 
और मन इन छह प्रकारकी पर्याप्तिरुप होनेबाले कर्म पुल 
परमाणु नोकम कहे जाते हैं। एस तीन तरहके कर्मोस रहित, 
स्वाभाविक-आत्म गुणोंके विरोधी श्वानावरणादि कर्मोके 
अभावमें अनंतज्ञानादि अनंत गुणोंके मंडार, समस्त 'सैद्धोंफ 
नमस्कार करके “ झमयक्षु भव्य जीबोंका कब्रयाण हो ” इस 
भावनास इस आत्म ग्रव्रोध 'मातेद नामके ग्रंथका सृब॒न 


(ह) 


कहता है। सो ये सृजन देसा होया जैसे कोई मालाकार 
[ भाली ) किसी सुस्दर माला इनानेके लिये इधर उधर 
बिखरे हुए फूलोंको एकज्रितकर माला घना देता है उसी 
तरद में भी परंपरागत पूज्य आचायोके प्रणीत वाक्योंकों 
लेकर हस ग्रंथकां प्रगयन करता हूं'। अपनी स्वेष्छाले 
में कुछ भी नहीं कहूंगा ! 

दरएक सेसारी जीव अनादि कालसे कर्मोंते 
प्रेरित होकर कप्रेफेल चेतनाक्ा आस्वादन करता हुआ 
घनाकार ३४३ राजू प्रमाण भवसागरमें गोते ढंगाता 
हुआ महान आवागमनके दुखोंसे दुखी दोरदा है। इस 
जीवकी सतत यही भावना बनी रह्दती दे कि में किसी प्रकार 
भे। ऐसा सखी दो जाऊं जिसका कभी वियोेग ने हो, उंस 
सुखरे प्राप्त क'नेझे लिये अपने क्षयोपशामिक श्ञानके 
अनुसार प्रयत्न करता है, लेकिन उस प्रयत्नके करनेमें दी 
गलती हो जाती है, उसीसे भावनाके अनुसार सिद्धी नहीं 
कर पाता, सो ठीक भी है जिस कार्यका जो कारण होता है 
वह काये तो वैस कारणके संयोगके मिलने परही होसकता 
है, अन्यथा नहीं | सच्चे सखके प्राप्त करनेके लिये इमें 
बढ़ी कारण मिलाने चाहिये जिनके मिलने पर हमें सच्चा 
सुख मिल सकता दे । 


(४) 


प्रश्न- अब सोचना तो ये है कि वे कौनसे कारण 
हैं, जिनके मिलने पर सच्चा आत्मीक सुख मिल सक्ता 
है! समाघान-- 
जबतक इस जीवकें पर पदार्थों इ्टानिष्की कल्पना 
बनी रहेशी-उनके संयोगमें सुखी और उनके वियोगमें दुखी 
दोनेकी कल्पना बनी रहेगी तब तक किसी भ्रकारका स्थिर 
सुख मिंल नहीं सकता है। क्‍योंकि य तो घोर अज्ञान है 
कि जो पदार्थ अपने नही हैं उनको खीचातानीसे अपना 
बनाया जाय, और ये भी निश्चित है कि जो चीज अपनी 
नहीं है वह किसी प्रयत्नसे भी अपनी नहीं हो सकती है । 
जब वह अपनी नहीं होती तथ आत्मामें नाना प्रकारके 
अशुभ विकल्प खडे होजांते हैं । जिनसे ऐसे अज्ञानजनक 
नवीन २ कर्माका संबंध दोता है जिनके सद्भावमें 
आत्मा कभी अपने लक्षको प्राप्त नहीं कर सकता है। अत 
एवं सबसे पहिले ऐसे सदगुरुआकी संगतिके मिलानका यत्न 
फरना चाहिये जो ऐसे आदश्न हों जिनमें हमारा प्रतिबिंब 
साफर झलक सके । “ संगति तें गुण होत हैं दुःसंगति 
गुण जांय बिना गुरुके सदृषदेशक सच्चा उपाय सुझता 
नहीं और बिना सच्चा उपाय किये सच्चा सुख मिलता 
सदगुरुने ही बतलाया है कि संसारमें दो द्रव्यकाही 
खेल होरहा है[१)जीब (२)अजीव । अजीब द्रव्य पांच तरह 


[५] 

का बतलाया गया है पुद्ठल, घमे, अधर्म, आकाश, और 

काल। इनमे भ्तो अरूपी हैं एक पद्लद्गव्यरूपी है। इश्यमान 
जितने भी पदार्थ हैं सब पुद्टल द्वी पुद्चल हैं क्‍योंकि सब 
पदाथे पुद्धलसे दी बने हुवे हैं । शझ्लुद्ध पुद्ठछ तो परमाणु 
हैं और परमाणुओंके मेलसे बननेवाले प्रृव्म स्थूल पिंडरूपस 
दृश्यमान सभी पदाथे हैं। कम भी पृद्ठल हैं । इन्हीके संवेधसे 
प्रपदार्थकरे संयोग वियोगकी कल्पनामें ये जीव उलझ्ा 

हुआ है, इन्हीं कर्मोक सयोगसे जीव अज्ञानी बना हा हे 
उसी अल्लानस लक्ष्यश्रष्ट हो रहा है, जिन आत्माओंने इनसे 
प्रथकता की हे वह हमशाकों शुखी दो गये | वही सिद्ध 
कहलाते हैं। सिद्धास्माए ता केवल अपने गुण रूपी विभूति- 
के अधिपति होते हैं वे परपदा्थोंस जरा भी संसंग नहीं 
करते, इसीसे वे क्मोंसे तिरस्कृत नहीं होते। वे तो आत्मि- 
क सुखका आस्वादन करते हुए सदा संतुष्ट रहते हैं, बडे रे 
विज्ञानियोंने ज्ञान नेत्रस उनके स्वरूपका अवबोध किया तब 
अन्य जीवोंक उपकारार्थ उनके गुणोंके वर्णनके साथ २ उनके 
स्वरूपका दिग्दशन कराया। जो कोई उन सरीखे बननेकी 
मांवना करते हैं उन्हें वेसे ही प्रयत्न करना चाहिये तभी 
उस तरहके बन सकते हैं | सबसे पदिले संदगुरुके सेययोगका 
उपाये मिलाओ, सद्शुरुओंके उपदश्की प्राप्तिक प्रयत्व करो, 
उपदेशकी आाधिसे कतव्यका भान होगा ठससे भदविज्ञान 


(६) 


होगा,जिसत पदार्पके खधावके यवावे जातकार हो धड्ोये। 


तंमी सच्चा कस्याण होगा ! 
भेदब्ानी सम्परटृष्टि मगवानके संभ्रुख आराधना करता है कि-- 


परीरत- कतुमनन्तशक्ति विभिश्रमात्मानमपास्तदोष॑ । 
जिनेन्द्र कोषादिव खड्गयह्टिं तब प्रसादेन ममास्तु शक्तिः ॥ 


जैसे तमाम पदार्थ आत्मासे भिन्न हैं उसीतरह अभिन्न 
सा दीखता हुआ यशरीर भी पिन्नही है क्‍योंकि ये भी 
पौव्गलिक है । वीवको जितना मोह परपदार्थोस रहता हे 
क्योंकि उनकी वह कमी अपनसे अलग नहीं देखना चाइता, 
उसीतरह शरीरंस तो और भी अलग नहीं दोना चाहता 
इस सरीरके ।लैयदी सब कुछ करता है, इसकी रक्षाके लिये 
खादाखाधका कुछ भी बिवेक नहीं करता, परन्तु ये शरीर 
इतना कृतप्नहे कि अखीरमें घोका दिये बिना नहीं रहता है । 
आयुरूर्मके खिरतेदही आप संबंध छोड़कर यहीं रहजाता हे, 
एक मिनट भी साथ नहीं देता है, आत्माको पयायान्तरमें 
गमन अकेलाही करना पड़ताहे ।एऐसी हालत देखकर 
झानी भव्य भगवानसे प्राथेना करता “ हे भगवन्‌ 
आफंक प्रसादसे शुप्नमें उत शक्तिक्ना विकासहो जिसमें 
अनंत शक्तियोंके पुंज इस आत्माको इस रृतप्नी श्वरीरसे 
उस वरह अलग कर से जेसे म्यानस तलवार अलम करली 


[४] 


जाती हे ” शरीरंस आत्माक्ो तमी अहुग किया! आसकता 
है जब दम पूज्य आचायोके वचनोंपर चें। आचाये कदीस 
सिहने अपने क्षत्रचूडामणिग्र- थमें जीवधरस्वामीकेद्वारा भाई 
ये बारह भावनाओंक प्रकरणमें आत्माको संबोधन करते 
हुए बतलायाहे कि इरणक आत्मद्दितपीकी एसा विचाह॑ना 
चाहिये | 

को 5 कीद्ग्गुणगः क्त्यः किप्राप्य हिनिमिशकः | 

इत्यूह' प्रत्यईं नो चदस्थाने दवि मतिमबेत्‌ ॥ 

अथ- मे कौन हू, मुझमें कौन २ स गणहें, में कहां 
का रहने वालाहू, मुझे क्‍या प्राप्त करना हे, जो जुछ भात्त 
करना है उसका निमित्त कारण क्‍या हे? इस प्रकारका 
तक प्रतिदिन न किया जायगा तो वृद्धि उन्मार्गमें चली जा 
सकती है । 

कर्तव्य मागको बतलाते हुए पंडितप्रवर आश्वाघरजी 
सागार धर्मामृतमें बतलाते हैं-- 

ब्राक्षे मुह उत्थाय कृतर्पचनमस्कृतिः । 
को5ई को मम धमः कि प्राप्यश्नेति परामश्षत्‌ ॥ 

अंथ-अत्यक प्राणीको आाश्षद्भृहृत-अथोत्‌ रात्रि समाश्न 
होनके दो घड़ी पहिल उठकर अपने इृष्टंदव ६च परमेट्ठीके 
वाचक पंच गमोकार मत्रका जाप कर ऐसा! विचार करना चाद़िये 


६5) 


कि मैं कौन हू! मुझे इस मलुष्यभवकों पाकर क्‍या करना हे, 
मेरा क्‍या घम हे? ऐसा विचार नित्य करना चाहिये एसा 
विचार करनेसे मलुष्य अपने करतंव्य मार्गस च्युत में हो 
कर निराइुल सुखके संग्रुख होता है। क्योंकि आय थोडी 
होती है और कतेव्य कम बहुत होता है । संपृर्ण उम्रमें तो 
काय किया नहीं जाता है । कार्य करनेके विषयमें एक 
विद्वानन दशोया है कि-- 


आयुष अधे अंरे मतिमंद व्यतीत भद्दे तब नींदमें झारी । 

आधर्थ त्रिमाग जरापन यौवन शैशवके वश व्यथ बिसारी । 
आतममें दृह धार सुधी गह ज्ञान असी मुह पास बिदारी ! 
घुक्ति रमा रसणी बच्च करण हो दृह नित्य सु सम्पकधारी ॥ 


अथे--हे आत्मन्‌ बडे शोककी बात है कि इस शरीर 
में रहते हुए तेरी आधी आयु तो सोत सोते बीत जाती है 
बाकी आयु वालापन, बुृढापा और युवावस्था ऐसी तीन 
विभागोंकी भिन्न २ दशाओंमें बीत जाती है-अथात्‌ बाला- 
पन में अनज्ञानताक्ी प्रधानता रहती जिससे ये अवस्था खल 
कूदमें दी बीत जाती है | युवावस्था विषयोंक सब॒न, अथो 
जन, रक्षण आदिमें बीत जाती है, बुढापा-जिसमें कोई भी 
इन्द्रिय काम नहीं देती शरीर क्षीण होजानेस अशक्त दो 
जाता है, इस अवस्थामें कुछ भी आत्महितेषी काये बन 


(९) 


नहीं सकता, अब तू खुद निश्चय कर कि मनुष्य -पर्याय 
पाकर कया ग्राप्त किया ! इसलिय अब सचेत होकर सुक्ति 
रूपी खौॉको बसमें करनंबोल दृढ सम्यग्दशनको प्राप्त कर 
जिससे अनादि कालीन अपनी भूलका माजन दो सके 
है प्राणी जिस शरीरपर तू निछावर हो रहा है जिसके 
भरण पोषणमें दत्तचित्त रहता है उसके स्वरूपकां तो 
विचार कर । कविवर भूधरदासजी अपनी जैनशतकमें 
बतलाते हैं कि- 
मात पिता रज वीरजसों उपजी, 
सब धात कुधात भरी है। 
माखिनके पर माफिक वाद्दिर, 
चामंक वेढन बेढ धरी है।॥ 
नाहिं तो आय लगे अवबही, 
वक वायस जीव वचे न घरी है । 
देह दसा यह दीखत श्रात, 
घिनात नहीं किन बुद्धि हरी है ॥ 


अथे-हे भाई यह शरीर माता पिताके घृणित रज और 
बीयेसे उत्पन्न हुवा है, इसमें हाड मांस मज्जा मेदा खून वीय 
आदि सात कुधातुएं भरी हुई हैं, ऊपरसे मक्खियोंके पर 
की तरहके चमडेसे घिरा हुआ है अथांत्‌ मडा हुआ है । 


( है० ) 


गरु 


यदि.इस चमडेसे मढा हुआ न होता तो बगुले, कौए आदि 
जीव आकर नोंच २ कर खाजाते एक, घडीके लिये भी 
नहीं बच सकता था, देहकी तो ऐसी दसा है इसको देखते 
हुए भी तुम्हे इस देहसे घृणा नहीं होती आश्रय हे, तुम्हारी 
बुद्धि किसने हरण करली है ! 

कविवर बनारसीदासजी न भाषा छेदोवघ्द नाटक 
समयसारमें बतलाया है कि-- 

सुन प्राणी सदगुरु कहें दह खेहकी खांनि। 

धर सहज दुख दोषको करे मोखकी हांनि ॥ 

अथे-श्रीगुरु उपदश करते हैं- हे जीव चित्त लगाकर 
घुन, यद्द देह तो खतकी खदान है, स्वभावसे दुख और 
दोषोंको धारण करने वाली होकर मोक्षस विमृख रखने 
वाली है । फिर कैसी यह देह है-- 

रतकोसा गढ़ किधों मढ़ो है मसानकों सी, 

अदर अंधेरी जैसी कक्‍्दरा है शैलकों | 

ऊपरको चमक दमक पड भूषनको 

घथोके लागे भल्री जमे कलो है कनेछ को ॥ 

ओंगुनकी ओडि मह्य मोइको कनोडि, 

मायाकी मसुराति ढे मूरति डे मेल की। 

एसी देह या है! के सनह याकी सगतिस्तेहि 

रही हमारी मति को केस बेलकोी || 


(११) 


अथे यह देह बाल ( रता ) की गठीके समान अथवा 
स्मशानकी मठीके समान है, भीतर पर्वेतका गुफाके समान 
अधकारमय है। ऊपरकी चमक दमक तो बख्र और गहनों 
में हो रही है, ये तो कनेरकी कलीके समान अत्यंत दुर्गे- 
घित है, अवगुणोसे भरी हुई है, अत्यत खराब और कानी 
आंखके समान निकम्मी हे, मायाक्ी समुदाय रूप तथा 
मैलकी मूर्ति ह । इसहीके प्रेम और संगतिसे हमारी बुद्धि 
कोल्हके बेलके समान हो रही है, जिससे संसारमें सदा 
भ्रभण करना पष्ठता है! फिर कहते हैं-- 
ठौर ठोर रकतके कुंड केसनिके अुंड, 
हाडनिसों भरी जैसे थरी है चुरेलकी 
नैकुस धकाके लगे ऐसे फट जाय मानो, 
कागदकी पूरी क्रिधों चादरि है चेलकी ॥ 
चे, भ्रम वांनि टाने मूढ़निसों पद्दिचानि, 
करे सुख हानि अरु खांनि वदफल की । 
ऐसी देद्द याहीके सनेह याकी संगातिसों, 
है रही हमारी मति कोल्हू केस बैल की ॥ 
अथे-इस देहमें जगह २ रक्तके कुंड और बालोंके झेंड 
हैं, यह इृष्डियोंसे भरी हुई हे, मानों चुड़ेलोका निवासस्थान 
ही है ! जरासे धकाके लगनेसे एंसे फट जाती जैसे कागज- 


(१२) 


की पुड़िया अथवा कपड़ेकी एरानी चहर, यह अपने अस्पिर 
स्वभावको प्रगट करती हे। पर मूर्ख लोग इससे खेद लगाते 
हैं, यह सुखकी घातक और बुराह्योंकी खानि है । इसहाकि 
प्रेम्न और सगतिसे हमारी बुद्धि कोल्हूके बेलके समान 
संसारमें चक्कर लगाने वाली हो गई है । इस प्रकारके 
घिनावने शरीरकों दखकरभी तुम्दे अपन आत्म कल्याण 
करनेमें रुचि क्‍यों नहीं होती है ! और भी कहते हैं सो 
सुनो-सबस पहिले मनुष्यको ऐसा चिंतवन करना चाहिये 
कि-य शरीरकी छाया तो अपनीही है, जब ॒ तुम अपनीदी 
छाया पर मुग्ध होकर उसके पीछे पीछे दौडोगी तब वह 
छाया तुम्हारे हाथ तो न आवेगी प्रत्युत वह आगे आग भागी 
ही चली जावेंगी । जब तुम्हारा ये विचार दो जावेगा कि 
हमें इस छायांस कोई प्रयोजन नहीं है, उसका पीछा छोड 
कर पीछा लौटकर आने लगोगे तब वहीं छाया तुम्हार 
पीछे पीछे स्वयमेव दौडी आबेगी। उसी तरह हम जिस 
समय इन पर पदाथोंको प्राप्त करनेके लिये इनके पीछे २ 
दौडेगे तब ये पदार्थ हमसे दूर २ ही भागेंगे जब हम 
इनका पीछा छोड देंगे तो ये हमारे पीछे दौडेगे । विचार 
इतना ही होना चाहिये कि हमें इन पदा्थोंके पीछे दौडने 
पर और इनक मिलजाने पर भ्री ये हमारे बदकर रह सकेंगे 
या नहीं | पुण्य. पापक्रे उदयानुसार ही इनका संयोग 


(१३) 


वियोग बनता है । हमारे चाहने मात्रस पदाथोका संयोग 
वियोग नहीं बनता है । इसलिये इनके प्राप्त करनेकी अभि- 
लाषाही व्यय है, इस फंदमें न पड कर अपने ख्रूपके 
पहिचानन और उसेके ग्रहण करनेमें तत्पर होना चाहिये! 
अये आत्मन्‌ तुझे ये ध्यान नहीं है कि में और मेरा स्वरूप 
क्या चीज है । में अब तेरे स्वरूपको नोचेके छेदसे बतलाता 
हूं सो ध्यानमें लठकर उसका अनुभव कर-- 

चतन रुप अनूप अमृरत सिद्ध समान सदा पद मरो । 

मोह महातम आतम अग कियो परसग महातम घरों ॥ 

शानकला उपजी अब मोह कहूं गुण आतम नाटक केरो । 

जासु प्रताद सघ सिव मार्ग बगि मिटे भववात्त बलेरों ॥ 


अथे-मेरा स्वरूप संदेव चैतन्य रूप उपमा रहित और 
निराकार सिद्धोंके समानदी हे, परन्तु अनादि कालसे 
मोहके महा अम्धकारका सम्बन्ध होनेस अन्धा बन रहा 
था । अब मुझे ज्ञानकी ज्योति प्रकट हुई है इसलिय आत्मा 
के नाटककी आखूया गुणोंके रूपमें कहता हूं, जिसके 
प्रसादसे मोक्ष मामेकी सिद्धि हो और जब्दीसे जल्दी 
संसारका निवास अथोत जन्म मरणका संबंध छूट जाय । 

भाव ये हैं कि हरएक आत्माकोी ऐसा विचार करना 
चाहिये कि द्रव्यच्ष्टेसे देखा जाय तो मेरा रूप तो शुद्ध 


( हैंड, 


चैतन्यरूप चिच्चमत्कार मात्र है, सिद्धोंके समान हे, तीन 
लोकमें ऐसा कोई पदाथ नहीं हे जिसकी उपमा आत्माके 
त्वरूपस दी जा सकती हो, इसको अनादि कालसे संबंधित 
मोह ने घेर रक्‍्खा है जिससे विहल होकर 
अपने रूपको भूल गया हैं लाकिन अब मेरी स्थान कला 
जाग्रित हो चुकी है इसलिये अब मेन समझ लिया कि 
आत्मा और परमात्मामें यदि भेद हैं तो इतनाही कि 
सामान्य रूपस आत्मा शब्द तो संसारी जीव के लिये 
प्रयुक्त होता हैं जो सव तरहके कर्मोस लिप्त रहता है और 
परमात्मा उस आत्मा को कहते हैं जो कम कालिमास 
रहित होकर निज शुद्ध स्वरूपमें अवास्थित है। वास्तवमें 
स्वरूपकी दृष्टिस दोनोंमें कोई फरक नहीं है । 
एक विद्वानंन कहा दे कि- ससारी और मुक्तमें 

इतना ही भद्‌ ह कि- 

जगतक, नेवासी जग हमें रति मानत है, 

मौक्षेक निवासी मोक्षद्दीम ठड्राय है। 

जंगतक निवासी बाल पाय मक्षो पावत है, 

मोक्षके निवासी कमी जगमे न आये हैं। 

ये तो जगवासी दुखवासी सुखराशि नाहईिं, 

व्‌ तो सुखरासो जिनवाणीमें बतलाये हैं । 


(२५) 


तांते जगवासतें उदास होव चिदानद, 
पक पद कक 
सत्त्रय पथ चले तेई लि गाय है | 


अर्थ--जो जीव संसार मार्गमें चलते हुए साताकरमंके 
उदयसे थोडासा सुखाभासका अनुभव करते हैं,वे सेसारमें 
रहनेस ही आनंद मानते हुए संसारी है परन्तु जो जीव 
समस्त कर्मोकी अृंखलाको काटकर हमेशाको मोक्षमें 
रहने वाले हैं व | जीव <। समारी जीव काललब्धिका 
निमित्त पाकर कमाकी नाशकर मोक्ष प्राप्त करते हैं परन्तु 
अनतानत काल बितन पर भी मोक्षके जीव कमी भी 
संसारमें नहीं आते हैं। ससारी जीव तो दुखमें ही निवास 
करते हैं इनको जराभी सुख नहीं मिलता है यदि पुण्य 
कमे के उदयसे थोडासा ऐन्द्रियिक सुख मिल भी जाता 
है तो वह स्थिर नहीं होता है प्रत्युत उसका उदके उत्तापका- 
री ही दता है, परन्तु माक्षके स्वशुद्ध स्वरूपानुभवी जीव 
सुखद्दी सुखका अनुभव करते हैं एसा जिन वाणीमें बतलाया 
गया है । इस लिये हे आत्मन्‌ संसारसे उदास हांकर जो 
जीव रत्नत्रयकी प्राप्तिके मागेमें चलते हे, वे नियमसे मोक्ष 
प्राप्त करते है | तू भी ऐसा दी कर ! 

रलत्रय आत्माका निज स्वभाव है, अनादिकालसे 
सत्ता रूपमें आत्मामें मौजूद हे मोश्नप्राप्त जीवोंके ।वरोधी 


(१६) 
तस्वके विलग दोजानेसे व्यक्त हो चुका और संसारी जीव 
में विरोधी तच्वन आइत कर रक्‍्खा हे इससे शाक्ते रूपमें 
ही पाया जाता है। आचार्योने रबर त्रयकों दो तरहसे 
बतलाया है-एक व्यवद्वार रत्नत्रय, दूसरा निश्चय रलत्रय । 
व्यवहार रल्त्रयका स्वरूप इस तरह वर्णन किया है-- 
जीवादी सदृहर्ण सम्मते तेसिमधिगमों णाणं । 
रायादीपरिदररण चारित्त एस मोक्खपहो ॥ 


अथे--जीवादि सात तत्वोंका ऐसा श्रद्धान करना कि 
भगवान जिनेन्द्रने जीवादि सात तस्वोंका जैसा स्वरूप कहा 
है बह तो उसी तरह है, अन्य नहीं है, अन्य प्रकार भी 
नहीं है इसको व्यवहार सम्यग्दशन कहते है । इन्हीं 
जीवादि तत्वोंका संसय विपयंय और अनध्यवसाय रहित 
झान करना सम्यरक्षान है और इन सारे पदार्थोंस राग देश 
का परिद्वार करना अथवा आत्मामें से हिंसादि परिणतिका 
बुद्धि पृषेक त्याग करना व्यवहार सम्यक्चरित्र है और इन 
तीनो रूप परिणति व्यवहार मोक्षमार्ग है । यद्दी व्यवहार 
मोक्ष मारे निश्रय सोक्षमागका कारण होता है। जैसाकि 
दौलठरामजीने अपने छहर्दालेमें लिखा है- 
सब द्रव्यनितें मिज् आपमें रुचि सम्यक्त भला है | 
भाप रुपको जानपनी सो सम्यकजशान कछा है। 


( १७ ) 


आप रूपमें कीन दे गिर धम्यक्वारित सो । 
लव विवड्धार मोखमग सुनिये हेतु नियतकों दोई॥ 


अथ-द्ब्य छह प्रकारके होते हैं-(१)जीव (२) पृद्ठल 
(३)धमे (५)अघम (५)आकाश और (६) काल | जीव दो 
तरहका माना गया है (१ स्वजीव (२) परजीब । निजात्मा 
ही स्वजीव जानना चाहिये और अरहन्त आदि पर जीव 
जानना चाहिये ।। १ ॥ रूप, रस, गंध, स्पर्श गुणबाला 
पुद्वलद्॒ब्य जानना चाहिये । ये द्रव्य परमाणु और स्कन्ध 
रूपसे दो तरहका बतलाया गया हैं | छुद्ध पृद्दलद्गब्य 
परमाणु ही होता है । परमाणुओंके मेलस स्कन्धकी उत्पत्ति 
होती है | सारे संसारके दृश्यमान पदाथे स्कन्धके ही परि- 
णमन रूप हैं ॥२॥ अद्दयप्रान एक ऐसा पदार्थ लोकमें 
है जिसकी सहायतास जीव और पुद्ल एक क्षेत्रस दूसरे 
क्षेत्रमें आ जा सकते हें उसे धमेद्रव्य कहते हैं। ॥२॥एवं 
एक एसा और भी पदाथ मौजूद हे जिसकी सहायतास 
चलते हुए जीव पुद्टल ठहर सकते हैं उस अधमेद्रव्य कद्ते 
हैं ॥५॥ संपूणे द्रब्योंको स्थान देने वाला द्रव्य आकाश 
कहलाता है ॥५॥ हरणएक द्रव्यकी एक अवस्थास दस 
अवस्था रूप परिणति होनेक्ो कारणभूत द्रव्य काहद्रभ्य 
कहलाता है ॥६॥ 


( १८ ) 


ऊपर बतलाया गया है कि ये जीव अम भावमें डूब 
रहा है हसीसे मोक्षमार्गमें प्रवृत्ति नहीं करता है। हसी भाव 
को लेकर एक विद्वानक्ा कहना है कि- 


यही जग मांहि चिदानन्दे भाप डोकत है, 

मरम मच घर ह। आतम सकतिको। 
अष्टक्म रछूथ जज पुद्कछकक परिनाम, 

तिनके। सरूप मानि भनत सुमतकों ॥ 
जाही समय मिध्यामाइ अन्धकार नाति गयो, 

भयो परग लभान चतनक ततवां | 
ताही समे जानी आप आप परपा रूप 

भानि भत्र भावारे निम्रास मोख ग्तकों ॥ 


अर्थ-इस संसारमें यह चिदानन्दरूप जीव भ्रम भाव 
धारणकर चारों गतियोंमें भ्रमण करता है जिससे अपनी 
झक्तिका नाश करता है, आठ कमेरूप जो जो पुद्ठलके 
परिणाम (पयोय) हैं उनको अपना स्वरूप जानता है उससे 
अपनी सुमतिको नष्ट करता है । जिस समय इस जीवका 
मिथ्यात्वरूपी मोहान्धकार नष्ट होजाता डे उसी समय 
चतमके विस्तार ( फेलाब ) का प्रकाश करता दे जिससे 
आत्मा आपको आपरूप और परको पररूप जानकर संक्षार 
में भ्रमणको द्रकर मोक्षमें निवास करने लगता है । 


( १९ ) 


अभीतक इस जीवने अपने स्वभावकी पहिचान नहीं 
की है यदि ये अपने स्वश्ावको पदिचात्र जाय तो फिर 
इसका चतुरेत्यात्मक परिअ्मण अपने आय झांत दोजाबे । 
जीवका स्वभाव क्या है ! और इसने किसको अ्मसे अपना 
स्वभाव मान लिया ? तथा इसको अपने स्वभावकी पद़िचएन 
होनेपर क्‍या लाभ होता है! आदि भाव निम्नलिखित छन्द 
में बतलाया है -- 
रागदोल मोह भाव जीवकों छुभाव नॉहि, 
ज॑ वको सुभाव सुद्ध चतन बखानिये ) 
दर्व कर्म रूप ते तो मिन्न ही विराजत हैं, 
तिनकी मिलछाप क्ट्ठों केस करे मानिये ॥| 
ऐसी भद ज्ञान जाके हिंददे प्रगट भपो, 
अमल अनाधित अखण्ड परमानिय । 
सोई सुविक्षण मुकत भय तिहलुकाल, 
जानो निज चाल पर चाल भूकि भानिये ॥| 
अर्थ--हे आत्मन्‌ ! तूं इस बातका निश्चय कर कि 
रागदेष मोहरूप भाव जीवके स्वभाव नहीं हें क्‍योंकि ये 
भाव तो मोहनीय करमजन्य विभाव भाव हैं, पर निमित्त 
जम्य होनेसे नश्वर हैं । जीवका स्वभाव तो शुद्ध चेतन्य 
रूप है । जो ऐसा कद्दा जाता है कि कम जीवके साथ 
मिला हुआ है सो ऐसा कहता भी मिथ्या है, क्योंकि दृब्य 


( २० ) 


कर्म तो आत्मासे बिलकुल मिश्रूप हैं, जह़ हैं, आत्माका 
स्वभाव चतन्यरूप है, फिर उनका मेल आत्माके साथ 
माना जा सहझता है ! ऐसा भदविज्ञान जिसकी आत्मा 
व्यक्त होजाता है वह तो निरजन है, बाधारदित अखष्ड 
ही प्रमाणमें आता हैं| ऐसा भदज्ञानी आस्मा तीनों काल 
छुक्त है करपोंकि उसने अपने स्वरूपकी पहिचान की है ओर 
परस्वरूुपका त्याम किया है + 
पदार्थका विचार दो दृष्टियोंसे करना चाहिये-एक 
द्रब्यदष्टसे और दूसरा पर्याय दृष्टि स | द्रव्यदृष्ट 
तो पदाथके खास स्वभावडी परिचायक होती है, उसमें 
दूसरे पदार्थोके स्वभात्रक मल मिलापकी आवश्यकता 
ही नहीं रहती, पर्यायदृष्टि परके निमित्तस होने बाली 
अवस्थाकी मुख्यताका वणेन करती है, सो जैसा वह 
वर्णन करती हे पेसा बस्तुका स्रभाव नहीं होता, स्वभाव 
तो लैब होता है, पयायें नश्वर होती हैं। हमने अनादि- 
कालसे अमीतक अपने रूपफी पदिचान नहीं की हे क्योंकि 
मोदहकमेके सम्बन्धस अपनेझो पररूप ही समझा है। मैं काला 
हैं, गौरवण हूँ. मूखे हूँ, पंडित हूँ आदि अनस्थाओंकोी ही 
आत्मा माना, ये नहीं जाना कि काला, मौरा आदि रे 
पुद्ठलकी दशा हैं सो इनका सम्बन्ध तो पुद्धलके साथ दे 
में तो चैलन्य ज्योतिरूप हूं फिर पुद्वलरूप कैसे दोसक्ता है! 


(२९१) 


आत्माकों आत्मा न मानते हुए परको आत्मा मानना 
ही मिथ्यात्व है मिथ्यात्वके वश्चमें रहनेवाला प्राणी दीघे 
का होता है। मिथ्याध्टटी जीव दी ऐसा हक जी 5म 

कि में सुरी हूं, दुखी हू, राजा हू, रक हू, मेरा जन्म 

होता है, मरण होता है, मेरे पृत्र हैं, ख्री दे, कुटुम्ब है, मां 
बाप भाई बन्धु आदि मेरे हैं, में इनका हू, वे मेरे रक्षक 
हैं, में इनका रक्षक हूं, में इनको जिन्दा रखता हू, ये बुध 
जिन्दा रखते हैं ह्यादि | मिथ्यारष्टी जीव संसारकी परि- 
स्थितिको देखता हुआ भी अन्धा बना रहता है, उसको 
थोड़ा भी विवेक करनेका अवसर नहीं मिलता कि बस्तुके 
रूपका विचार तो करे, दरअसलमें देखा जाय तो संसारमें 
कोई ] नहीं है | श्री पृज्यपादस्वामीने इशेपदेश्रमें 
कहा है -- 

बपूर है धन दारा पुत्रमित्राणि झत्रवः । 

स्वेधान्यस्वभावानि मूठः स्वानि प्रपद्यते ॥ 

अर्थ--झरीर, घर, घन, स्त्री, पत्र, मित्र, झक्न सर्था 
भेरे स्वभावसे भिन्न स्वभाववाले हैं, परन्तु अज्ञानी मिथ्या 
इृ्डी जीव इनको अपने दी मानता है । वही तो मिथ्यात्वो- 
दयकी विशेषता है| एक पिद्वान कविने बतलाया है 
दोदा-केश पढटि पलटा वषू ना पछटी मन बांक । 

बुझे न जरती झोफ्डी ते जर चुके निश्चान ॥ 


( २२ ) 
नित्य आयु तेरी झर धन पेंल मिलि खांय । 
तू तो रीता ही रहा हाथ झुलाता जाय ॥। 
अरे जीव भव वन वबिषें तेरा कौन सहाय । 
काल सिंह पकर तुझे तब को लत बचाय ॥ 
को है सुत को दे तिया काको धन परिवार । 
आकर मिल्ठे सराय ज्यों बिछुरेंगे निरधार ॥ 
बहुत गई थोड़ी रही उरमें करो विचार । 
अबके भूले डबना आग्गद नाव किनार ।। 
झूठा सुत झूठी त्रिया है ठगसा परिवार । 
खोंस लत हैं ज्ञानधन मीठे बोल उचार | 
« आयु कटे दे रेन दिन ज्यों करोंत तें काठ | 
हित अपना जलदी करो पद्या रहेगा ठाठ || 
विसनि भाग भागत रहे किया न पृष्प उपाय । 
गांठ खाय रीते चल मनुज जन्ममें आय ॥ 
देइ धारि वचिया नहीं साच न करिये भआ्रात | 
तन तो तजियो केवली औरनकी का बात ॥ 
क्ित्ता दिन बीता तुझे करता क्‍यों न विचार । 
काल गदेगा आयकर सुनि दे कौन पुकार ॥| 
या दीरध संसारमें घुओ अनन्ती बार । 
भेद ज्ञान लेकर मरे होजाबे भव पार ॥ 


( २३) 


आसी सो जासी सही कीमी अभंमें श्रीति | 
देखी सुनी सु आचरी अथिर अनांदी रीति ॥ 
ममता संमताकी करो निज घट मांहि पिलाने । 
बरी तजो अच्छी मजो हो तुमरो कल्याव | 
जाकी संगति दुख लहै ताकी चले न गैल । 
तो तुमको कहिय कहा ज्यों के स्यों तुम बैल॥ 
यातें अब ऐसी गहों श्रद्धा दृष्टि अपार । 
याद करत तुप मापकी छतर गये भव पार ॥| 
आपा पर श्रद्धा विना मधुर्पिंगल मुनिराज । 
तप खोयो बोयो जनम रोयो नरक मझार ।। 
अति गम्भीर संसार है बहुत ही अगम अपार । 
सम्यग्ज्ञान जहाज चढि ते उत्तरे भव पार ॥ 
संसारीक देख दूख सतग्रुरु दीन दयाल। 
मीख देत जा मानले सो ही द्वोत ख़ुशाल ॥ 
आत्म-हितेषी सच्च गुरुढी ये शिक्षा ऐसे जीवोंके 
लिये है जो भद्र परिणामी होते हुए सम्पकत्वके सन्पुख 
होरहे हों ' वास्तवमें दखा जाय तो तीन लोकके जीबोंका 
सच्चा दुश्मन यदि काई हो सकता है तो एक मिध्यात्त 
ही हो सकता है जबतक कि मिथ्यात्व कमिका उदय रहता 
है मोधका प्रधान “अंग सम्यग्दशन हो नहीं सकता है । 


( २७ ) 


अब यहां प्रकरणव्ष संक्षपमें मिथ्यात्वका स्वरूप, उस 
के भेंद और उसका फल बतलाया जाता हे -- 

मोइनीय ऋ्मके दो भेद दोते हैं (१) दशनमोह (२) 
चारित्रमोह | दशनमोह आत्माके सम्यकत्व शुणका घातक 
( आच्छादक ) होता है । चारित्रमोह-आत्माके आचरण रूप 
चारित्रका घातक दोता है | दर्शनमोहके मिथ्यात्व-सम्थड़ि- 
मथ्यात्व-सम्यक्प्रकृतिमिथ्यात्व एस तीन भद द्वोते हैं 
इनमेंसे जीवको जब मिथ्यात्वकमेका उदय द्ोता है तब 
सर्वेज्च भाफ्ति तत्वों झा ठीक २ विश्वास नहीं होने पाता है । 
एसे मिथ्यात्वक्े पंडित प्रवर आश्वाधरजीन तीन भेद 
बतलाये हैं यथा-- 

केषाओिदन्धतमसायते5्यूहीत ग्रहय॑तअन्येपाम्‌ । 

मिथ्यात्वमिद् गृद्दीत शल्यति सांझयिकमपरेपाम्‌ ॥ 

अथ्व्-मिथ्यात्व॒तीन प्रकारका होता है-अग्रहीत 
शगहीत और सांशयिक | 

अनादिकालसे पुनःपुनः चला आया तत्वविषयक अरुचि 

रूब आत्माका परिणाम अगृहीत मिथ्यात्व कहा जाता है | 
यह मिथ्यात्त दसरोंके उपदेशके बिना होता है इसलिये 
इनको अग्रृह्ढोत कहते हैं । 

दूसरोंके उपदेशसे प्राप्त होने वाला अतल भ्रद्धान रूप 
वृद्धिका विकार गृहीत मिथ्यात्व कइलाता हे। 


(२५ ) 

मिथ्यात्व कमेके उदयके साथ २ झ्ानावरणी कमके 
उद्यस “ज्विनन्द्र भगवानके दारा भाषित तत्व उसीप्रकार 
हैं या नहीं इस प्रकारके अज्ञानजन्य परिणामोंसे आत्मा 
में चचलता पैदा दोजानेकी संशय मिथ्यात्व कइते हैं। 
इस संसारमें अगृद्दीत मिथ्यात्व घोर अज्ञान अवस्थामें 
एकेन्द्रियस सल्ली पंचेंद्रिय पयंतक सभी जीवोंकें गा 
अंधकार सरीखा मद्दान दुख देनेवाला होता है। दूसरा गहीत 
िथ्यात्व संज्ञी पंचन्द्रिय जीबोर्क भूतसे ग्रहीत व्यक्तिके 
समान दुख देनवाला होता है। तीसरा सँशयमिथ्यात्व 
श्रेतांबर मताबलंबी इन्द्राचारय सरीखों को हृदयमें सुभी हुई 
शल्प (झ्कु) के समान दुख देनेवाला होता है । 

मिथ्यालके पांच भेद भी बतलाये गये हैं --बिपरीत 
एकांत, विनय, संशय, और अज्लान ! 

केवली कबवलाहारी हें, स्रीकी मुक्ति दोती हे इत्यादि 
अभिनिवेश्ञ (अभिप्राय) को विपरीत मिथ्यात्व कहते हें । 

सब पदार्थ क्षणिक ही हैं, ज़ीव सदा घमुक्त ही है 
इस्पादि रूप परिणामकों एकांत मिथ्यात्व कद्दते हैं । 


सब देव, सब हैक €_ मत छमोन, हैं, सबकी विनय 
करनेमें समान फल होता हे, ऐसे बमिप्रायको विनय 


मिध्यात्व कहते हैं । 


( २६ ) 


संशय मिथ्यात्वका स्वरूप ऊपर बतलाया जाचुका है। 

हिल्ादितका विवेक किये बिना प्रदातत्ति करना अज्लान 
मिथ्यस्ल है । 

इस तरहसे मिथ्यात्वकें सेख्यात, असंख्यात और 
अनन्त भद इतलाये गये हें | एक विद्वानन कहा है-- 

असंख्यात लोक परमान जे मिथ्यात भाव । 

तई व्यवहार भाव केवलि उकत हैं ॥ 

अधात्‌ -- भगवान केवलीने कहा है कि लोकाकाश्के 
जितने प्रदेश होते हैं व्यवहारनयस उतन ही मिथ्यात्व 
भावके अध्यबसाय होते हैं । 

तीन लोकके जीबॉंको जो दहिक, मानसिक और 
आग्न्तुक आदि दुख होते हैं उनका प्रधान हेतु मिथ्यात्व 
ही है। मिथ्यात्वस अनन्त संसार फलता है । 

ऊपर बतलाया गया है कि मिथ्यादष्टी जीव विवेक 
रहित होता है उसको अतत्व श्रद्धान होता है। उसकी 
प्रवृत्तिके विषयमें भाषा छन्दोबद्ध नाटंक समयसारमें कहां 
गया है--- 
घरम न जानत बखानत भग्मरूप, ठग ठोए ठानत लाई पक्षपातकी | 
भूल्यो अमिमान्म न पांद् घोर घरनी पै, हविरदेमे करनी जिचारे ढर्पातकी ॥ 

फिर डबाडोल्सो कश्मक कलोंलनिए, 

है रही अवस्था ज्यों बधूडे कैसे पातकी | 


( २७ ) 


जाकी छाती ताती कारी कुटिल चुबाती भारी, 
ऐसी ब्रह्मपातो है मिम्याती मद्दा पातको ।। 

अर्थ--जो मिथ्याहष्टी जीव वस्तुके स्वभावके झानसे 
अनभिक्ञ है, जिसका कथन मिथ्यात्वका ही पृष्ट करनेबाला 
होता है, एकांतका पक्ष लेकर जगह जगद्द लड॒ई करता है, 
अपने मिथ्यान्वानके अहंकारमें धरतीपर पांव नहीं टिकाता 
है, चित्तमें उपद्रब ही उपद्रव करना सोचता है, कर्मके 
झंकोरोंस संसारमें डॉवाडोल हुवा फिरिता है अधोत्‌ कमी 
विश्राम नहीं पाता, सो ऐसी दल्ना होरही है जैसे वघरूढ़े 
में पत्ता उठता फिरता है। जो हृदयमें क्रोचसे तप्त रहता 
है, लोभसे मलीन रहता है, मायासे कुटिल होता है, मान 
से खोटें २ बोल बोलता है ऐसा आत्मघाती, महद्पापी 
मिथ्याइष्ट होता हे। अभिमानसे क्या २ कहता हे सो 
मुनिये- 
चौ,-में करता में कीन्द्दी कसी, अब यों करों कट्दे-्जो ऐसी। 

ए विपरीत भाव हैं ज्ञामें, सौ वरते मिथ्यास्त दशामें || 


अथे--मैं करता हूं. मैंने यह कैसा काम किया (जी 
दूसरोंस नहीं बन सकता है ) अब भी में जैसा कहता हूं 
बैसा ही करूंगा, जिसमें ऐसे अईकाररूप विपदीतमाव 
होते हैं बह मिथ्याद््टी होता है । और भी कहा है- 


( २८ ) 

अहं बुद्धि मिथ्यादशा धरे सो मिथ्यावन्त | 

विकल भयौ संसारमें करे विलाप अनन्त ॥ 

अर्च--मिथ्यात्व जन्य अहंकार 'मिथ्याल है, ऐसा 
भाव जिस जीवमें होता है वह मिथ्यात्वी कहा जाता है। 
भिध्याध्ष्टी संसारमें दुखी होता हुआ भटकता है और अनेक 
प्रकारके विलाप करता है॥ एक ग्रन्थमें ज्ञाता और 
मिथ्पा्ष्टीका स्वरूप वर्णन करते हुए लिखा है-- 

मिथ्यास्ट्टी जीव आपको रागी माने । 

मिथ्यादष्टी जीव आपको हेषी जाने ॥ 

मिथ्यादष्टी जीव आपको रोगी देखे। 

मिथ्यादष्टी जीव आपको भोगी पखे ॥ 

जो मिथ्यादृष्टी जीव सो सुद्भातम नांहि लहे । 

सोई ज्ञाता जो आपको जैसा का तेसा गहें॥ 

अथ- पदाथके स्वरूपका टीक टीक ज्ञान नहीं रखने 
वाला मिथ्यादृष्टी जीव अपने आपको रागी, ढेंपी, रोगी 
और भोगी मानता है, वह मिथ्यात्व दशामें किसी समय 
अपने श॒द्ध आत्माका नहीं प्राप्त कर सकता है । सम्यरदृष्टि 
ही आत्माके यथाथे स्वरूपका ग्रहण कर सकता है । 

मिध्यात्वका अचिन्त्य प्रभाव है इसके प्रतापसे ही 
जीवको सागरों पयेत या अ.,रूयातकाल तक नरक तियच 


(२९ ) 


गतिक दुख उठाने पडते हैं | आज हम जितने दीन, दुखी, 
दरिद्री, रोगी, शोकी, आततायी, रागी,, इेपी, क्रोधी, 
मानी, मायावी, छोभी, मत्सरी, आते रौद्र परिणामी जीवों 
को देखें रहे हैं वे सर मिथ्यात्वके प्रमावसे ही ऐसे हैं । 
ऐसे जीव बारम्बार नवीन २ भर्यकर कर्मोका बन्धन कर 
अपनी संसार परिपार्टीका अन्त नहीं कर सकते | संसारमें 
तबतक इम जीवको रहना ही पडता है जबतक इस मिथ्यात्व 
का संसग बना रहता है। इसलिये तेत्वज्ञानके अभिलाषियों 
को श्रीगुरु यही उपदेश देते हैं कि अये भव्यात्माओ अपने 
शुद्ध स्वरूपकी प्राप्ति करना चाहते हो या अनन्त सुख 
शांति चाहते हो तो इस दुष्ट पिशाच रूप महामोहका त्याग 
करो | 

मिथ्यालवके त्याग करते ही आत्माके सारभूत सम्यकत्व 
गुणका विकाश होजाता है और सम्यकक्‍्त्के प्रादुभूत होते ही 
आत्मामें ज्ञानावरणी कर्मझे क्षयोपश्षमके अनुसार यथाथे 
ज्ञान होजाता है जिससे सर्वज्ञ भाषित पदार्थोकी टीक २ जान- 
कारी पूत्रेक टीक २. तत्व प्रतीति होन लगती है । यदि सची 
प्रतीति और सच्ची जानकारी होने लगती हे तो संसार शरीर 
और इन्द्रियोंके विषयोंसे उदासीनता पूवेंक संदाचरण भी 
होने लगेगा जिससे निकट भविष्पमें संसारका अन्त भी 
होजावेगा | 


( ३० ) 


सम्पक्त आत्मामें येदा नहीं किया जात है ब्रह तो 
आस्माका निजी गुण है। वह विरोधी कमके द्वारा आइ्ृत्त 
होरहा है । आत्मा अपने पुरुफर्थस जब सम्यक्‍त्व विसेधी 
मिथ्यात्वका अभाव कर डालता है तब इस भुणका अपने 
आप विकाश होजाता है। एक वक्त थोड़े समयके लिये भी ये 
सम्यक्ख गुण व्यक्त होजाता हे तो विश्वास होलाता है कि 
एसे जीवका संसारका निकट आगया | अतएव हरएक आत्मा 
को सम्यक्लफे व्यक्त करनेका प्रयत्न करना चाहिये । 


५ सम्यन्दष्टि जीव तल्वोंफा भ्रद्धानी होता है उसको 
सेज्ञ भाषित तत्तोंे जरा भी संदेह नहीं रहता है उसका 
दृढ़ विश्वास एसा होता है कि-- 

छकष्मं जिनोदित रे हेतुभिनेव हन्यते । 
आज्ञासिद्ध तु तदग्राह्म॑ नान्‍्यथा बादिनो जिनाः । 
अथ-मभगबान जिनेन्द्र द्वारा भाषित तत्व अस्त वृक्ष 
है उनका खंडन किसी भी हेतुस नहीं हो सकता है। उन्होंन 
आस्मामे विकार पेंदा करने वाले राग डेबक्ा उन्मूहन 
किया है, अत एबं उनकी प्रतिषादन शैली समदेष रहित 
होनेसे निष्पक्षपात होती हे। वे पूरज्ञानी होते हैं और हमारा 
ज्ञान ध्योपशमके अनुसार होता है इसलिये पृष्ठ तस्‍्वोफो 
यथावत समझनेकी शक्ति हममें न होनेपर शी उनकी आत्मा 


( रेरे) 


समझकर ही तत्वोंड़ों ग्रहण करना चाहिये और ऐसा दृढ 
विश्वास रखना चाहिये कि भगवान जिनेन्द्र अन्यथावादी 
नहीं द्ोते हैं। 

कभी २ बुद्धिकी मन्दतासे गुरुकी आधा समझकर 
अतलवका तत्वरूपसे श्रद्धान कर लेनेपर भी उसके सम्पक्त्व 
हे बाधा नहीं आती है, इसी बातको पंचसेग्रहमें बतलाया 

क्कि अब 

सम्माहह्ठी जीवों उबह्ट पवयर्ण तु सहृहृदि । 

सदृहदि असब्भा॑अजाणमाणो गरुरुणियोगा | 

सुचादो ते सम्म॑ दरसिज्जंत जदा ण सइद्ददि । 

सो चेव हवदि मिच्छाइही जीवो तदो पहुदि ॥ 

अथे- सम्यग्दष्टि जीव स्वेज्देव द्वारा प्रतिपादित 
तत्वोंका यथाथ श्रद्धान करता है परन्तु कभी अब्लानी गुरुके 
उपदेश्को सर्वज्ञका ही उपदेश समझकर अतत्वका भी तत्व 
रूपसे श्रद्धान कर लेता है तो भी उसका सम्यक्त्व अ्ट 
नहीं होता है । यदि कोई भी विद्वान सत्रके प्रमाणसे उस 
के भ्रद्धेय तवका उल्टापन सिद्ध करके बतला देता है कि 
तुमने जैसा श्रद्धान कर रक्खा हे तत्व वैसा नहीं हे, किन्तु 
देखा शाखत्रमें तो एसा कहा गया हे ।ऐसा बतलाने पर भी 
कदाग्रदबच्च वह उसको स्वीकार न करे तो उसी समयसे 
वह मिथ्यादष्टि होजाता है । ऐसा निधय करना चाहिये । 


( ३२ ) 


आत्माके उद्धार करनेक्ी इच्छा करनवाल भव्यजीव को 
मम्यक्त्वकी उद्भूति अगनी आत्मामें जरूर करनी चाहिंय ! 
तीन तरहका सम्यकत्व होता है (१) उपशम सम्यकत्व (३) 
कयोपशम सम्पक्त्व (३) क्षाय्रिक सम्यक्त्व । इनमेंस यदि 
क्षायिक सम्यक्त्व होजावे तो इस आत्माका ज्यादासे 
ज्यादा चार भव ही धारण करने पड़ते हैं जैसा कि कहा 
गया है -- । 

दंसगभोदे खबिद सिज्ञदि एकेव तदियतुरिय भव | 

णदिकदि तुरियभं ण विणस्सदि सससम्मं वा ॥ 

अर्थ - दश्शनमाह ( मिथ्यात्व! के क्षय होने पर उसी 
भवमें या तीसर चौथे भवमें भव्यजीव सिद्ध पदको प्राप्त कर 
लता है, चौथे भवका उल्लंघन तो किसी प्रकार भी नहीं 
कर सकता है। भाद ये है कि छ्/यिक सम्यग्दर्शन होनेपर 
या तो उमी भर्वमैं जीव सिद्धपदको प्राप्त हो जाता है, या 
देवायुका बंध हो गया हो तो तीसरे भवमें ।पैद्ध होता है 
यदि सम्यम्दशन प्रगट होनेके पहिल मिथ्यात्व अवस्था 
में मनुष्ष या तियेब गतिका बंध किया होगा तो चौथे 
भवमें सिद्ध हो जाता है । लाकिन चौथे भवका अतिक्रमण 
नहीं करता है। यह सम्यकत्व साथनन्त होता है । यद्द 
क्षापिक सम्पक्त्प इतना मजबूत होता है कि तके तथा 
आगमसे बिरुद्ध भ्रद्धानका अरष्ट करने वाला वचन या हेतु 
उसझ्ा अष्ट नहीं कर सकता | 
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तथा वह भयोत्यादक आकार या घृणोत्पयादक पदा्थोको 
देखकर भी भृष्ट नहीं होता है । यदि कभी तीन लोक इक्ट्ठे 
होकर उसको अपने श्रद्धानसे पतित करना चाह तो भी 
ध्षायिक सम्यग्दष्टि अपने श्रद्धानस पतित नहीं हो सकता । 

प्रझन--क्षायिक सम्यक्त्त किसके कहां पर. उत्पन्न 
होता है १ 

उत्तर- दशनमोहनीय कमेके क्षय होनेका प्रारंभ तो 
केवलीके मूलमें कमेभूमिमें उत्पन्न होने वाला मनुष्य दी करता 
है, लेकिन समाप्ति ( निष्ठापन ) सर्वत्र हो सकती है । 

प्रझन-- क्षायोपशमिक या वेदक सम्वक्त्वका स्वरूप 
समझाइये ! 

उत्तर-दशनमोहनीयके जो तीन भेद होते हैं उनमें 
से मिथ्यात्व और मिश्रमिथ्यात्व इन दोनों प्रकृतियोंके साथ 
अनंतानुबन्धी चतुष्कका सवेथा क्षय या उदयाभावी क्षय 
और उपशम हो चुकने पर तथा सम्यक्त्वप्रकृतिक उदय 
होने पर जो पदार्थाका भ्रद्धानं होता हे उसीको वेदकसम्य- 
कल्व कहते हैं| यहां पर सम्पक्त्व प्ररृतिके उदयसे चल 
मल और अगाढ दोष उत्पन्न हो जाते हैं । इन 
ढक्षण ग्रंथांतरसे जानना चाहिये । 

प्रशन-- उपशम सम्यक्त्वका स्वरूप और हसका 
बणेन कीजिय ? 


(३४) 


उत्तर--ऊपर कहीं हुई सातों प्रकृतियोंके उपशम होने 
में जो पदायोंका भ्रद्धान होता है उस उपश् सम्यकक्‍त्ल 
कहते हैं । उपशमसम्पक्ल और क्षायिक्सस्पक्त्व विश्वद्धि 
(निमलता) की अपेक्षा समान होते हैं क्योंकि विरोधी कमी 
का उदय दोनों जगह नहीं होता है । विशेषता इतनी ही 
रहती है कि क्षायिकसम्यक्लके विरोधी कर्मका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है और उपशमसम्क्‍ल्थमें विरोधी कमे दब 
जाता है नष्ट नहीं होता है। जैसे किसी गेंध जलमें मिमली 
आदिसे ऊपरसे निमलुता होने पर भी नीचे कीचड जमी 
रहती है, क्रिसी जलके नीचे कीचड नहीं रहती है दोनों 
जल निर्मलताकी अपेक्षा समान हैं पर कीचडके रहने ने 
रहने की अपेक्षा भेद दोता हे । 

पांच लब्धियोंमें से करण लब्धिके होने पर सम्पक्त्व 
या चारित्र नियमसे होता है । सम्यक्त्व ग्रहण करनेके 
योग्य सामग्रीकी प्राप्ति होनेकी लाब्धि कहते हैं । उसके 
पाँच प्रकार हैं| सम्यक्त्व होने के योग्य कमोके क्योप्रद्मम 
होनेको क्षायोपशमिक लब्धि कहते हैं । निर्मेलताकी विश्वे- 
पताकी विशुद्धि कहते हैं । योग्य उपदेशकके उपदेशको 
देशना कहते हैं । पंचेद्रियादि स्वरूप योग्यताके मिलनेकों 
प्रोयोग्यलब्धि कहते हैं। अध करण, अपूर्वकरण, आनिद: 
शिकरणके परिणामोंकी करणलब्धि कहते हैं इन तीनों कर- 
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णोंका स्वरूप निजेरा सारस जातना चाहिये । इन पाँच 
छब्धियोंमें से आदिकी चार लब्धियां वो सामान्य हैं, क्योंकि 
थे लब्धियां भ्य अभव्य दोनोंको हो सकती हैं, पर करण 
झूब्धिकी ही विशेषता होती है। ये लब्धि भ्रव्यकें ही होडो 
हैं और सम्यकत्व या चारित्रकी संझ्ुखता होने पर ही होठी 
है अथात्‌ करणलब्धिके होने पर नियमसे सम्यकत्व या 
चारित्र होता है । जो जीव चारों गतियोंमें से किसी ए# 
गतिका घारक, भव्य, संज्ञी ,पर्योप्तक, विश्वुद्धितायुक्त, जागृत, 
उपयोगयुक्त और झमलेश्याका धारक होकर करणतब्धि 


रूप परिणामोंका धारक होता है बह जीव उपशम सम्यकर 
को प्राप्त करता है । 


प्रश्न-सम्यग्दशन कितनी तरहसे हो सकता है! 

उत्तर-सामान्यतया सम्यरदशन दो तरह से हो सकता 
है (१) पूषे जन्ममें शुरू आदिके द्वारा उपदेशादि सुनने पर 
भी उस समय तत्वार्थ भ्रद्धान नहीं हुआ हो पर अन्मान्तर 
में उस संस्कारके बलसे बिना दूसरेके उपदेशादिकी सहायता 
के जो सस्पादशत होता है उसको निसंगेज स्रम्यग्द्शव 
कंदते हैं। (२) देव शास्त्र गुरू तथा उपदेशादिके निम्मित्तसे 
जो तत्वाथेश्रद्धान रूप सम्यर्दर्शन होता है उसे अधिग्मज 
सुम्परुशेनकहते हैं । सम्य्दशनका विशेष माहात्य 
#पदना हो वो र॒त्नकरण्ड भ्रावकाचार या निर्ेरासारकर' 
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झ्ाधष्याय करना चाहिय । 

अनादिकालसे आत्माके साथ तमाम कम दूध पानीके 
मेलकी तरह एकमेक हो रहे हैं, उनके संबधस ही आत्मा 
अपने स्वभावकों नहीं पहचान सका हे ! जब प्रयत्न करके 
सम्यक्त्वका प्रादृभाव करता है तब भेद विज्ञान नामका 
ज्ञान उत्पन्न होता है जिससे ही आत्मा आपको और कमेको 
मिनश्न २ जानता है । 

भेदज्ञान किसे कहते हैं (- 

भेदों विधीयत येन चेतनादेहकमणों! । 

तज्जातबिक्रियादीनां भेदज्ञान तदुच्यते ॥ 

अरथ--जिसके द्वारा आत्मांस देह और कमका तथा 
देह और कमसे उत्पन्न हुई विक्रियाओंका भेद जाना जाता 
है उसे भेद बिज्ञान कहते हैं | 

मोहकमके निमितस्रे पर पदाथोमें निजत्व बुद्धि धारण 
की, उनको ही अपना माना, पर अपने खरूपकी पहिचान 
कभी नहीं की, में कौन हूं, मेरे गुण क्‍या हैं, मुझे क्‍या 
प्राप्त करना है. और वह कैसे प्राप्त हो सकता है” इत्यादि 
रूपका विचार कभी हुवा ही नहीं हैं, ऐसा बिचार तो 
सम्यक्त्व पूवक होने वाले भेदज्ञानसे ही हो सकता है । 
भेदज्ञानी पिचार करता द कि में न मनुष्य हूँ, न देव हूं, 
न॑ गौर हूं न काला, रंक, राजा, आदि भी नहीं हूं ये तो पृद्धऊ 
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के संसर्गस दोने वाली पयांय हैं, में तो शुद्ध चेतन्यदा 
पिंड हूं, अपने स्व॒रूपमें ही सदा अवस्थित हू, मेरी निधि 
मेरे पास है, वह किसी रूपमें मुश्नसे अलग नहीं की था 
सकदी हैं । वद तो छाया की नाई सदा मेरे साथ रहते 
वालीं है” बडे २ तपस्वी और श्रतज्ञानियों ने भी बिना 
भदज्ञानंक शुद्ध चिदरूप की प्राप्ति नहीं कर पाई, जिसने भी 
शद्ध चिदरूप की प्राप्ति की उसने पिना मदज्ञानके नहींडी 
है। जिस प्रकार आनि बड़े भारी इंधनकें समृहको देखते २ 
भस्म कर डालती है उसी प्रकार भेद विज्ञानी तमाम कम 
समूह को क्षणभर में नष्ट कर डालता है भेदक्ञानी आत्मा 
के साथ किसी तरहके कमेका सम्बन्ध नहीं रह सकता 
है। जो लेग शुद्ध चिदरूपको प्राप्त करना चाइत हैं उन्हें 
चाहिये कि ध्यानम अन्य किसी भी पदार्थक्षी भावना ने 
कर केवल एक भेद विज्ञानकी ही भावनाकों करें आचार्य 
अ्बर असृतचन्द्रजीन अपने समयसार कलश में कद्दा है- 
भेदविज्ञनतः सिद्धा: सिद्धा ये किक केबन ) 
तस्वेबाभावतो बद्धा बद्धा ये किछ केचन ॥| 
अर्थ--जितन भी आजतक सिद्ध हुए हैं वे सद भेद 
विज्ञानंस दी हुए हैं । जो अबतक संसार में भ्रमण कर रहे 
हैं और आगे करेंगे वे भेदविज्ञानके अमावमें ही ऐसा करेंगे। 
भेदविज्ञानीदी मोक्ष प्राप्त करता है और मोक्ष बिना संबर 
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6आाते हुए करमोंका रोकना ) निजेरा (क्रम २ से शेष 
कर्मोका क्षय करना ) के होता नहीं है । सेबर और निजे- 
शका लाम आत्मज्ञानस होता है! इसलिए मोक्षामिलापी 
की चाहिये कि वह भेदपिज्ञानकों सबम कायकारी जान 
कर उसी की भावना करे। यह भदबिज्ञान झद्धचिदरूपंके 
दिखानेके लिये जाज्वल्यमाना दीपकके समान हैं। जिस 
प्रकार दीपकके होते ही गाठ अन्धकार नष्ट हो जाता है 
उसी प्रकार भेदविज्ञान के होते हीं मोहरूपी गाहद अधकार 
मष्ट होकर शद्धाचिदरूपका दर्शन होने लगता है। इसलिए 
भेदविज्ञानका अभ्यास करे । ऐसा भेदविज्ञान सम्यस्दडिकें 
दी दोता है। सम्यक्त्वके बिना ज्ञान मिथ्याज्ञान कदइलाता 
है। मिथ्याज्ञान आत्माकों ससारकी परिपाटीकी तरफ ही 
झुकाता हैं । राग देष रूप परिणति मिथ्यादृष्टिकी ही होती 
है, सम्यर्प्ट्री तो पदा्के स्वरूपका विचार करता हुआ 
निश्चय करता हैं कि पर पदार्थीस मेरा कोई संबन्ध नहीं 
है। न ये मेरे होते हैं और न में इनका हूं, इनके साथ मेरा 
कोई संबंध नहीं है। जब परपदार्थेसे सबंध ही नहीं है तब 
उससे राम देय क्‍यों कर करेगा | उसको तो परमाथे स्वरूप 
प्रमट हो जाता है। एक विद्वान कविने कहा है--- 

जिनके घठमें प्रगठ्यों परमारथ रागविरोध हिये न विधोरे । 
+करके भनुमैनिज आतमको विषयासुखतों हितमूछ निवार ॥ 


१६३९) 
हरिके ममता धरिके समता अपनौजल फोरिजु कम विदारैं | 
जिनकी यह है करतूति सुजान सुआप तिरें परजीवन तौरें 
अथे--जिनके हृदयमें सत्या्थ ज्ञान [भेदविज्ञान) 

प्रगट हो जाता है वे अपने हृदयमें राग बहा विस्तार 
नहीं होने देते हैं। अपने आत्मस्वकृपका असुभव करके 
पंचेन्द्रियोंके विषयोके अनुभवसे उत्पन्न सुखकों मृलते 
उन्मूलन करते हैं, वे तो पर पदार्थोसि ममत्व को द्रकरके 
समताकी धारण कर आपने बलका परिचय देकर कमे 
शत्॒का उन्मूलन कर डालते हैं। जितकी ऐसी क्रिया है वे 
इस संसार समुद्रसे खुद तिर जाते हैं तथा अन्य जीवोंको 

भी तार देते हैं । 
सम्यर्दष्टि तो ऐसा विचार करता हे +कि-में हमेश्रों 
कर्मोसे भिन्न हूं, मेरा चैतन्य पदाथे संसार के तमाम पदा- 
थोका यथाथे प्रकाशक है, जितने राग देष मोहादि विकारी 
भाव है वे मेरें नहीं हैं में हन रूप नहीं हूं ये तो परद्रन्पके 
निमिचज भाव हैं इसलिए वियोगशील हैं, मेरा स्वरूपदी 
भरा है। सम्यरधशि अपने स्वरूप के, बिषयमें ऐसा विचार 
करता हैं कि में सदा राय द्वेष भोहस रहित हूं। यथ्षपि 
सक्षे लौकिक क्रियाएं करनी पड़ती हैं पर उनको मैं इच्छा- 
शद्दित कमेकी वरजोरीसे करता हूँ । क्योंकि पिष्यरस झश्े 
शुद्दावने नहीं लगते, मेने सेसामें शुद्ध आत्माका अजुर्भर्न 


(४०) 


करके मोद्द रूपी बलवान योद्धाको जीता है, मोश्ष मेरे 
बिलकुल समीप हो गया है अब तो मेरा अनेत काल इसी 
रूप बीते तो अच्छा है । ज्ञानी सम्यग्श्टिकी भावना तो 
ऐसी रहती हैं कि में सदेव ज्ञान रसमेंही रमण करूं, कभी 
भी झद्ध आत्माके अनुभवस चलायमान न होऊं । पू्वेक्ृत 
कम विष्वृक्षके समान हैं, उनका उदय फल फूलके समान 
हैं, में इनका भोस्ता नहीं हूं इसलिए ये अपने आपही नष्ट 
हो जायेगे | मदविज्ञानी की महिमाका कहां तक कथन किया 
जा सकता है बह तो पूवेमें कमाये हुए शुभाशभ कमोंके 
फूलको अनुराग पूर्वक नहीं भोगता है, सेव श्रद्ध आत्म 
पदाथमें लवलीन रहता है चह तो शीघ्रद्दी कमंपरिणाति रहित 
मोक्षपद प्राप्त करता हैं और आगामी कालमें परमज्ञानका 
आनंद अनंत काल तक भोगता है । 

ज्ञानीकी उन्नतिके ऋमके विपयमें नाटक समयसारमें 
लिखा हे- 

अत्यते भावयित्वा विरतिमविरतं कर्मणस्तत्फलाच्च । 

प्रस्प्ट नाटयित्वा प्रलयनमखिलाज्ञानसंचेतनाया। ॥ 
पूणेकृत्वास्वमार्व स्वरसपरिगत ज्ञानसंचेतनां सवा । 
सानन्द नाटयन्तः प्रश्ममरसमितः सर्वकाले पिबन्तु ॥ 

अधथे--ज्ञानी जन-कर्म और कमेके फलसे अत्यन्त 

विरक्ति भावनाकों भाकर संपूर्ण अज्ञान चतनाके नाशकों 


(४१९) 


स्प्ट रुपये मुंत्व करा कर अपने निजे रससे प्राप्त किये 
स्वरूप रूप ज्ञान चतनाकों आनन्द सहित जसें हो वैसे एणे 
कर तृत्य कराते हुए यहसे आगे प्श्षम रस जो क्मेके 
अभाव रूप आत्मिक अमृत रस उसको सदा काल ियों। 
देसी जानी जमोंको प्रेरणा है 


तात्पय ये है कि भेद विज्ञानी पूर्वमें कमाये 
रूप पिप वृक्षके विष फलोंकों नहीं भोभता है की अ 
फूलमें रति तथा अशुभ फलमें अरति नहीं करता, सन अचल 
कायके योगोंका निग्रह करता हुआ अप्रना बताब करता है, 
ममता रहित राम ठेषको रोककर परीग्रह जनित सब विकट्पों 
का त्याग करता है, शद्ध आत्माक (अनु भवका अभ्याधष 
करता है. चेह ज्ञानी ऊपर कहे हुए मागकों ग्रहण करके 
पूर्ण स्वभाव प्राप्त कर केवलक्षान पाता हैं और सदैव उत्कृष्ट 
नीन्द्रिय सुसमें मग्न रहता है । 
कविवर बनारीसदासजी श्द्ध आत्मद्रब्यको नमस्कार करत हैँ 
निरम निराइुल निगम वेद निरभेद 
जाक परगासमें जगत माश्यतु है । 
रूप रस गंध फास पुदंगलको विलास 
तासें उद्वास जाकौ जस गाइयतु है । 
विग्नद्से! विरत परिग्रदर्सों न्यारौं संदा 
जाम जाग निग्रेद चिदन पाइयतु है । 


(४२) 


स्लो है ज्ञान परवान चेतन निधान कुहि 
अविकमी ईस जानि सीस नाइयतु हेला 

अध--आत्मा नि्य, आलंदमय, सर्वोत्कृष्ट, झामरूष 
और मेद रहित है । उसके ज्ञानकूथ प्रकाशमें अहछोफ्रयका 
समावेश होता है। स्पश, रम, गंध और वर्ण ये बुद्वलके 
शुय् हैं, इनसे उसकी महिमा निराली कही मई है। उसका 
छक्षण शरीरस भिन्न, परिग्रहसे रहित, मन क्‍्क्‍स कार्मेके 
गोगोंसे निराला है वह ज्ञान स्ररूप चैतन्य पिण्ड है, उसे 
अविनाश इंइबर मान कर मस्तक नमाता हूँ। हस प्रकार 
सम्यकत्व पूर्वक भेदज्ञानी आत्माका महत्व वर्णन किया 
गया है । 

इस प्रकार हे भव्यात्मा तू समझ क्र, तुझ को यही 
नि#वय करता चाहिय कि में तीन लाकका पूज्य प्रस्मात्स 
खरूप हूँ सी अभिप्रायकों ठकर श्गवान कुंदर्दृदने अपने 
निपमसारमें बतलाया हे । 

एगा में सासदों आदा जाणदंसमलक्खणों । 

सेसा भे बाहिरा भावा सब्ब संजोगलक्खणा ॥ 

अरथांत-ज्ञान दशेन रक्षण वाला मेरा ये आत्मा ही 
नित्य है, बाकीक सेपूणे पदार्थ बाह्मरूप हैं और सभी संयोग 
वियोग रूप हैं | इस बात को तू अच्छी तरह समझ कर 
अपनी अंतिको दर कर तो कोड समय ते भी परमात्मा 


(४३) 


घन जांबिले! १ 
#* छात्र हंस तुझकों वही उपांय बतहोते हैं जिससे दूं 
औरमींस परमात्मा बने सके । हमारे द्वारा बतलांये हुए 
उंवानकी दी तू अंगीकार कर। 
बहिठे लोभफो तूं बिलकुल छोड दे, किसी का 
अ्रेध मत कर, सायाच।र रहित काये करनेफी कोशिश 
कर, भानकी मर्दादा की रक्षा करने में भत एस, है 
आत्मत्‌ हू विधार सेसार में इन क्रोधादिके सिधाव तेस 
कोई श्र नहीं है इसलिये इनले बचनेके उपाय श्रीगुरुने 
तुझे जिस करहके बतलाये हैं सी सुम-पैराग्यभणिमालामें 
कहा गया है- 
प्रात बचने कुरु सार चर पांछति संधृतिपारण | 
भोंई त्पकत्वा काम क्रोध त्येज मेज त्व॑ं संयमवरकोचेरू 
अर्थ-हे भाई यदि तू ससारसप्लेद्रके फर जोना शाही 
है तो भेरे सारभूत वंचनोंका पीलने करं, संबस पढें 
भोहेकी छोडफर काम करीपकाभी त्यवोगेंकर, सैयम कं 
संभ्यमतञानकी घारण कर यदि सूं इन दोमें बाकी 
अपमान लगेगा ती त॑ सेसार सप्ृंद्रते पार हो संझता हैं; 
अन्यथा त्‌ इमेशाके लिये संसाररूपी गड्ढेमें मिरेफी विलेंते 
निकलगा जस्वेर्स किम भाग होगा । उसेसे हँन्हवरी दया 
दबा हंसी सींभी बंतहोयों जाता है।- 
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एक्के रोगी शेकी एको दुःखबिद्दीनों दुःखी एकः । 

व्यवहारी च दरिद्री एकः एकाकी अनतीद बराक ॥ है 

अब्-हे आत्मन्‌ चाहे रोगक़ी दशा हो या शोकपूर्ण 
दब्या हो, दुःखोंसे रहित दशा हो या दुःखसहिित दक्चां हो 
ख़बकों यह जीव अक्रेलादी भागता है । इसी प्रकार व्यवहार 
चलामेबाला वा दरिद्री भी यह जीव अकेलाही है। ज्यादा 
क्या का जाय यह सेसारी जीव संसारकी चारों गातैयों 
में अक्रेलादी चकर ' है। आगे और भी कहा हे- 

दुर्गतिदुःखममूहे भेग्रस्तेषां पष्ठे पुनरपि छग्नः । 

विकलो मचो भ्रूताविष्ट: पाप जन्तो दुष्ट: ॥१६॥ 

अग-इन विषय कप्रायोंके सेबन्धके निभेत्तसे नरक" 
गति आदि दु्गेतियोंके अनेक दःखोंसे यद्यपि अनेक बार 
जदरित हो गया. हे फिरमी तू उन्हींके पीछे दाथ धोकर 
पड़ा हुआ है। ए ध्षुद्र कीट ! तू अथम आचरणमें लगा 
हुआ है! झिम्रसे हि दृष्ट विषय कपायोंसे आच्छादित ब्लाव 
रहित मदस उन्मच, पापी प्तोंसे पका हुआ (पामलसा 
स्रित्त जानेदाढा ) हो रहा है, इससे अब चेत-तेरी आत्मा 
कैसी हे!,तूं तो घद्ध बुद्ध हे, तेरा किसीके साथ: कोई 
संकन्ध नहीं है । 

क्‍या त्यामना दूं चाइता £ चिस्मात्र हूं तिश्संग है । 
हूं छद्ध है तेरा किसीसे ठेश्न भी नहिं संग है ॥ 


(४*९) 


निःसंभ गिजको बानठे मत हो दुखी मत दीन से । 
इस देदसे तज सेस दे बस आप में लवलीन हो ॥| 
इस छंद का अथ ऊपर बतला दिद्य दे फ़िर भी इतशा 
अच्छी तरह समझ लेना चाहिये कि तेरे आत्माका जो 
स्वरुप है घरीरका स्व्ररकप उससे बिलकुल मित्र है, दोनोंद्त 
प्रथकपना प्रत्यक्ष दीखता है ऋकब्रिबर दयानतराग्रजीने जीए 
और पुद्ुलक़ी भिन्नता इस छंदमें बडी खुबपरतीके साथ 
बतलायी हे- 
जीव चेतना सहित, आप गुन पर श्ुन जाने । 
घुग्गलद्रव्य अचेत आप पर कछु न पिछाने । 
जीव अमूरतिबंत मूरति पुस्गल कह्दियै । 
जीव ज्ञानमय भाव भावअड़ पुर्भल रहिये । 
यद्द भेद ज्ञान परगट मयौ, जो पर तजि अनुभौ कीे। 
सो परम अतिन्द्री सुख सुधा दुंजत भौ सागर हिरे ॥ 
यह अक्षद्ध में जुद्ध देह परमाण अखंदित। 
असंख्यात परदेस नित्य निरमभ में पंडित 
एक अमूरति निरंडपाधि मेरो क्षय नाईं 
शुन अनंत ज्ञानादि स्वत हैं मुझ्तमाहीं ॥ 
मैं अतुल अचल चतन विमल मुख अनंत मो में कसे । 
जब इस प्रकार भावत निषुण सिद्धखेत सहझें दस ॥ 
अर्-जीव चेतना गुण सहित होनेंसे अपने आपके 
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और पुद्ररवदि द्रव्योंके बुणोंका जानकार होता है, पुछल- 
द्रव्य चहन्णुभसे रहित होता हुवा आप और परकी इछ भी 
शरिराम्र नहीं करता दे | जीव अमूरतीऊ है, पुद्रल मू्तीक हे, 
ऑमके भाप ह्ञानस्वरूप हैं पुए्छ के भाव जड़ (अज्ञन) रूप 
हैं।। हस प्रकारका मदज्ञन जब अ्रमट होजाता है तब परको 
छोड़कर अपने आपका अनुभव करन वाला होता हे ऐसा 
जीव परम अतीड्रिय उखामृतक्का भोग करता झुपा पंसार 
सप्ुद्रसे विर जाता है । ज्ञानी जीव फिर ऐसा विचार करता 
हे कि पृह्छ अशुद्ध हे, में इद्ध हूं, देहप्रमाण होता हुआ 
खंडसे रहित हूं, मेरे निधयनयसे ढोफकप्रमाण असंख्यात 
प्रदेश हैं, में मित्वे हूं, रब रद्चित शानक्का पूज्य हूं, में एक 
अमृतेक औश्याधिक भारोंसे रहित हू, मेरा कभी नाश नहीं 
है, भर अन्दर ज्ञानादि अनन्त गुण मौजूद है | में अतुल हूं 
अश्नल हू, चंतन्‍्य स्वरूप हू, निर्मल हूं, हुआमे अनन्त छुख 
है। जब इस अकारकी बावना करता है तब वह भेदभिज्ञानी 
सहजमे मोक्षमें मिबास झरने लगता है | इससे ६ आत्मन्‌ तूं 
बिचार जो देह दे वह तू नहीं है और जो छू है सो देह 
नहीं हे फिर झस्य क्यों होरदा हे। फिरमी ढुढ्ले समझा- 
नेक छिये कड्धा जाता हे । आंख खोल और कान उुमाक्र 


धाम 


5 चअकनुको कर भिन्न तनसे, झ्ांति सम्यक फ्यसा । 
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डोगा तुरतहि तू सुखी, सेसार से छुट जाथनात ” 
है कूव्प | विचार कर तेरा चेतन स्वरूप आत्मा इस 
भ्रतित्य शरीरस बिलकुल जुदा है। यह आत्मा इस करीरके 
दल्य, कत्र, काल, भाग्रेस श्रदक द्रव्य क्षेत्र काल भाव बाकी 
है। ऊपर बतलाही दिया गया है कि आत्मा चैतन्य छाल 
बाला है और शरीर जड़ लक्षण है। जब तक ते इसको 
दृष्टि भेद से नहीं देखगा तव तक तेरेक्ो शोवि प्रांप नहीं 
हो सकती हंसेस तू इनके स्वरूप पर पूरों २ विश्वास कर 
और उसी तरहका उनके स्परूफकी पहिचान कर, झ्वान होने 
बाद वेश! ही आचरण कर । तेरा आत्मा ही परमास्मा बने 
जावेगी। अबर ऐसा नहीं किया ती फिर संसारमें हो जस्म 
पुत्यु के दुख उसने पडेण । यही बात सज्जन सित्तवरकभर 
बतलायी गई है । 
सौरूय वाज्छसि किनलया गतभंवर दाने तपी वा कृतम्‌ | 
नो चेस्ने क्रिमिददेवमेव लभसे रलब्ध तदत्रागतम्‌ ॥ 
घान्य कि लगते विनापि वपन छीके कुहुम्बी जनों । 
देहे कीटकभश्ितेक्षुमध्श मोद वृथा मा छुथाः ॥१ था 
सपत्रबा -«« 
चाइत है सुख क्‍या पिछेठ भव, दान दिया जरु लगभ लोगों 
ज्ञातर या भब में सुख प्रापाति ह्ोत, मई सो “पुराक्षत औता।ं 
ओ नहि डत बीज मही पर धान कह ने झृष्ी सति हीता। 


(४८) 
कीटक भक्षित इंख समान, झरीर विष तज मोह प्रवोना ॥१५॥ 
अध--हे जीव * जो तूं सुखकी बांछा करता है सो 
क्या तूने पूरे मतमें दान दिया था ? या कोई तप किया था ! 
यदि न दान दिया और न तप ही क्िय' है तो तुझे इस 
डोफमें सुख केसे मिल सकठा है ! जैसा प्वेमयमें किया 
शा पैसा ही इस भवमें पा लिया | देखो संसारमें किसान 
लोग क्‍या बिना बोस भी कहीं धान पाते हैं ! कसी भी 
नहीं पाते हैं। देखो कीडोंगे खाये हुए इंखके समान अथात 
काने गन्ने के समान हस समारक बढ़ाने वाले इन विषय 
कपायोंक्े रगमें मत फँय, नद्ही तो पहिलमे इ!ख पाता हुआ 
यहां तक पहुंचा है और एसा करके फिर भी दुख पायेगा । 
देखतो सद्दी तेरे आत्माका ही स्वरूप विचार और उसमें ही 
सत!ष घारणकर उसीका शरण ग्रदण बर, तेरी आत्माका 
स्ररूप सिद्धांतोंम एसा बतलाया दै-अमितगति आचार्यने 
सामायिक पाठमें कहा है यथा-- 
विभासते यत्र मरीचिमाली न विद्यते यदुवनावभासी + 
स्वात्मस्थित बोधमयप्रकाशं ते देवमापत शरण प्रपधे ॥ १९॥ 
अथे--जिसमें लौकिक सर्य॑ नहीं रहते हुएभी तीन 
डोफको प्रगट करनेवाला ज्ञानद्र्य प्रकाशमान होरहा है, 
हेसा घये निश्नयनयसे अपन आत्मामें ही मौजूद है ऐसा 
आतदेंद तेरादी आत्मा है' सो हे आत्मन्‌ तूं उसकाही 
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बरण ग्रहण कर । सेसारमें ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो तेरी 
आत्माको बिना किये इस संसारके दुःखोंसे छुटकारा दिला 


| । 
आगे फिरभी उसी सामायिक पाठमें कद्ागया हे कि- 
यस्यास्ति नेक्य ब्नपुषापि साथ तस्यास्ति कि पृत्रकलत्रमित्रेः ।' 
पृथकूऊते चर्मणि रोपऊूगाः कुतो हि तिष्डीन्त शरीरमध्ये २७ 
अथ-जिस शरीरके साथ इस आत्माको रहते हुए 
अनन्तकाल बीत गया फिरभी इन दोनोंपें परस्परमें एकता 
नहीं पाई गई फिर बतलाओ उस आत्माके साथ अत्यन्त भिन्न 
पुत्र, मित्र, ख्री आदि की एक्रता केसे हो सकती है * यदि 
विचार किया जाय तो ऐसा है कि शरीरके ऊप्रका यदि 
चमडा दूर कर दिया जाय तो रोमके छेद उसमें केसे रह 
सकते हैं ! क्योंकि वे छेद तो शरीरके चमडेके ही आश्रय 
से रहते हैं। ऐसे ही हे आत्मन्‌ ! तेरे जितने भी मिलने 
जुलने वाले हैं वे सब इस शरीरके छूटत ही छूट जायेंगे 
लार (साथ) क्‍या जाने वाला है यही दिखाते हैँ-सज्जन- 
चित्तवछ् भमें कहा है कि-- 
यद्यद्वांठति तत्तदेव बपुषि दत्त सुपुर्ट त्वया 
साथ नेति तथापि ते जडमते मित्रादयों यान्ति किम । 
पुण्य पापमिति द्य थे भवतः प्ृष्ठेन यातीढ़ ते । 
तस्मान्मास्मकृथा मनागपि भवान्मोह शरीरादिषु ॥११॥- 


(५०) 
संवेया +- 
जो कुछ मांगत वस्तु सपोपक, 
तू तनकी नित देत अज्ञानी । 
तोहु नहीं यह तो सेग जावहि, 
मित्रनक्नी फिर कौन कहानों ॥ 
पुण्य रू पाप चलें तब पीछह, 
तू इन दोउनकों अग॒वानी । 
यों लाखके तन आदितें नेह, 

तजौ यह मो्द महा दुखदानी ॥११॥ 
अथ--हे जडवुद्धि चतन ! अबतो विचार कर, यह 
तेरा जड शरीर जो २ पृष्ट पदार्थ चाहता है सो सो ते इसे 
बराबर देता है, तो भी यह तेरे साथ नहीं जाता है ओर 
पढ्िले भी यह शरीर फ्रिसीके साथ नहीं गया है। फिर 
खत्री पुत्र मित्रादिक तो जादी केस सकत हैं | तरे साथमें तो 
तेरे द्वारा उपार्जित पुण्य पाप ही बावेगा, इपलिए तू चेत, 
सम्दद, ख्यालऋर जो पदाथ अनादिक्रालसे साथ हे वह 
ही साथ नहीं जाता फिर कुटुग्त्र मिनत्रांदि तो इसी भषके 
साथी हैं वह साथमें कसे जाबेंगे ! न जाबे तो इसमें आइचर्य 
ही नहीं दे । क्योंकि ये तो सब स्वाग्रेके ही साथी हैं। ऐसा 

सज्जनचित्तरक्॒ भमें दिखलाया हे-सो ही कहते हैं- 
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शादूंल विक्रीडित छत्द-- 

झोचन्ते न खत कदापि वनिता यद्यस्ति गेहे धनम्‌। 

तन्नास्तीति रुद॒न्ति जीवनधिया स्मृत्वा पुनःप्रत्यदम्‌ ॥ 

कृत्वा तदहंनक्रियां निजनिजव्यापारचिन्ताकुलाः 

तन्नामापि हि विस्मरन्ति कतिभिः संवत्सरेयोंषितः ॥१२॥ 

सबवया[-- 
जो घरमें घन हो, न कृदापि करे तिय शोच मरे बलमाकी। 
जो नहि हो धन तो नित रोवत धार हिये अभिलाष जियाकी 
दग्ध ।क्रियें पर सब्र कुठुम्बके स्वार्थ लगें ममता तज ताकी । 
केतिक वर्ष गये अवलाजन भूलद्िं नाम न लें सुधवाक्ी ॥ १२ 
अथ-् प्राणियो तुम रात और दिन जिस कुटुम्बके 

कारण पाप करते दो उनका व्यवद्दार तुम्हारे साथ इस प्रकार 
का होता है कि जिसको देखकर विवेकीजन त्यागकी तरफ 
झुक जाते दें। देखो यदि घरमें घन दो तो पतिक मर जाने पर 
ख्रियां शोक नहीं करतीं, क्योंकि घनके होनेसे उनके वा सारे 
कुटुगबके सांसारिक सुखमें कोई वाधा नहीं आसकती हे । 
यदि घरमें धन न हो तो प्रतिदिन मरे हुएको स्मरण कर 
कर इसलिये रोती हैं कि हम अपना समय कैसे निकारलेंग 
क्योंकि धनका संग्रह कर पोषण करने वाला तो अब कोई 
रहा ही नहीं , इसलिये हम केसे जीवेगीं वा इस छुटुम्दका 
प्रालन पोषण कैसे होगा ? पतिकी दग्धक्रिया हो जाने बाद 


(*२) 


क्या स्त्री कया कुदखक लोग सभी अपने २ व्यापारमें लग 
जाते हैं । कुछ वर्षो बाद उसको बिलकुलह्दी भूल जाते हैं । 
बतलाना ये है कि संसारका व्यवद्दर बिलकुलही स्वार्थसे 
भरा हवा हे । 
कंविवर द्यानतरायजीने धमविलासमें कहा है- 
पु०४लियां- 
यह संसार असार है कदली वृक्ष समान । 
यामें सारपनो रखे सो मूरख परधान ॥ 
सो मूरख परधान मानि कुपमनि नम देखे । 
सलिल मे घृत चढ़े श्ंग सुन्दर खर पेखे ॥ 
अगनि मांदि हिम लखे से मुख मांदि सुधा चह। 
जान जान मन मांदि नांहि संमार सार यह ॥१०॥ 
कवित ३१ मात्रा" 
तात मात सुत नारि सहोदर इन्हें आदि सब ही परिवार | 
इनमें वाय सराय सरीखो नदी नाव संयोग विचार | 
यह कुटुस्त स्वारथक्ों साथी स्वार्थ बिना करत है रुवार । 
तातें ममता छांडे छुजान गद्य जिनधर्म सदा सुखकार ॥३१॥ 
चेतन जी तुम जोरत हो धन सो धन चहे नह तुम लार ! 
जाको आप जान पोषत हो सो तन' जारिकें है है छार ॥ 
बिषे भोगिके सुख मानत हो ताकौ फ़्ल हें दुःख अपार | 
भह संसार इक्ष समरको मान कशयौ में कई पुकार ॥शशा 
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इन हन्दोंका भाव ऊपर आचुका इसलिए पुनः नहीं 

लिखा जारहा है | मतलब यह हें कि इस आत्माके साथ 
अनादिकालसे जो मोहका साथ लगा हुआ हे उससे यह 
जीव स्त्री, पुत्र, कुदुम्ब॒ धन, धान्यादि में इतना उलझा 
हुआ है कि अपने आपको बिलकुल भूला हुवा है, जानता 
हुवा भी गड्ढेमें पडता है | देखरहा है कि सारा संसार स्वार्थ 
से अन्धा बन रहा हैं, प्रम और द्वेष स्वार्थके बनने बिमडने 
से बनते हैं, पिता पृत्रकों, और पृत्र पिताको, स्त्री पतिकों 
और पति खत्रीफ़ो, मालिक सेशकक्ो और सेवक मालिकको, 
भाई बहिनको बिन भाईको, भाई भाईकों तभी तक प्यारे 
लगते हैं या इनमें परस्परमें तभी ठक प्रेम रहता है जब तक 
स्थाथका बनाव रहता है, स्वार्थ यदि नहीं बरता है तो उसी 
समयसे एक दूसरेके शत्व बन जात हैं । यहां तक कि प्राणों 
तकके प्यासे हो जाते हैं | इस तरहकी संसारकी हालत देख 
कर ही एक ज्ञानी अपनी भावना नीचे लिख छंदमें व्यक्त 
करता हुआ कहता है-- 

सरसे समान कहें सुख नाहीं गृह मार्दि 

दुख तो अपार मन कहांलौ बत इये । 
तात मात सुत नारि स्वास्थके सगे अ्रात 
देह तो चले न साथ और कौन गएये । 
नरभौ सफल कीजे और स्वाद छांडि दीजे 
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क्रोध मान माया लोभ चितमें न लाइये । 
ज्ञानईे प्रकाशनकों सिद्धयाद वासनकों 

.... जीमें एमी आंब है कि जोगी बन जाइये ॥ 

अथे भव्यात्माओं ! वास्तवमें देखा जाय तो संसारमें 
अमस सुखकी कल्पना कीजाती है, सख है नहीं । यहां तो 
दुख ही दुख भरा पड़ा है। जिन कुठुम्बियोंकी सखके लिए 
कल्पित किया जाता है वे भी धोजकी टट्टी ही सिद्ध होते 
हैं । जिस देहके भरण पोपणक लिए नाना प्रकारके पाप 
किये जाते हैं वह भी कभी साथ नहीं देता और का तो 
कहना ही क्या है, इसलिए इस प्राप्त किये हुए नर भवकों 
सफल करो, इन इन्द्रियोंके विषयोके भोगनेमें जो आनन्द 
आता है वह क्षणिक तथा नश्वर है उससे परांमुखता धारण 
. करनी चाहिए तथा क्रोध, मान, माया और लोभको अपने 
हृदयमें स्थान नहीं देना चाहिए, ज्ञानके प्रकाश करनेको 
तथा सिद्धस्थानमें निवास करनेके लिए मनमें ऐसी भावना 
उत्पन्न दोती है कि एकल बिद्दारी साधु बन जाऊं; । 

वास्तवमें देखा जाय तो ज्ञानी आत्मा संसारके स्वरूप 
का यथार्थ ब्लाता होनेसे वह क्रिसी भी इन्द्रियके विषयमें 
लबलीन नहीं होता है | इसलिए है आत्मन्‌ ! अब तो चेतो, 
अनादिकालसे आज तक विषय कपायोंमें ही तुम फेसे रहे 
अब तो शाश्वतिक कल्याण करनेका भाव लाओ, यदि ऐसा 
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तुमने नहीं किया तो यह अमृल्य मनुष्य परयोय तुम्हारे 
हाथसे व्यथ दी निकल जाबेगी और तुझे बार बार परिभ्रमण 
जन्य दुःख उठाने पडेंगे। यदि यह मौका हाथ आगया है 
है तो इसको अब व्यथे मत जाने दो । मनुष्य पयाय प्राप्त 


करके क्या कतंव्य करना चाहिए यह बतलाया जाता है 
उसको ध्यानमें लो 


सबसे पहिले मरण आदिके भयोंसे भयभीत नहीं 
होना चाहिए, ऐसे भयोंक्ो रखनेसे तुम अपनी जीवन नौका 
को पार नहीं लगा सकते, इसलिए वम्तु स्वरूपका विचार 
कर तुम्हें निडर होना चाहिए, जो सम्यग्ज्ञानी होता है वह 
सेयोग वियोगफ्रा जरा भी विचार नहीं करता है, वह तो 
पर पदार्थोके सम्बन्धनों अनित्य जान कर उनसे अपने 
आपको अलग रखनेका ही उद्योग करता है | जितने भी 
पदार्थ हैं पर्याय रूपस सब नश्वर ही हैं, जीवन मरण तो पयोय 
रूप हैं, दश प्राणों का यथायोग्य सैबेघ होना जीवन है और उन 
का वियोग होना मरण है । कोई ऐसा समझता हो कि आत्मा 
का उत्पाद और नाश होता है सो ऐसा समझना तो भ्रम 
है आत्मा (जीव) का कभी न तो उत्पाद हुभा है नद्दोता 
है, और न द्ोवेगा | वह तो अजर अपर है, अंनादिनिध॑न 
है, इस बातका केवल जैन धमही नदी ऋदता है, सनातन 

बढ़े २ विद्वानोंका भी यही अमिमत है। देखिये गीते। 
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इस विषयमें क्या सिद्ठात बतलाता है, उसका कहना है कि“ 
भैन (दन्ति शस्त्राणि नेने दहति पायके । 
ने चने कलेदयन्त्यारो न शोषयति मारुतः ॥ 
अर्थ-इस आत्माको न कोई शस्त्र छेदन करता 
न अग्नि जलाता है, न जल गलाता है और न वायु 
रखाता है। आत्माक्ा नाश झ्िमी उपायमे नहीं होता है। 
आत्मा सत पदार्य है असत नहीं है। इसलिये उसका नाश 
तो कदापि नहीं हो सकता है। पंचास्तिकायमें लिखा है- 
भावस्स णात्व णासो णात्यि अभावग्स चत्र उप्पादों । 
मुणपज्जयेण भावा उप्पादवए पझुंव्येति ॥ 
अथ-न तो भावका ( सतका ) नाश ही होता है और 
न अभाव ( असत ) का उत्पादही होता है जो सत्पदार्थ हैं 
वे अपने गुण पर्यायोंमें उत्पाद व्यय करते रहते हैं । इसी 
भाषका गीतामें इछोक हे - 
नासतो विद्यते भावों नाशावों यिधते सतः | 
उभयोरपि दृष्टोलन्तस्लनयोस्तत्तदाशमिः ॥१६॥० २॥ 
इस इलोकका भी ऊपरके अनुसार ही अथे समझ्षना 
चादिये | आत्मा पदाथ सत्सवरूप है इसलिए इसका अमाव 
त्रिकाल नहीं हो सकता हे । 
जिसने आत्माके स्ररूपको नहीं समझा है वह शरीर 
और आत्माक्रों एक ही मानता है ऐसा जीद बह्विरात्मा, 
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मिथ्या८्द्ि है। मिथ्यादृष्टि एकान्तवादी कदाग्रही दोता है 
उसे सदसत्का ब्वान नहीं होता मिथ्यादष्टि बाह्य पदाथोंमें 
ममत्व रखता है । इस बातका जरा भी विचार नहीं करता 
है कि ये दपमान अंचतन और चेतन पदाथे मेरे हो सकते 
हैं या नहीं ? इस बातका विवेक तो सम्यम्दशिकों ही शेता 
है। सम्पर्दष्टि बाह्य पदाथोके विषयमें जो धारणा रखता है 
उसका दिग्दशन सामायिक्र पाठमें हस प्रकार बतलाया हैं- 

न सन्ति बाह्या मम केचनाथों 

भवामि तेपां न कदाचनाहम्‌ | 
इर्त्थ विनिश्रित्य विम्युच्य बाय 
स्वस्थः सदा त्व॑ं भव भद्र मुक्‍्त्ये ॥ 

अथे--दृश्यमान धन घान्यादिक बाह्य पदार्थ कोई मी 
भरे नहीं हैं और में भी इन रूप कभी भी नहीं हो सकता 
हूं, इसलिए दे भद्र ! एसा निश्रय करके बाह्य पदा्धोका 
त्याग करके मुक्ति प्राप्त करे के लिये सदा स्वस्वरूपमें 
तत्पर रद्दो । अथांत्‌ अपने स्वभावमें स्थिर रहो, हे आत्मत्‌ 
तुम्दारा रूप क्या है इस बातकोी भी बतलाया है- 

आत्मानमात्मन्यवलीकमानस्व दर्शनज्ञामयों विशुद्ध/ । 

अधथात-दे आत्मन तुम अयने आपको देखने वालेहों अत ऐसा 
निश्चय करा कि में निमल ज्ञान दर्शन स्वभात्र वाला हू यह 
कथन शुद्ध निश्यय नयकी विवश्वास हैं; ऐसे स्वरूपकी 
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प्राप्ति प्रयत्न करसे होती है | इसके लिये मिथ्यालका सब 
से पढिले अभाव करना चाहिय, क्योंकि कद्ा गया हे कि- 

मिथ्याभाव अभाव जो प्रगंठे निज भाव । 

सो जयबंत रहदौ सदा ये ही मोक्ष उपाव ॥ 

अथात मिथ्यात्रके अभाव होने पर निजरभावका प्रगट 
दो नाही मोक्ष प्राप्तिका उपाय है। अनादि कालसे आत्मा 
करमोके संव्धत मलीत हो रह! है इससे अपने स्वरूपकी 
पदिचान नहीं हो पाई । अपने स्वरूपकी पहिचान ने होने 
से सच्च आत्मिक छखका अनुभव भी नहीं हुवा | जो 
सच्चा सुख है उसको तो बरी कमा ने घात रकखा है, यदि 
कम नाश कर दिये जांय तो सच्चे सुखका अनुभव स्वतः 
स्वभाव होने लग जाय । कमाऋ संबंधमें आत्मा पराधीन 
है, जहां पराधीनता हे वहां सुख है ही नहीं इसलिये सबसे 
पहिले कमास आत्माकी अलग करन का प्रयत्न करना चाहिये। 

जीवकी, दो दशाएं होती हैं (१) बंधरूप (२) मोक्षरूप 
कमेसदित जीवकी दशाकों बंध दशा कहते हैं और कमसे 
अलग द्ोने पर जीवकी जो दशा होती है उसको मोक्ष 
दक्शा कहते हैं | मोक्षदशा बंधदशा पूवक ही होती है । जिस- 
का बंध नहीं होता उसकी क्‍या मुक्ति होगी ! अब प्रश्न ये 
होता है कि क्या जीव हमेशासे ही बंध दक्षामें है या किसी 
समय कारणावश वंध दक्षामें होगया हे ! इस प्रश्नका का 
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उत्तर हमारे इस प्रश्नसे होजाता है कि लिलयमें जो तेल और 
खली है पह जब से तिल है तभ्ीसे है या बादमें तैठ खड़ी 
का संबंध होगया है ? जो उत्तर हमारे प्रश्षका होसकता हैं 
वद्दी उत्तर आपके ग्रश्षका समझना चाहिये । कदनेका मंत- 
लब ये है कि जेस तिलमें तेल और खलीका अथवा खदान 
से निकलने वाले सुब्ण में मिद्ठी आदिका संबंध अनादि 
कालसे है उसी तरद्द जीबके साथ करमेका संबंध अनादि 
कालसे । यहां कोई ऐसा प्रश्न करे कि संबंध तो क्विसी निभि- 
त्को पाकर होता है आपके जीव कमके संबंध होनेमें निमि- 
त क्‍या है ? यदि आप निमित्त स्वीकार करते हैं अथोत्‌ 
पहिले तो जीवके साथ करमका सबंध नहीं था बादमें निभित्त 
पाकर कमका बंध होगया ऐसा स्वीकार करते द्वो तो 
सबंध अनादि कालसे है ऐसा नही कहा जा सकता है, क्‍्यों- 
कि जो सबंध ।कसा निमित्तसे होता है उसकी आदि जरूर 
होनी चाहिये ! ।जसकी आदि होगी वह अनादि हो नहीं 
सकता ! दूसरी बात यह है कि जिसकी आदि नहीं होती दे 
उसका अन्तभी नहीं है जीव कब उत्पन्न हुवा तथा उसका अत 
कब होगा ऐसा निर्णय नहीं हो सकता हे, उसी तरह जीव 
कर्मका बन्‍्ध अनादिकालसे है तो उस पन्धसे झ्ुक्ति कभी 
होनी ही नहीं चाहिए [ 

इसका समाधान करनक लिए सिद्धान्तमें ऐसा बत- 
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लाया गया है कि बन्ध दो वरहका होता है एक अनादि- 
बन्ध दूसरा सादि बन्ध | अनादि बन्धमें कारणकी या अन्य 
निमित्तकी कोई आवश्यकता नहीं होती है। नवीन बन्धमें कारण 
अथवा निमित्तदी आवश्यक्रता हो सकती है | आपने पुद्टल 
परमाणुओंके बन्धके विषयमें शास्तरोंमें सना होगा कि पुद्टल 
परमाणुओंका नत्रीन वन्ध स्निग्ध रूक्ष गुणके निमित्तसे 
ही होता है परन्तु सुमरू पंत आदि अनादिकालसे ज्योंके 
त्यों चले आरहे हैं, पुद्ठल स्कन्धोंमें बन्धके निमिच्तका कुछ 
प्रयोजन नहीं है उसी तरद नवीन परमाणुओंका कर्म रूप 
होना तो राग देष आदि भावोंसे ही होता हे परन्तु अनादि 
पुद्ठल परमाणु जो कमेरूप अवस्थाको प्राप्त दोते हें जिनका 
सम्बन्ध अनादि से है उनके लिए निमित्तका कोई प्रयोजन 
नहीं है, यदि अनादि बन्धमें भी निमित्त माना जायगा तो 
फिर वह अनादि न रह कर सादि होजायगा । इसलिए 
जीवके साथ कमका सम्बन्ध अनादि कालसे ही मानना 
चादिए । 

वास्तव देखा जायतो रागादि भावोका कारणतो द्रव्य- 
कम है और द्रव्यकमका कारण रागादि भाबहं! यदि ऐसा कहा 
जायकि इस कथनसे तो इतरेतराभ्य दोषका प्रसंग आजायमा 
तो यहां ये दोष नहीं आसकता और कद्द सकते हैं कि 
द्ब्पकम रागादि भावकमोके आश्रय होजायंगे और माव- 


(६१), 


कम द्रव्यकर्मके आश्रय द्ोजायंग्रे ! परन्तु यहां पर यह 
दोष नहीं ठग सकता, क्योंकि आत्माके साथ द्रव्यकमेका 
सम्बन्ध अनादिकालसे हे और वह स्वयं सिद्ध है उसके 
लिए किसी कारणकी आवश्यकता नहीं है । युक्तिस भी यह 
बात सिद्ध होती है कि रागादि भावकम यदि द्रव्यकर्मके 
बिना भी जीवमें पाये जायेगे तो भावकरम जीवके निज भाव 
होजायंगे, जब श्रावक्रम जीवके निज भाव होजायंगे तब 
जीवको शुद्ध भावोंक्री श्राप्ति होना असम्भव होजायमी, 
कारण कि नित्र भावक अभाव होनेसे द्रव्यका ही अभाव 
होजाता है । 
अब आपका प्रश्न ऐसा हो सकता हे कि जब जीवके 
साथ कर्मोका संबंध अनादिकालस है तब यह जीव उन 
कर्मोस केसे छूट सकता है और केसे मुक्त हो सकता है ! 
क्योंकि जो संबध अनादि का है वह हमेशादी रहेगा, वह तो 
बीचमें कभी छटदी नहीं सकता ! इसका समाधान ऐसा है. 
कि जैसे ऊपरके द्षरांतमें बतलाया गया हे कि विलमें देल 
और खली अनादिकाल से हे परंतु पीछेसे तिरोंको कॉल्ट्में 
पेरने बर तेल खली दोनों तल अलय २ हो जाते हैं, ठीक 
इसी तरह जीव॑ और करमका संचध भी अब्रादि काठसे है 
परंतु तप आदि कारणोंके मिल जानेसे वे कम भी आत्मासे 
अलग २ हो जते हैं यद बात अनुमान और बाल दोनोंसे 
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सिद्ध द्वोती दे । र 

ऊपर बतलाया गया है कि जीव झुद्धनयस रूप रस 
मंघ स्पर्श तथा वर्ण रहित द्ोने से अमूर्तीक है और पुल 
चेतन गुण रद्वित तथा स्पश रस गध वर्ण सहित होनेस 
मूर्तीक तथा जड़ हे, इस प्रकार जीत और कमेड्की एक जाति 
नहीं है, ये तो लक्षण और संज्ञादि की दंष्टिसे भिन्न ३ ही 
हैं। जीवका कोई भी प्रदेश किसी समय क्लिसो भी प्रकार 
मक रूप नहीं हो सकता है एवं कमका भी कोई प्रदेश 
किसी समय जीव रूप नही दो सकता है, इस प्रकार ये 
दोनों द्रव्य मिन्न २ हैं और आगे भी भिन्न ही रहेंग इससे 
यह सिद्ध हुवा कि जैसे एक जीवके साथ क्मोका संबंध 
अनादि कालसे है एवं जितने भी सभारी जीव हैं उन सब 
के साथ कममोके साथ अनादि संबंध हैं । 

अब मुझ यद बतलाना है कि क्मास आत्माको स्व- 
तंत्र करनेके लिये भारी प्रयत्त भी करना पड़ता है और 
उपसगे भी सहन करने पड़ते हैं | कमका उदय भी बड़ा 
बलबान होता हे बडे २ दुधर तपस्बियोंक्रा भी पीछा नहीं 
छोडता है । “श्रयांसि बहु ब्रिध्नानि” अयोत्‌ जितने अच्छे 
अच्छे काम किये जाते हें उनमें नियम से विध्न आया 
करते हैं। क्या आप लोगों ने ग्रेयोंमें कथाओं द्वारा नहीं 
ज्ञाना है कि राग देष त्यागी, संसार झरीर और भोगोंसे 
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विरागी, आत्मान्ददी झुनि लोग अपने उपयोगको 
निर्मल .रखते हुए कसे २ दुख सह ते हैं।। अब मैं 
कहता हूँ- 

(१) एक सुकुमार मुनि हुए हें जिन्होंने पूर्व सपमें 
अपनी भौजाईकी लात मारी थी, वह भौजाई रौद्रध्यानसे 
मर कर व्याप्री हुईं, उसके कई बचे हुए | एक वक्तकी बात 
है, श्री सुकुमाल मुनि वनमें ध्यान लगा कर आत्माक्ा 
चिन्तवन कर रहे थे तब व्याथी बच्चों सद्ित आई, पूर्व 
भवका वैर चितार कर मुनिराजके शरीरमेंसे खून चूस शहे, 
मुनिने अपने पुरुषाथमें कमी नहीं की, उपसर्गंकों समता 
भावसे जीतकर मरे और सवर्थिसिद्धि विमानमें देव हुए, 
अब वहां की आयु पूर्ण कर इस लोकमें मनुष्य होकर मोद्ष 
जावेंगे। यह फल समता भाषोंक्ो घारण करनेका है । 

(२) सुकऔशल सुनिराजकी सांने परपर्यायमें सिंघनी 
की पयाय धारण कर सुकौशल घुनिकके शरीरका भक्षुण किया 
फ़िर भी मुनिराज अपने लक्ष्यमें जरा भी नहीं विचलित 
हुए अन्तमें उन्होंने सिद्धि पाई । 

(३) गजकुसार मुनिराजके श्वसुरते उनके शरीरपर 
अग्नि जलाई, मुनिराजन शरीर जलनेके साथ तमामके 
भस्म कर केवलज्ञान जगाया और हमेशञाके लिए सिद्धिपद्‌ 
प्राप्त किया । 


ड़ 
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(४) श्री सनत्कुमार मुनिराजक शरीरमें १० 5 वर्ष तक 
कुष्ट रोगकी वेदना रही परन्तु मुनिराज अपने कतेव्य भागे 
से जरा भी चलायमान नहीं हुए जिधस उन्होंने आत्म- 
सिद्धि प्राप्त की । 

(५) ललितघटादि ३२ घ्ुुनिराज नदीमें बह गये उन्हों 
ने अपने भावोंमें संकक्‍्लेशता नहीं आने दी । 

६ परंधोष मुनिराज ने तृषा परीवहद सहकर प्राण 
त्याग दिये, पानी पीनेकी जरा भी इच्छा नहीं की, धन्य 
हैं ऐसे मुनिराज । 

७ श्रीदत्त मुनि पर देवों ने उपसग किया। लेकिन 
मुनिराज ने अपनी समाधि नहीं त्यागी व तो अपने आत्म- 
ध्यानमें ही लीन रहे । 

८ वृषभसेन मुनि की प्रतिज्ञा शिला पर बैठकर प्यान 
करने की थी एक वक्त एक देव ने उनकी शझिलकों खूब 
तप्त कर दी फिर भी वह ध्यानसे बिचलित नहीं हुए। 
कितने ही विध्त आने पर भी अपने ध्यानंस विचलित नही 
होना यही तो आत्मवीरों की बीरता है। 

९ अभयधोष मुनिको चेदृबैरी ने वा्णोंसे छेदित किया 
था उन्होंने अपनी स्थिरताक्ों नहीं छोड़ा । 

१० विद्यच्चोर नामक चोर मुनित्रत धारण करने पर 
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कर्मोद्य से खूब सताया गया परंतु वह अपने शृहीत हों 
से चलायमान नहीं हुवा । 

१२ चिलाति पुत्र घ्ुनिराजक शरीरमें बेदना हुई 
जिससे उनके शरीरमें मोट्रे २ कीडे पड गये फिरभी उन्होंने 
समाधि नहीं त्यागी | 

१३ दंडक नामक मुनिराजके शरीरको उनके झ्त्र॒ने 
बाणेसि घायल कर दिया लेकिन मुनिराज ने अपनी स्थिरता 
का त्याग नहीं किया । 

१४ अभिनंदन ओदि म्ुुनिराजको दंडक राजा ने 
घानीमें पेल दिया। मुनिराजोंकी संख्या ५०० थी, परंतु उन- 
मेंसे किसीन भी अपनी समाधिको नहीं छोडा । 

१५ चाणक गुनिराजकी ग़ओंके बाडेमें डालकर आग 
लगा दी उन्होंने अपनी स्थिरताको रंच मात्रभी नहीं छोडी । 

१६ हस्तिनागपुरमें सातसौ घ्रुनिराजों पर घोर उपसगे 
हुवा परतु मुनिराजोंने अथने बैयेकों नहीं छोड़ा । 

१७ पांडव मुनिराजोंको लोहसयी आभूषण गमे कर 
पहिना दिये गये, पर वे अपने ध्यानंस चलायमांन नहीं 
हुए ! इत्यादि और २ भी अनेक प्लुनिराज हुए हैं जिन्होंने 
कमादयसे होने वाले म्यंकर से भयंकर उपसर्गोकों सहन 
कर स्वर्ग मोक्षधाम प्राप्त किया । 

है ऑत्मन्‌ तू विचार कर ऐसे २ महापुरुषाथियोंको 


(*) 


भी कमोने पछाडने की कोशिश की किर सामान्य आदमी 
की तो बात ही क्या है | अतण्व तूं इन धनादिमें मूछाका 
परिहार कर | देख धनादिमें दृष्णा रखने वाले श्रागियोंकी 
क्या दशा होती हे उसका भी विचार कर-- 
अधस्योपान दुःखमाजतस्य च रक्षण । 
आये दुःख व्यये दुःख घिगयथे दुःखभाजनम्‌ ॥ 
अथे-घनके कमानेमें, कमाये हुएकी रक्षा करनेमें, 
आयमें तथा व्यय करनेमें' मदन दुःख होता है इसलिये 
दुःखके कारण धनको घिकार है। य भव्यः प्राणी जिसके 
कमानेमें दिनरात घोर परिश्रमके साथ भूख प्यासके तथा 
सर्दी गर्मीक दुःख भोगता हुआ समय बिताता है, जिसके 
होनमें अपनी मान बढ़ाई संभझता है जिसके लिये परस्पर 
बेर भाव कलह युद्धादि क्विय जाते हैं, जिसके बढानेके लिये 
हिंसादि पापोंमें अविचारित प्रवृत्ति की जाती है। जिसके 
होने पर विराने भी अपने होजाते हैं, जिसके मदमें आकर 
धर्माधमका विविक नहीं रहता है वह धन आत्माका बड़ा 
अनिष्ट करन वाला है । इसलिये हे भाई श्रीगुरु इशटोपदेशमें 
जो उपदेश देते हैं उसको भी सुनो- 
जुद्धधनेर्विंवधत सतामपि न संपदः । 
नहि सच्छाम्बुमिः पूणाः कदाचिदपि सिंधवः ॥ 
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अर्थ-सज्जनोंकी संपदाएं शुद्ध धनोंसे बढती हैं ऐसी 
बात नहीं है । क्‍योंकि सम्नुद्र्में चाहे जितना स्वच्छ जल 
क्‍यों न पहुँच जावे परंतु समुद्र कभी अथघाता नहीं है । 
इसी तरह धनसे तृप्ति कमी होती नहीं है । 

इसलिये हे आत्मन्‌ ! तू यही ख्यालकर कि तेरा 
स्वभाव इन धनादिसे बिलकुल भिन्न है अपने स्वभावकों 
ही अपना मान । ये धनादि पुद्ठल द्रव्य हैं इनसे तेरे स्वभाव 
का कोई संबंध नहीं है। परम पूज्य आचार्य प्रवर अमृत- 
चन्द्राचाय अपने नाटक समयसारमें कहते हैं-- 

आत्मस्वभाव॑ परभावभिन्नमापूणमादयतविमुक्तमेकम्‌ । 

विलीनसंकरपविकट्पजाल प्रकाशयन्‌ शुद्धनयो 5म्यंदेति ॥ 

अर्थ-पर द्रव्य और पर द्रव्यके भाव तथा पर द्रव्यके 
निमित्तसे उत्पन्न होने' वाले अपने विभाव भावोंसे स्वंधा 
भिन्न, संपूणे लोकालोकक्ो जानने वाला, आदि अतसे रहित, 
संपूर्ण भेदभावोंसि रहित एकाकार, जिसमें संपूे संकल्प 
विकल्पके भाव नष्ट होगये हें ऐसे आत्माके स्वभावकों 
शुद्धनय प्रगट करता है । यहां पर संकल्प विकल्पका ऐसा 
अथे जानना चाहिये कि द्रव्यकम सावकूम नोकम आदि 
पुद्टल द्रव्योमें आपा मानना संकल्प है और ज्ञेयोंके भेदसे 
प्ञानमें भेद मानना विकल्प है । बनारसीदासजीने छंदोवद्ध 
समयसारमें ऐसा कहा हे-- 
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आदि अत पूरन खम|व मेयुक्त है, परछ्ख्प परजोग कहपना मुक्त हे । 
सदा एकरघ्त प्रकट कद है जनमें, मुद्ध नयातम चच्तु तितजै बैन मे ॥ 
इससे यही निश्चय करना चाहिये कि तुम्हारा स्वभाव 
जब पर द्रव्योंगे मिन्न है तब ये कुठुम्च आदि तो अपन 
आप भिन्न हैं अतएय जिस कुटस्बक लिये तू दिन रात पाप 
करवा हे थे कुटम्बी जन तेरे क्रिसी कामके नहीं हैं । जब २ 
तेरे ऊपर कमके उदयस विपत्ति आबेगी तब २ ये कुटम्बी- 
जन कोई काम नहीं आवेगे । सो ही कहा हे । 
जिस इट़म्बके इतुत कीने बहुविध पाप । 
वह कुठुम्ब इत रह गधों पड़ा नरकमें आप ॥ 
संसारम यही एक विचित्र वात दखनमें आती है कि 
कमाईक मालके भोगन वाले तो सभी कुटुम्बी हैं पर अशुभ 
गतियोंके दृश्य पाप करने वालेकों ही भोगने पडते हैं। एक 
अनुभवीका कथन है -- 
मेरी लक्ष्मी खानको कुटुबी भय अनेक । 
अब्र या विपत्ति विलासमें सगा भया नहीं एक ॥ 
इससे हे आत्मन्‌ ! विचार करो तुम किसके लिये किन 
उपायोसे धन कमाते हो | वे इस कमाये हुए घनकों ये 
कुदम्वीजन ही भोगेग तुम तो अकेले ही इस धनको छोड 
कर परलोक गमन करोगे । वहां पर शुभाशुभ कर्मोंके रस 
का अनुभव करोगे | अतरब इस मोह गला को तोड़ 
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और अपने स्वरूपके ग्रहण करनका निश्रय कर । क्योंकि 
तेरी ये असत्‌करपना है कि इन कुट्बियोंमें से भी मरा 
कोई साथी होगा । अरे ये कुट्ब क्‍या तेरा साथी होगा 
जब कि दिन रात जिसका पालन पोषण किया जाता है 
एसी छायावत सगमें रहने वाली यह देह भी तेरे साथ 
नहीं जाती है ' एक कवि ने कहा है-- 
देखो चिदानन्द राम ज्ञानदृष्टि खोलकर, 
तात मात आ्रात सुत स्वार्थ पसारा है । 
तू तौ इन्हें आपामान ममता मगन भयोौ, 
बह्यौ भ्रम माहि जिन धरम दिसारा है | 
यह तो कुटंच सब दुख ही को कारन हे, 
तज्ञि म्ुनिराज निज्ञ कारज विचारा हे ॥ 
तातें गहों धमेसार स्वर्ग मोक्ष सखकार, 
सोड लहे भवपार जिन धम घारा है ॥ 
तात मात घन नारिशसहोदर इन्हें आदि सबही परवार । 
इनमें वास सराय सरीलो नदोनाव संयोग विचार ॥ 
यह कुटब स्वार्थकीं साथी स्वारथ बिना करत है ख्वार | 
तांति ममता छाडी सुजञान गहौँ जिनधम सदा सुखकार ॥ 
कुटुंब पापके फल भोगनमे कोई साथी नहीं है इस विषयकी 
एक कथा वेष्णव धममें प्रसिद्ध है और वह इस तरहकी है- 
एक दाल्या नामका भील था। वह एक जंगल 
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चौराहे पर जाकर बैठ जाता था वहाँसे जो कोई भी निक- 
लता था वह भीड़ उसके सत्र सामानफ्रो छूट लेता 
था उसके पास तीर कम्तान था। उसके डरसे सभी 
लोग अपना माल असबाब देकर चले जाते थे। एक 
दिन वहां एक साधुओंक़ा संघ आ निकला । उस भीलने 
उनके साथ भी यहीं वर्तात करना चाहा उस समय उन 
साधुओंने उस भीलसे कहा हे भाई जो तूं इस तरहका 
अन्याय कर पापसे धन कमाता है, इसके फलसे तू नरकमें 
जावेगा जहां तुझ बहुत समय तक कठोर यावनाएं भोगनी 
पडगीं। इस बातकों सुनंत ही उस भीलके हृदयमें तीर 
सरीखा घाव लगा | उसने पूछा आप लोग ये बात कह रहे 
हे | आपकी कही हुई बात मुझे कुछ भी नहीं जचती, जब 
में धन कमाकर ले जाता हैं तो उसका भोग तो मेरा सारा 
कुटंब करता है और पाप में अक्रेला ही क्‍यों भोगूंगा ! 
जैसे हम लोग मिलकर द्रव्यका भोग करते हैं उसी तरहं 
पापका उपयोग सभी लोग मिलकर करेंगे। तब एक साधु: 
जीने कहा कि तूं जाकर उन लोगोंसे पूंछ कि जो में किसी 
उपायसे घन कमाकर लाता हूं उसके पापके भागी तुम लोग 
भी द्वोते हो या नहीं | इस प्रश्नक्ा वे लोग जो छुछ उत्तर 
दें वह हम वापिस आकर सुनाओ ! ऐसा सुनकर वह भील 
बोला-माछ्म होता है ऐसा भ्ुलावा देकर तुम छोग भाग 
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जाना चाहते हो म॑ भी तुम्हारे दाव पचोंक्ो अच्छी तरह 
समझ गया हूं। तब वे साधु महात्मा लोग बोले-तू इम 
लोगोंकी इत्तिको नहीं जानता इसलिये ऐसा समझ गया, 
साधु कभी असत्य नहीं कहते, न किसीसे दावपेंचकी दी 
बात करते हैं । विश्वास रक्‍्खो तुम्हारे वापिस आये बिना 
हम लोग यहांसे हट नहीं सकते तू जाकर बड़े ह्वी संतोषसे 
अपने कुटंवियोसि पूंछकर आ, इस बातसे उस भीलको 
विश्वास होगया और वह अपने गांवकों तरफ गया, वहां 
जाकर उसने अपने पितासे पूंछा पिताजी में जो धन कमा 
कर लाता हूँ उस पापमें भागीदार आप हो या नहीं! 
उत्तरमें पिताने कहा भाई तू आज ऐसी बात क्‍यों पूछता 
है, जब तू बालक था तब्र हम कमाकर लाते थे उस पापके 
लिये तूने. आजतक कभी प्रश्न नहीं किया ? फिर आज 
क्यों पूंछ रहा है ! पिताका उत्तर सुनकर वह भील चुपकेसे 
अपनी माताके पास पहुंचा और उससे भी वैसा ही प्रश्न 
किया, माताने उत्तरमें कह्ा-बेठा जब मेंने तुझे नव मास 
तक उदरमें रक्खा तथा जन्म देनेके बाद बहुत दिनों तक 
गीलें सखमें सोकर तेरा लालन पालन किया बडी २ विप- 
त्तियां झेलीं तब तुझे एश्ी शंकाएं नहीं हुई अब जब तेरी 
शादी विवाह हो गया कमाने ढायक हों गया तब ऐसे 
प्रक्ष करने लगा ? अपनी माक्के ऐसे वचन घुनकर कुछ 
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शधाढी धोकर भीझ ८, धरमंपत्रीके पास जाकर पूछने 
लगा-हे भिये तुभ ८ दहो कि जो धन में कमाकर छाता 
हूँ उसमें जो पाप होता है उसमें पापकी भागिनी तुम भी 
हो या नहीं ! इस प्रश्नकीं सनते ही वह स्त्री उत्तर ,देने 
लगी कि हैं स्वामिन आपका काय हमारा पोषण करना है 
और हमारा कार्य आपकी आज्ना पालना है फिर बतलाइयें 
कि आपके कम्तायेंक्रा पाप मेरेंकी क्‍यों लगगा ? और मेरा 
किया हुआ पाप आपको क्यों लगगा ! यहांस भी भील 
निराश! होकर अपनी संतानके पास पहुंचा और उनके 
सामने भी वही प्रश्न रख दिया परन्तु उसकी संतानने ऐसा 
उत्तर दिया कि है पिताजी जब कि आप शिश्षु अवस्थामें थे 
तब »पके माता पिताजीन आपसे ऐसा प्रश्न एछा था क्या ! 
तब नहीं तो फिर आप हमसे ऐसा क्‍यों पूछते हैं? 
इतना सुनते ही भील निराश होकर जहां तपस्वीजन 
ठहर हुए थ वहीं पर पहुंचकर उसन अपने कुटुम्बकी सब 
कही हुई वाता सुनाई, छुनेत ही साधु महात्माओंने फिर 
समझाया है भाई अब तेरी समझमें आगया होगा कि 
जिस कुटुंबके लिय यह -भोला प्राणी नानाप्रकारके पाप 
करता है उन पापोंके फलका भोक्ता वही अकेंढा होता हट 
सारा कुँढ्ंब तो माल खानका ही साथी है| कुटुंबतो विपाथे 
आनेपर साथ ही छोड देन वाढा है इसालिये इस अधम 
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कृत्य करके तूं क्‍यों पापका भागी होता है ? इस बातकों 
सुनकर भील १श्चाताप करने लगा और उसने उस क्ामको 
न करनेकी प्रतिज्ञाकी और साधु महात्माओंसे विनयकी 
कि भगवन अब आप हमारा उद्धार कीजिये और मुझे भी 
आप सरीखी दीक्षा दीजिये इसके उपरांत साधुओंने उसे 
संसारंस निवृत्त होनेका मांगे बताया और वे लोग अपने 
अभीष्ट स्थानकों चेल गये | इस कथासे इतनीही शिक्षा 
लेनी चाहिये कि भव्योंकों पापॉंसे अपनेको बचाते हुए 
अपने आत्माके स्वरूपकी पहिचान करनी चाहिये । अब 
अपने आत्माका स्वरूप बतलानको कहा जाता है-- 
नहिन्यां च॒ यथा नीरं भिन्न तिष्णत सदा । 
अयमाए्पा स्व॒भदन दे तिष्शति मऊ ॥ प्रणानद स्वोन्र 
अथे--जिस प्रकार कमलके पत्र पर पडा हुआ पानी 
सवदा उससे भिन्नही रहता है उसी प्रकार यह आत्मा 
शरीरमें शरीराकार रहता हुवा भी शरीरसे भिन्न ही रहता 
हैं एसा इसका स्वभाव है | यह भी देहसे लिप्त नहीं होता 
है। है आत्मन्‌ तू अब , भी अपने उपयोगकी स्थिर कर 
अपने खरूपका ही विचार कर, इन तमाम पर पदार्थों 
अपना संबंध विच्छेद कर, जिससे तेरे साथ लगी हुई ये 
कमे कालिमा धुलकर साफ़ हो जाबे । सच बात तो ये दै 
कि रागादि भावकम, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म तथा शरीरादि 
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नोकम ये पुद्ठलकी पयो्ये $, इनसे तो तुम्दयारा रंचमात्रभी 
संबंध नहीं हैं । जिसको तू आत्मा भानता हे वही परमात्मा 
बन जाता है, तू भी परमात्मा ही बन सकता है| पर अभी 
तक तूने आपापरका भेद ज्ञान न कर अपनेको पढिचानने 
की कोशिश ही नहीं की । कब संसारी ज्लेज्टोंमे फंसा 
पडा हैं इसीसे तरो य दशा हो रही है । 

परमानंदस्तोत्रंम आत्मा (संसारी) की चिताओंके चार 
भेद बतलाये हैं । तदुक्तं-- 

उत्तमा खात्माचंता खथान्मीहचिता च माध्यमा 

अधमाकाम चिता स्ात्पर।बिताधमाधमा ॥॥ 

अर्थ-- अपन आत्माका चितबन करना उत्तम चिंता ' 
है, प्रक्रट मोह अथात्‌ शुभ रागसे दूसरे जीवंके मे होने- 
की चिंता करना मध्यमा चिंता है, काम भोगोंका चिंतवन 
करना अधमा चिंता है, दूस! जीवोंक अद्वित करनेकरा चितवन 
करना अधमाधमा चिंता हैं | इनमें से पहली चिन्ता ही 
ऐसी चिन्ता हैं जिसस आत्माका कल्याण हो सकता है 
बाकी चिन्ताएं संसारकों ही बढ़ाने वाली हैं ! शिक्षा ये है 
कि दूसरोंका बुरा विचारनेसे अपना क्या भला हो सकता 
है। एसी चिन्तास दोनों ोक बिगडते हैं । अज्ञानी जीव 
अधम और अधमाधम चिन्ताओंम ही ज्यादा फंस रहते 
हैं । एसी चिन्ताओंको आते रौद्रध्यान कहते हैं । शात्रोमे 
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आते रौद्रष्यानका फल “नरक और तियंच गतिके दुःख 
भोगना बतलाया गया है । अये आस्मन्‌ ! तू ऐसी चिन्ता- 
ओं का त्याग कर | तुझे तो निरतर ऐसा ही अभ्यास 
करना चाहिये जिससे तूं तमाम सासारिक पदार्थीस निभ- 
मत्व होकर अपने आपका चिन्तवन कर सके । तेरा रूप 
क्या है इसको सुन- 
निर्बिकार निराबाध सर्वृंसंगविवर्जित । 
परमानंदसंपन्न शुद्धंचतन्यलक्षणम्‌ ॥ 

अथ- है आत्मन्‌ तेरा रूप राग, देष, मोह, क्रोध 
मान, आदि बविकारोंसे रहित है। अनेक प्रकारकी सांसा- 
रिक बाधाओंसे मुक्त है, वाह्म दश और अभ्यतर चौदह 
एसे चौबीस प्रकारके परिग्रहस रहित हे, उत्कृष्ट स्वात्मोत्य 
और आत्मा से ही साध्य ऐस आनंदसे परिपृण, शुद्ध 
केवलज्ञान रूप चेतन्य ही जिसका लंक्षण है ऐसा तेरा रूप 
है । तुझ अपने स्वरूपका ऐसा ही श्रद्धान करना चाहिये | 
अन्य प्रप॑चोंमें तुझे नहीं फेसना चाहिय, क्योंकि जो अन्य 
प्रपंचोंमें फंस जाते हैं ब. न तो अपने स्वरूपकों ही पा 
सकते हैं और न संसार से बाह्य हो सकते हैं । उपयोग 
एसा चंचल है कि वह कहीं न कहीं अपना कार्य करता दी 
रहता है, कभी विषयोंमें उलझ जाता है, कभी शुभ राममें 
और कभी विश्युद्ध परिणति रूप हो जाता है । जो क्रपाय 
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रूप परिणमन कर जावे तो वह किसी समव भी अपना 
भला नहीं कर सकता है | कहा भी है- 
कषाये रंजितं चेतस्तचंव नवाबगाहते | 
नीलीरकेज्वरे रागो दराधयों हि कोंकुमः ॥ 

अथे--कपायोंसे रंगा हुवा चित्त बस्तुके असली 
स्वमावक्रो कभी नहीं निश्चय कर सकता है, जैसे नील 
रंगस रंगे हुए वस्ध पर कंम्रमल रंग अपनी आभा नहीं. 
दिखला सकता है । जहाँ कपाय है वहीं सेसार है। जहाँ 
कषाय नहीं है वहीं पर सचा आत्मिक सुख है। यह जीव 
जो अनादि कालंस लेकर आज तक जन्म मरणके दुःख 
उठाता आ रहा है उसका कारण कपाय ही हैं । इसलिय हे 
आत्मन्‌ इस कपायका ही त्याग करना अपना हित मान । 
नरक निगोदके जो भयंकर द ख भोगन पड़ते हैं उसमें 
कपाय ही कारण है। इसलिये है भव्यो जिसे दुलंभ 
मनुष्य भवको तुर्मेन बडी ही कठिनतासे प्राप्त किया है 
उसका उपयोग तलझानके करेनमें करो, इन कपाय चोरों 
के द्वारा दूषित मत होने दो | जरा विचार तो करो-महान 
पृण्यकमके उदयसे खगमें इंद्र पयाय रूप परिणत जीव 
इस अमूल्य मनुष्य पयायके पानेके लिय कितना लाहा- 
यित रहता है, वह इतना लालायित इसलिये रहता है कि 
जिस संयम की आराधना करके यह जीव तीन लोक का 
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पूज्य तीथंकर पद था सिद्धपद मिलता है वह मनुष्य पर्याय 
से ह्वी मिलता है। अब तुम्हारी समझमें आ गया होगा ।क 
मनुष्य पयाय के प्राप्त करने को क्‍यों इतना आग्रह किया 
जाता है। इसलिये अब भी तू सम्हल जा। एक विद्वानने 
आत्माके रूपके जाननके लिये कहा हें- 
पर्मार्हादसंयुक्त राग्रपविवर्जितम्‌ । 
अहंन्त देहमध्ये तु यो जानाति स पंडितः ॥ 
अरथे--हे आत्मन्‌ ऊपर कहे अनुसार परमानंद स्वरूप 
राग देष रहित, अहंत देवको जो ज्ञानी पुरुष अपने हृदयमें 
विराजमान हुवा दखता जानता है, वही विद्वान वा समझ- 
दार है, ऐसे जीवकोही सच्च सुखकी प्राप्ति होती है । इस 
लिये अपने आत्माको स्वतंत्र वा परमात्मा समझकर उसी 
तरहकी प्रद्वात्ति करो, यही बात आगेकी कवितामें बतलाई 
जाती है। 
दोह्द--आप आपके रूपको जानि सौ शिव होय । 
परमें अंपेनी कल्पना करें श्रम जग सोय ॥१॥ 
जो परमातम सिद्धमें सोई या तन माँहि । 
मोह मेल *ग लगि रो तातें सझें नाहिं ॥१॥ 
मोह मेल रागादिका ज्या छिन कीजे नाश '। 
ता छिनमें परमातमा आपह्िं लहेँ प्रकाश ॥२॥ 
काह को भटकत फिर सिद्ध होनके काज | 
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राग हपक़ो त्याग दे येही संगम सुसाज ॥९॥ 
जसो शिवशेत्राह वसे बसों या तन मार्हि । 

निश्रय दृष्टि निहारतें भेद रंच कछु नाई ॥५॥ 
आतम परमातमविषं शक्ति व्यक्तिको भेद | 

नातर उभय समान हैं कर निश्रय तजि खेद 
उलट भावतें बंध है शिव स्वभावतें जान | 
ु बंध मोक्ष परिणामस कारण और न आन ॥७॥ 

जप तप संयम तब भलौ राग द्वेष जब नाहि। 

राग ढेप के जागते वे सब व्यथहि आंहि ॥८॥ 
दोष आतमको यहे राग देपके संग । 

जैसे पास मजीठके वश्र औरहि रंग ॥९%॥ 
तेसे आतम द्रव्यकों रगठेषके पास । 

कर्म रंग लागत, रहे केस लहे प्रकाश ॥१०॥ 
रागठेषके नाशतें परमातम परकाश । 

रागद्रषके भापते परमातम पद नाश ॥११॥ 
कमनकी जड राग है राग जरें जर जाय । 

प्रगट होत परमातमा ये ही सुगम उपाय ॥१२ 
इन कमनकी जीतवो कठिन बात है मीत । 

जड खोदे विन नईिं खुदे' दुष्ट जात विपरीत ॥ 
लछ्छो पत्तोके किय ये मिटवेके नांहि । 

ध्यान अग्नि प्रचलायकर होम देहु तिहि मांदि 
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है भव्यात्मन्‌ ऊपरकी कारिकायें पढ कर विचार तो 
सही, आचार्य तुझे तेरा स्वरूप प्राप्त करनेके लिए क्‍या 
अच्छी शिक्षा देरह हैं। यहां आचार्य यह शिक्षा देरहे हैं 
कि संसारकी जड़ राग टेप है राग द्वेष ही कमबन्धके 
कारण हैं । ऊपर तून इस बातको अच्छी तरह जान लिया 
है कि इस संसारमें इस आत्माको दुख देनवाले कमे हें ये 
कमे राग ठेषसे आत्माके साथ सम्बद्ध होते हँ। नाठक 
समयसारमें कहा गया है कि-- 
कमेजाल बगणासें जगमें न बंध जीव । 
वेधे न कदापि मन वच काय जोग्सों ॥ 
चतन अचतनकी हिंसासों न बेधे जीव । 
बंध न अलख पंच विषे विष रोगसों ॥ 
कमसों अबन्ध सिद्ध जोगसों अबन्ध जिन । 
हिंसासों अबन्ध साधु जाता विष भोगसों ॥ 
इत्यादिक वस्तुके मिलापसों न बन्धे जीव ! 
बचे एक रागादि अशुद्ध उपयोगसों ॥ 
मतलब ये है कि कार्माणबगंणा, योग, हिंसा, इन्द्रियों 
के विषय भोग जगमें यही कमेबन्धके कारण कहे जाते हें, 
परन्तु ऐसा है नहीं, क्योंकि जहां सिद्ध भगवान ठहरे हैँ 
वहां एक नहीं, दो नहीं, किन्तु अनन्तानन्त कामोण जाति 
की पुद्रल बगेणायें भरी हुई हैं, परन्तु वे रागादिके बिना 
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सिद्धों डी आत्माके साथ बन्धओं प्राप्त नहीं होती हैं। तेर- 
दें मुणस्थानमें भगवान अहेतके मन वचन कायके योग 
रहते हैं, परन्तु उनकेंभी राग देपके न होनस कर्मोका बन्ध 
नहीं होता है । महाव्रती मुनिराजोंस अबुद्धिपूतेक हिंसा हो 
जाती है, परंतु उनकें भी राग ठेप न होनस कम बंध नहीं 
होता है । सम्यग्दृष्टि जीव अब्रती रहते हुए पांचों इन्द्रि- 
योंके विषयोंकों भोगते हें पर उनमें उनकी आशाक्ति न 
होनेस करमबंध नहीं होता, किंतु संवर निजरा होती हे । 
इससे ये बात सिद्ध होती है कि कार्माण वर्गणाएं योग 
हिंसा और <चेन्द्रिय विषय इनके निमित्तस नहीं बंधती हैं। 
उनके बंध होनेमें कबल अशुद्ध उपयोगही कारण है । कवि- 
वर द्यानतरायजीनेभी कहा है--_ 

राग देप॑ते आपही परे जगतक मांहि। 

ग्यानभावतें सिव लहे दूज़ा संगी नाहिं ॥ 

इस छंदमें भी देषफ्रो ही संसारका कारण तथा कर्मबं- 
धका कारण बतलाया है । अत एवं राग पका ही तू अपनी 
आत्मासे भिन्न करनेकी कोशिश कर, क्योंकि राग ढेष तेरी 
आत्माक़े रूप नहीं हैं तरी आत्माका रूप तो छद्ध चैतन्यही 
है। यही बात एक कविने अप्रन हन्दमें कही हे- 

राग देष मोह भाव जीवको सुभाव नाहि। 

जीवको स्वभाव सुद्ध चेतन वखानिय॥ 


(<१) 


अतएव विचार तूं. खूब विचार, तरा रूप तो कुछ है 
और इन राग द्वेपन क्या बना रक्‍्खा है ? आगे फिर कहते हैं- 
कमनके संयोगते भयो तीन + प्रकार | 





+ थ्रात्मा तो एक ही प्रकारका है परन्तु कर्मकृत 
अवस्थाके फारण तीन प्रकार कद्दा गया है | यथा-- 
बहिरातम अन्तर आतम परमातम जीव त्रिधा है । 
अथोत्-आत्मा तीन प्रकारका माना गया है। एक 
यादिरासम दूसरा-अंतरातम और तीसरा परमातम । 
वह्धिरातम ताकी कहे लख न ब्रह्म खरूप | 
मगन रहे पर द्रब्यम मिथ्यावत अनूप ॥| 
अ्र्थात्‌--जिसको आत्मा और परका भेद अनुभव या 
प्रतीतिमं नहीं आता, जो शरीरकों ही आत्मा मान बेठा है 
और जो पर पदार्थमेंद्दी मन्न रद्दता है बद मिथ्यादृष्टि बह्दिरा- 
त्मा कहलाता दे । 
निज परका अनुभव करें पर तज ध्यावे आप | 
अंतरातमा जीव सो नाज्न करें त्रयताप ॥ 
जिस आत्माको आपा परकी भेद प्रतीति द्वो जाती है 
यह सम्यग्दष्टि अंतरात्मा कदलाता दे । 
सुद्गधातमकों प्रहण कर जो निज माह समाय | 
ब्रह् आतम परमातमा ज'बन मुक्त कह्ाय ॥ 
जिस आत्मोके भरद्युद्धभाव दूर हो गये हैं और निज 
ह्वभावमें जो स्थित हो गया दे तथा जिसके अनंत गुण प्रगट 
हो गये द वद परमात्मा अर्हत दव जीवन मुक्त कराता दैे। 
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एक आत्मा द्रव्यको के नचावन हार ॥ 
है आत्मन देख केसी २ युक्तियों से वा शास्त्र प्रभाण 
से तुझे समझाया कि संमारका कारण राग डेष मोह हें, 
परन्तु तू एसा अज्ञानी हो रहा है कि इन रागादिको 
छोडता तो नहीं है ब्रल्कि उनसे चिपटता ही हे । इससे तो 
यही समझमें आता है कि तरा भला होना बहुत ग्ुडिकिल 
है । आग फिर तुझे समझानेका कहा जाता है- 
दोहा-ज्यों दारुके गेजका नर नहीं सके उठाय । 
तनिक अग्नि सेयोगते छिन इकमें उड़ जाय | 
राग देपको त्यागकें घर परमातम ध्यान | 
ज्यों पांव सित्र सम्पदा भया इस कल्यान ॥। 
जो सुद्धातम अनुभव स्थाग उपाधिक भाव । 
शाघ्र मुक्तिददकी लहे यो जिनवर दरमसाव ॥ 
है भव्य जीव हो ! देखो हजारों मनके वारूदके ढेर 
को उठानके लिए क्रितना समय और कितने आदमियोंकी 
जरूरत पडती है परंतु जरासी अग्निक बतातेही उस हेरका 
एक क्षण में पता भी नहीं लगता | उसी तरह तुम आत्म- 
ध्यान रूपी अग्निका यदि सेवन करने लग जाओ तो इन 
रागादिक वैभाविक भावोंका पताभी न छंगे कि थे कहां 
चले गये । इसलिए तुझको अपने आत्मरूपके पहिचाननेका 
प्रयत्त करनाही श्रयस्कर हे | सो हे भव्य तुझे इसीका 
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सबन करना चाहिये । 

अब विचारना चाहिये कि बंड * आदायनि शाद्रों 
में आत्माको ऊपर उठनका ही उपाय बतलाया हे सारे 
ग्रन्थोंमें संसारस छूटनेको और युक्ति प्राप्त करनेकीही प्रेरणा 
की गई है । जिसको यह जीव खूब वांचता है सनता है 
लेकिन फिरमी इसका उद्धार क्‍यों नहीं होता है! इस बात 
का जब हम विचार करते हैं तो यही निश्चय होता है कि 
इस जीवके पीछ कोई ऐसी चीज लगी हुई है जिससे ये 
जीव प्रयत्न करता हुआभी अपने मांगें से विचालित हो 
जाता है, या विपरीत प्रयत्नको सत्मयत्न समझ्न लता हे । 
वह चीज क्‍या हो सकती है! ऐसा विचार करने पर 
निश्रय हो जाता है कि वह चीज मिथ्यात्वही हो सकता 
है, क्पोंकि मिथ्यात्वदी आख्व बंधका कारण है और 
मिथ्यात्वका अभाव अर्थात्‌ सम्यक्त्व संवर, निर्जरा तथा 
मोक्षका कारण है, मोक्ष आत्माका निज स्वभाव अथात्‌ 
जीवकी कमंमल रहित अवस्था है । जीव अज्ञानी मिथ्यात्वी 
फैस द्वाता हे ! इस प्रश्नका उत्तर ऐसा जानना चाहिये कि 
जैसे काई मनुष्य दूसरेकी चीज पर अपना अधिकार जसाना 
चाहता है तो उस मूर्ख को लोग अन्यायी कहते हैं। यदि 
वह अपनीही संपत्तिका उपयोग करता है तो छोग उसे 
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न्यायश्वील कहते हैं । उसो प्रकार जबतक यह जीव पर 
द्रव्योम अहंकार भमकार करता ह तंब्रवक अज्ञानी मिध्या- 
दृष्टि रहता है, जब ऐसी खराब आदतको छोडकर आध्या- 
त्मिक विद्या का बार बार अभ्यास करता है. 
तथा आत्मिक रसका स्वाद लेता है, तब प्रमादको छोड 
कर पृष्य पापका भेद हटा देता है और क्षपक श्रेणी चढ़ 
कर केवली भगवान बन जाता हैं, पीछे थांड ही समय बाद 
आठ कर्मोस रद्ित होकर अष्ट गुणोंका अधिपति होकर 
सिद्ध पद प्राप्त कर लेता है| सिद्ध पद प्राप्त होजाने पर 
आत्मिक सुखकी प्राप्ति हाजाती है । एमे सुखकी कि जिस 
का बियोग फिर कमी भी नहीं होन पाता है। रागो 
आत्माएं सांसारिक पदाथोक मिलनमें सुखका अनुभव करते 
हैं पर विरागी आत्मा तमाम पर पदाथोंके स्थाग करने 
तथा सनन्‍्तोष धारण करनेमें सुख मानत हैँ । इसलिए हे 
भव्यो ! राग द्वेपके त्यागनेके लिए आत्मासे भिन्न परपदायी 
के संयोगका त्याग जरूर करो | देखो जब क्रिमी जीवका 
मनुष्य पयोय रूपमें जन्म होता है उस समय जीवके साथ 
सिवाय एक शरीरके और कोई चीज नहीं रहती है, जन्म 
होजानके बाद जैसा २ मोद जाग्रत होने लगता है वैसी २ 
आत्म स्वरूपसे विमुखता होकर परपदा्थोक्े संयोग करनेकी 
तीत्र लारसा बढने लगती है, जैसी २ लालसा बढती जाती 


(८५) 


“है वेसी परपदाथोके मिला।की रुचि उत्कृष्ट होने लगती है। 
उस रुचिमें तीन छे।क सभा जात 8 १२ तृप्ति नहीं होपाती 
है | इसलिए यदि तुम्हें छुछ भी विवेक हे, तुम कुछ भी 
अपना भला करना चाहते हो तो श्री सद्गुरुकी आज्ना 
माना उन्होंने जसा अपने स्वरूपके प्राप्त करनेका माग बत- 
लाया है उसी मागका अवलम्बन करो, उसीसे तुम्हारा भला 
होगा। पर दुःख है कि कर्मोदयके वशवर्ती ये संसारी 
प्राणी गुरुओंकी शिक्षाक्री अवहेलना कर दिन रात हाय २ 
में ही फेस रहे हैं । इनको धमेका लेश भी नहीं सदाता है. 
ये तो धनापाजेनादि कार्यामें ऐसे गरक होरद हैं मानों 
उन्हींस इनका उद्धार होजाने वाला है| सो ठीक ही है 
जिनका संसार दीघे काल तक रहना है उनको तो धर्म के 
वचन या सद्गुरुओंकी श्रष्ठ शिक्षाएं पित्त ज्वर वालेको 
दूधकी तरह कटुक ही मालूम होती हैं। य जरूर हे कि 
संसारमें रहते हुए जीविकोपाजेनका उपाय तो करना ही 
पडता है, बल्कि करना ही चाहिए, पर दिन रात घनोपाजेन 
में ही लगे रहना और धंमंको बिलकुल छोड देना ये ठीक 
नहीं है, किसी विद्वान ने कद्दा है कि-- 
कला बहत्तर पुरुषकी तामें दो सरदार । 
एक जीवकी जीविका एक जीब उद्धार ॥ 
पुरुषके करनेके लिए वहत्तर तरहद्ली कलायें इतलाई 
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गई हैं परन्तु उनमें दो कलाय मुख्य कही गई हैं (१) जीव 
दी दीविकाका उवाद, दूसरों जीबके उद्ध।२ दोचकी कला । 
गृहस्थोंकों तीन पुरुषाथ अविरोध रूपसे सब्रन करते रहनेकी 
आज्ञा आचार्योने की हैं | वे तीन पुरुषाथ--धर्म, अर्थ और 
काम हैं | एक विद्वान ने कहा है कि - 
त्रिवगंसंसाघनमन्तरेण पशोरिवायुपिफर्ल नरस्य । 
तत्रापि धर्म प्रबल वदन्ति न ते बिना यद्भवतोथेकामौ ॥ 
अभथ्र-घम, अर, काम इन तीन पुरुषार्थोॉका अविरोध 
रूपस सवन न करन वाले पुरुषकी मनुष्यायु बिलकुल 
पशुके समान व्यथे है। उन तीन पुरुषाथोंमेंमी धमेकी खास 
प्रधानता है। क्योंकि अथ और काम-पुरुषाथ बिना धर्मपुरु- 
पाथके नहीं होसकत हैं | इससे ऐसा निश्चय करना चाहिये 
कि घन कप्ताते हुए तथा उसका उपयोग करते हुए धममको 
नहीं श्रुला देना चाहिये । कभी २ एसाभमी देखा जाता है 
कि लोग पृण्य कमके उदयस खूब धनादि की प्राप्ति करके 
धमसे पराइममुख हो जाते हैं, और कहने लगते हें कि पुण्य 
कमेके सम्बन्धस यदि हमने धन प्राप्त किया है तो अपने 
मनके माफिक उसका उतभोग क्‍यों ने कर लेवे! एस विचा- 
रके लोग घनके मदमें आकर पर्को बिलकुल त्याग देते 
हैं, यहां तक कि देवदशेन पात्रदानादिसेभी दरवर्ती दोजाते 
हैं, उनक्नो आचार्य एसी शिक्षा देते हैं कि भाई पृष्यकर्मके 
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उदयसे यदि धनादि विश्वृति प्राप्त की है तो उसका उपयोग 
करो पर, धमेका ध्यान रखते हुए ही धनादिका उपयोग 
करो। जैसा कि वज्नाभि चक्रवर्ती की बारह भावनामें कहां 
गया है-- 

बीज राखि फल भोगव ज्यों किसान जगमांहि । 

त्यों चक्री सुखमें मगन घम विसारे नांदि ॥। 

घन प्राप्त करके जिसने पात्र दानादि काये नहिं किये 
किंतु अपना भरण पोषण करनाही लक्ष्य रक्खा उसको 
आचाय॑ शिक्षा देते हैं कि-- 

भर लेते हैं पेट सभी जिनके संगमें है काया ! 

पुरुषसिंह है वही भरे जो पेट पराया ॥ 

है आत्मन्‌ तून मोहवश जिनकी अपना पुत्र, पुत्री, 
ख्री, माता आदि माना तथा उन कुडुम्बियोंक[ पालन 
पोषण किया, सो ये कार्य तो सभी संसारी जीव करते है 
यदि तुमने भी बैसा किया तो उसमें क्या चतुराई की, इस 
का नाम चतुरता नहीं हे, चतुराई तो इसमें. हे कि तूं ऐसा 
प्रयत्न कर जिसस हमशाके लिये जनम मरणके फन्‍्देसे 
छूट जाबे । ऐसी उचित हालतमें भी यादे तूने एसा प्रयत्न 
नहीं किया तो फ़िर भी उसी जनम मरणके मांग पर जाना 
होगा, इसलिए तू नीचे लिखे उपदेशको ग्रहण कर-क्यों कि 

विनजानें तो दोषगुननकों कैसे तजिये गहिये । 
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अर्थात विपरीत रीतिको तो छोडना और अनुकुल 

रीतिको ग्रहण करना यही दोप य्रणकी पहिचान है। अब 
यही बतलाया जाता है कि विपरीत रीति क्या है ! अनादि 
कालस लेकर अबतक इस जीवन अपने चिंतवनमें आतेध्यान 
और रौद्रप्यानकों ही अपनाया जिसका कि फल नरक और 
तियेच गतियोंमें मयेकर रूपस प्राप्त करता आया है! इस- 
लिय हैं भाई अब में यहां पर ध्यानेंकरा वर्णन करता हूँ सो 
ध्यानसे सुनकर इनका त्याग वा ग्रहण कर । 

सबस पहिले में ध्यानका स्वरूप उसके भेद और उन 
का फल वणन करता हूँ सो तूं सुन-- 

उत्तम संहननवाले पुरुषके अन्तपुहृते पर्यत एकराग्रतास 
चिंताका निरोध करना ध्यान है। संहनन छह प्रकारके 
होते हें-बज्रवृषभनाराच, वज्जनाराच, नाराच, अधनाराच, 
कीलक और असप्राप्ताय॒प्रीटका | इन छह्ोंमें पहिले तीन सह- 
ननवालोंके ध्यान हो सकता है, सोभी अन्तमुहृतंतकही 
रहता है । मोक्ष होनेका कारण एक वज्वृषभनाराच संहन- 
नही होता है | ध्यानके चार भेद होते हैं १)आते २)रौद्र 
३)धम्प और ०)शक्क । इनमेंसे-- 

आते रौद्ं च दुध्यानं वजजनीयमिदं सदा | 

धम्ये शुक्रंच सद्ध्यान झुपा देये युमुश्ुभिः ॥ 
आततष्यान और रौद्रध्यान ये दोनों ध्यान दृष्योन 
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या खोटे ध्यान हैं इसलियें इन दोनों ध्यानोंका इमेश्ना 
त्याग करना चाहिये । घम्बन्बत्ल और शुद्धश्यान ये दोनों 
श्रेष्ठ ध्यान हैं इसलिये मोक्ष प्राप्त करने के अभिलाषियोंकों 
हमेशा उनका ध्यान करना चाहिये क्योंकि ये दोनों ध्यान 
उपादेय हैं । 
अब संक्षेपमें इन्हींका वणेन किया जाता,है-- 

आते ध्यान चार प्रकारका है-उनमेंस शत्रु, विष, 
केटक आदि अप्रिय पदार्थका संयोग होने पर उनके दूर 
करनेके लिये बार २ विचार करना सो अनिष्ट संयोगज 
नामका पहिला आरतंध्यान है। ख्री, पत्र, धन आदि इृष्ट 
पदाथों का वियोग होने पर उनकी प्राप्तिके लिये बार २ 
चितवन करना हो इृष्ट वियोगज नामका दूसरा आतेध्यान 
है । रोग जनित पीडा का बार २ चिंतवन करना उनके 
दूर करनेकी विलाप करना सो बेदना जनित तीसरा आते 
ध्यान है। तथा आगामी कालमें विषय भोगादिकी वाछा 
करना और उसी विचारमें लीन रहना सो निदान नामका 
चौथा आतंभ्यान है । 

यह आतंध्यान पहिल गुणस्थानसे लेकर छट्ठे ग्रण- 
स्थानवर्ती जीबोंके हे। सकता है । इसका फल अश्चुभ गति- 
योंके दुख भोगना है । 

रौद्रध्यान भी चार तरहका होता है। (१) द्विसानंदी 
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(२) मृपानंदी (३) चौयानंदी [०) परिग्रहानंदी । 

दिसाके कार्योमें आनंद मानकर उन्हींके सिद्ध करने 
का चिंतवन करते रहना हिंसानंदी रौद्गध्यान है । झूठ 
बोलनेमें आनंद मानना और झूठ ही का चिंतवन करते 
रहना सो ग्रपानन्दी रौद्रध्यान है । 

चौरी करनेमें तथा उसके चिंतबनमें सदेव मनका 
लगाना सो चौयानंदी रौद्रध्यान है । 

परिग्रहकी रक्षा करने तथा उसके प्राप्त करते रहनेका . 
चिंतवन करनेको परिग्रहानंदी कहते हैं ।य परिग्रहदी महान 
अन्थका कारण है इससे ही लोभादि कपाय जाग्रत होते हैं 
जिनके होनेसे यह आत्मा ऐसी वेभाविक परिणतिमें फँस 
जाता है जिसंस अनंत संसार फलता है! जितने झगड़े 
होते हैं उन सबका कारण परिग्रहही है। यह रौद्रध्यान 
पहिले गुणस्थानसे पांचवें गुणस्थान तक होता हे । इससे 
अश्म गतियोंमें दःख मोगन पडते हें । 

ऊपर बतलाया ही गया हे कि ये दोनों ध्यान अशुभ 
गतियों के ही कारण हैं । ; 
अब परंपरासे वा साक्षात्‌ मोक्षके कारणभूत ऐसे धम्येध्यान 
और श्क्लुष्यानका वर्णन करते हैं -- 

धम्यंध्यान भी चार प्रकारका होता है-?, आज्ञावि- 
चय २. अपायविचय ३, विपाकार्बचय और ४, संस्थान- 
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विचय । 

शासत्रकी आज्ञानुसार अथका विचार करना सो आज्चा- 
विचय पघम्यध्यान हे । 

थे संसारी प्राणी सन्मागेमें केस आंयगे, किस प्रकार 
कुमार्गका त्याग करेंगे इस विचार में एकाग्र मन लगाना 
अपायविचय धम्येध्यान है । 

कमेंके फलके अनुभवका चिंतवन करना विपाकबिचय 
भ्म्यंध्यान है। 

लोकके आकारका और उसकी रचनाका विचार करना 
संस्थानविचय धम्य॑ध्यान है । 
धर्म्यध्यान के और भी चार भेद होते हें--पिडस्थ, पदस्थ, 
रूपस्थ और रूपातीत । 

मनमें कमलका आकार स्थापित कर फिर कर्मोकी 
प्रकृतियों को उस कमलकी पांखुरियोंपर स्थापितकर अग्नि 
की ज्वालादिके विचारस उन्हें भस्म करना और फिर वायु- 
मंडलस उडाना इस तरह कलिपत तस्‍्वेंपर अपने मनको 
एकाग्रकर उसका स्त॑भन करना सो पिंडस्थ धम्यध्यान है । 

पंचपरमेट्टी के नमस्कार मंत्रका ध्यान करना सो प्रदस्थ 
धम्पष्यान हे ! 

अत देवका उनके गुण शरीरादिक “और अत्मीक 
भावों सहित विचार करना सो रूपस्थ धम्यंष्यान है । 
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केवल बद्ध आत्माका विचार करना सो रूपातीत 
धरम्य॑ध्यान है। कर्मोकी निर्रा होता तथा आगासी कर्मोका 
न आना अथात्‌ संवर होनाही इन चारों ध्यानोंका फल है । 
मोक्षका मूल कारण जो शुक्कुध्यान है वह केवल सकल श्रतकी 
धारण करनवाल श्रतकेवली और केवलीके ही होता है। वह 
भी चार प्रकारका होता है- प्रथक्लववितर्क, एकत्ववितर्क, स््‌ 
क्ष्मक्रियाप्रतिपाति और व्यपरतक्रिणनिवृति | इनमेंसे पहिलि 
दोध्यान तो श्रुतकवलीके होत हैं और पिछले दोनों ध्यान 
निमेल केवल ज्ञानस विभूषित केवलीकें होते «। पहिला 
ध्यान तो मन, वचन, काय इन तीनों योगोंके द्वारा होता 
है। दूसरा इन तीनों योगोंमेंसे क्रिसी एकके द्वारा होता है। 
तीसरा काययोगके द्वारा होता है। चौथा किसी योगसे 
नहीं होता है वह अयोगकेबलीऊ ही होता है। 

पढिल दोनों ध्यानोंमें परिषृणे श्रतज्ञान ही होना 
चाहिए और ये दोनों ध्यान शास्त्र पर अवलम्बित हैं तथा 
विषयसे विषयान्तर सहित हैं । पहिला विषयस बिषयान्तर 
सद्दित है और दूसरा विषयान्तर रहित है । तीसरे चौथे' 
शुक्लध्यानमें न तो योगोंका ही अदल बदल है और न 
श्रतका द्वी अवलम्बन है क्योंकि उन दोनों भ्यानोंके आधार 
केवली भगवान हें | 


मोहनीय कर्मके क्षय होने बाद ज्ञानावरण, दर्शनाः 
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वरण और अंतराय य तीनों कम क्षय होते हैं और तभी 
केवल ज्ञानकी प्राप्ति होती है, उसके पीछे वेदनीय, आयु, 
नाम और गोत्र इन चार अधातिया करमोका नाशकर देन 
से मोक्षप्राप्त होता है। इनका नाश शुक्क॒ध्यानस होता है और 
यह शक्‍लग्यान केवल अपने दाध्दस्वरूप आत्मामें निश्चय ज्ञा 
नके द्वारा अथवा वार २ किय हुए ष्यान और आचरनके 
द्वारा बाह्याम्यंतर क्रियाओंका रुकना अथांत्‌ शुद्धात्माकी 
केवल आत्मस्वरूप ही परिणातेि होने लगना जिसको निश्चय 
चारित्र कहते हैं, प्राप्त होता हे । इसीकी प्राप्तिस केवलज्ञान 
और मोधक्षकी प्राप्ति होती है। एसा ष्यान केवल महात्रत 
धारण करनेवाले मुनीश्चरके ही हो सकता हे ओर उन मुनी- 
ब़रोंमें भी ऐसे मुनीश्चरके होता हे जो शद्ध' उपयोगके 
धारण करने वाले हैं. पदा्थोंके स्वरूपकों भलीभांति जानते 
हैं, राग देषमे रहित हैं, सुख दुःखादिमें कभो हंषे विषाद 
नहीं करते हैं, जो जिस स्वरूपमें ही लीन रहते हैं और 
चिदानन्दके ज्ञान सुधारसमें सदैव मग्न रहते हैं । 

तिरियगई अद्दण णरयगई तह रउद झाणेण । 

देवगई धम्मेण सित्रगइ तह सुकझ्ाणण ॥ 

जिन चार प्रकारके ध्यानका वर्णन ऊपर किया गया 
है उनके घारण करनेसे आतेध्यानसे तियंच गति, रौद्रध्यान 
से नरक गति, धर्मध्यानसे देवगति, और शकलष्यानसे शिव 
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गति प्राप्ठ होती है फिर इसी तसको स्पष्ट करनेको कहते हैं 
अदद रउदद झाण तिरक्खणारयदुक्खसयकरणं । 

चश्ठण कुणह धम्मे सक्‍कज्याणं च कि बहुणा ॥ 

ह आत्मन्‌ ! आतंध्यानंस तो तियेच गति होती है 
और रौद्रप्यानस नरक गति मिलती हे इन गतियोंमें मग- 
बान समान यह जीत नाना प्रकारके दुःखोंका सामना 
करता है । इसलिए हे आत्मन्‌ ! इन दोनों ध्यानोंको दुःख 
का साधन समझ कर सव्वथा त्याग करो तथा धर्मष्यान 
और शक्लष्यानका अभ्यास करो जिससे तुझे उस प्रकारके 
ढखोंका सामना न करना पड़े | इसी बातकों फिर - बते- 
लाते हैं । 

सुत्तत्यधम्ममग्गगवयगुत्तीसमिदि भावणाईणं । 

ज॑ कीरह चिंतंवर्ण धम्मज्ञाणं च १ह भणिय | ज्ञानसाग 

सुत्राथ, १९ मार्गणा (गति १ इन्द्रिय २ काय ३ 
योग ४ वेद ५ कपाय ६ ज्ञान ७ संयम ८ दश्न ९ लेश्या 
१० भव्यत्व ११ सम्यक्त्व १२ संज्ञित्व ११५ और आहारक 
१४ ) दश धर्म [ उत्तमक्षमा ? मादव २ आजब ३ सत्य 
४ शौच,५ संयम ६ तप ७ त्पाग ८ आकिंचन ९ ब्ह्मचर्य ) 
पांच विरति (अहिंसा ! सत्य २ अचौये ३ अहचर्य २ 
परिग्रहत्पाग ५ ) तीन गुप्ति (मनगुप्ति ! वचनगुप्ति २ 
"कायगुप्ति ३) समिति पांच (इंयॉंसमिति १ भाषासमिति २ 
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एपणा ३ आदाननिश्षेषण 9 भ्रतिष्टापना ५ ) बारइ भावनाएं 
( अनित्य १ अशरण २ हंशार ३ एकत्व ४ अन्यत्व ५ 
अश्वचि ६ आख्तव्‌ ७ सवर ८ निजरा ९ लोक १० वोधि- 
दुलम ११ और धर्मभावना १२ ) इनका चिंतवन करना 
धम्यंध्यान कहलाता है । अब इनका पथ २ खुलासा 
करते हैं-- 

१ उत्तम ध्षमा-क्रोध नहीं करना त॑था सेंसारके तमाम 
जीबोंस मेत्री भावका होना उचम श्षमा कहलाता है अगर 
किसी जीवन कर्मकझे उदयसे किसी जीवके साथ कोई तरहका 
दुब्येवहवार रूप गाली देना, मारना आदि किया हो तो 
उसको सुनकर या सहकर मनमें केश न करते हुए उसको 
ध्षूमा कर देना सो ही क्षमा पम हे । 

२ उत्तममादब-मानक्पायकों जीतना ही मार्देव 
धर्म है । इस धर्मको धारण करनेकी यही परीक्षा है कि 
जिस समय कोई अन्य पुरुष किसी प्रकारके गवेके आवेश्न 
में आऋर अनादर कर देव तो उस समय अपनी आत्मामें 
अनादर करने वालेके प्रति किसी प्रकारके प्रतिकार करनकी 
भावना नहीं होना और तल स्वरूपका चिन्तवन करते हुए 
उसको सहत कर जाना ही मादंव परम है। 

३ उत्तम आजब--माया कषायका जीतना आजबव 
धर्म है। मन वचन कायको सरलर रखना, किसीके प्रति 
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क५ट भाव नहीं रखना, मद नस देते हों उन्हींक़ी वच- 
नसे प्रगट करना तथा वेसीहों का गो देह करना सो 
आजव धम है । 

9 उत्तम सत्य --सर्वथा झट बोलनेका त्याग करना 
सत्यधमे है | द्वित मित ग्रिय प्रमाणीक वचन बोलना, निच् 
गद्य और अवद्यवचन नहीं बोलना, दूसरोंकी आत्मा,में 
सक्वेश उत्पन्न करनेवाले वचन नहीं बोलना. जो जेसा दो 
उसको वेसाही कदना सत्यधम हे । 

५ श्रौचधम--तक्वविवेक पूवेक लोभ कषायका त्याग 
वरना शौचधम है। शरीरकी सफाई रखना, स्नान ,करना, 
तेल फुलेल लगाना, साफ कपडे पहिनना शौच नहीं हे 
अमी शौच तो हृदयसे ठोभका त्याग करनाही शौचधर्म 
है क्‍योंकि लोमही सपृण पापोंका जनक है । 

६ संयमधर्म--छह कायके जीवोंकी रक्षा करना तथा 
पांचों इन्द्रियों और मनको वशमें करना इसीका नाम 
संयम है | संयमही तमाम कर्मोका' नाश करने वाला है 
इसीसे आत्मा निमेलता होती है । बडे २ पुष्पात्मा तीर्थ 
करोंन भी इसो संयमसे सिद्धपद प्राप्त किया | ऐसा दुलेभ 
संयम सनुष्य भवमेंही धारण किया जा सकता है। 

७ उत्तम तप-४न्द्रियों और मनके विषयोंमें उत्पन्न 
होनेवाली अभिलाफ्ाओ्ंकी रोकना तथा आत्मामें रदन वाले 
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कपाय रूपी मलके शाधनेके लिए संयम रूपी आग्निको 
प्रज्वयलित कग्ना तप है | छोम कवापके उदयसे नारा प्रकार 
की इच्छायें पेदा होती हैं जा इच्छाये आत्माकों संयमसे 
दूर रखती हैं ऐसी इच्छाओंका रोकना ही तप है । तप 
दो प्रकारका होता है । (१) बाह्य (२) आभ्यन्तर । जा तप 
बाह्य जनोंके अनुभवमें आजाब वह बाह्य तप है | जो अपनी 
आत्मामें ही क्रिया जाय वह आभ्यन्तर तप है ' बाह्य तप 
छः प्रकारका होता है -अनशन ( संयसकी सिद्धि, रागका 
उच्छेद, कमेका नाश, ध्यान और स्वाध्यायकी सिद्धि, 
इन्द्रियोंका विजय, कामका नाश, निद्रा, प्रमादके विजयके 
लिए भाजनका त्याग करना) अवमौदय ( संयमका पालन, 
निद्राका विजय, त्रिदापका उपशम, आलस्यका अभाव, 
कायोत्सगक्की दृहता, भ्यानकी निश्चलता, आदिके लिए अल्प 
आहार करना, अध भाजन, चतुर्थाश् भोजन एक ग्रास 
पयेत लना ) वृत्तिपरिसंख्यान ( संयमी घुनिका एक शृह 
पांच वा सात गृहमें भाजनके लिए नियम करना तथा एक 
मुहल्ला, दो मुहछ्ला तथा “रास्ता चौदहटा आदिका नियम, 
दातारके भोजनका नियम कर भोजनके लिए नगर ग्रामादिकमें 
जाना, संकल्पके अनुसार भोजन मिले तो लना नहीं वापिस 
अपने स्थानको जाना और उपवास धारण करना ) रस परि- 
त्याग (इन्द्रिय दमन, तेजकी हानि, संयम्का घात दूर 
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#नके लिए जो घृूत दुग्ध दही तेल गुड लवण ऐसे छः 
प्रकरके स्मक्ा स्थाग करना ) विविक्त शय्यासन (प्राणियों 
की पीड़ा उहिय प्रास 6 क्षत्रमं निवास करनेकी इच्छा करने 
वाले माथुका एकान्तमं ब्रद्मचय स्वाध्याय ध्यानादिकी 
मिद्धिक लिए शयन आसन करना ) | कायक्लेश ( शरीरमें 
ममत्वके त्यागी जिनर्द्र मागंम अविरोधी ऐसा अनक 
प्रकारका कायका कष्ट रूप तप करना जेस-कठोर भूभिमें 
बहुत समय तक एक आसनकी अचलतास ठहरना, मौन 
धारण करना, ग्रीप्म ऋतुम॑ पवतकाी शिखर पर अचल 
कायोत्सगादिक धारण कर तीन्र आतापन योग घारण करना 
बषा ऋतुम वृक्षक नोच वपाकृत घार बाधा सहना, शीत ऋतुमें 
दी तीर तथा चोहट पर रह शस्यासन कर रात्रि व्यतोत 
करना, सप, बिच्छू, कानखजूर, डांस इत्यादि जन्तुओं द्वारा 
की गई बाधा तथा दुष्ट मनृष्य व्येतरादि देव, सिंह व्याधा- 
दि द्वारा की आई तीत्र ब्राधाओंकी सहना ) आभ्यंतर तपभी 
छह ग्रकारक होते हें-प्रायाथ्वेत्य ( ग्रमाद वा अन्नानता से 
उत्पन्न दोपोंको अपने गुरुके सामने प्रगट कर उसका शोधन 
करना ) विनय तप ( सन्मान पूरक जिन सिद्धान्तोंका ग्रहण 
अभ्यास करना, निःशेक्रितांदि गुण सहित शेकादि दोष 
रहित तत्वाथका श्रद्धान करना, सम्यग्दशन, सम्यम्ब्ानके 
धारियोंके पांच प्रकार चारत्रिके श्रवण मात्रसे रोमांचादि 
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सहित अन्तरंगमें भक्ति उपजना, चारित्रक अगीकार करनेमें 
परिणाम करना तथा पूजन योग्य आचायांदिकके प्रत्यक्ष 
होने पर उठ खड़े होना, प्रणामांजुलि करना, उनके पीछे २ 
चलना, परोक्ष नमस्कार करना आदि) वेयाबृत्य तप (काय 
की चष्टसे वा अन्य द्रव्यसे आचायादिककी सेवा टइल 
करना सो पैयाबृत्य हे ) स्वाध्याय तप ( निदोष ग्रन्थ तथा 
ग्रन्थके अथ अथवा दोनोंका विनयवान धमके इच्छुक भव्य 
पात्रको सिखाना, पढाना, आपको शब्दमें शब्दके अथर्में 
सन्देह उत्पन्न हुवा हो तो विनय सहित बहुश्नतज्ञानियोंसे 
प्रश्न करना, गुरुओंकी परम्परासे जाने हुए अथेकों मनसे 
अभ्यास करना, बारवार चिन्तवन करना, इस लोक सम्बधी 
फलको नहीं चाहता हुआ श्ीघ्रता और बिलम्ब रूपस जो 
घोपणाके दोष उनसे रहित पाठ करना, दुष्ट प्रयोजनके 
त्यागसे उन्मागसे दूर करनेके लिए, सन्देह दूर करनेके लिए 
अपूध पदार्थक प्रकाशनके लिए धमका कथन रूप उपदेश 
करना) व्युत्सग तप (बाह्य और आभ्यन्तर ऐसे २ प्रकारके 
परिग्रहका त्याग करना) यही तप धम हे । 

८ त्यागधमे--दश प्रकार (क्षेत्र, वास्तु, हिरण्य- 
चांदी, सबर्ण-सो ना, धन-पशु आदि, धान्य-अनाज, दासी- 
दास कुप्य-कपडादि, भाण्ड-वर्तन ) का बाह्य परिश्रह और 
१४ प्रकार ( मिथ्याव ! क्रोध २ मान रे माया ४ लोभ 


ः 
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५ हत्स्प ६ राति ७ अरति ८ शोक ९ भय १० जुयगुप्सा 
११ स्धीवेद १२ पुरुपपेद १३ और नपुंसकवद ) का त्याग 
इस प्रकार २४ प्रकारके परिग्रहका त्याग करना स्थाग- 
धम हे ' 

९ आकिश्चन धर्म - आत्मस्वरूपस भिन्न जो शरीरा- 
दिक उनमें संस्कारादिकक अभारके निमित्त ये हमारा, 
एसा ममत्वरूप अभिगयका अभाव सो आकिश्वन्य धरम हे। 

. १० ब्रक्मचय धर्म - पहिली जो नाना प्रकारके कला- 
गुणोंसे चतुर एसी स्लियोंका अनुभव किया हो इस समय 
उनके स्मरण करनका त्याग, तथा ख्लरीमात्रकीं कथा अ्रवग 
करनका त्याग, रस सगंधादिस वासित ख्तलियोंके संसर्गंसहित 
शब्याआसनादिकक संसगका त्याग करना तथा विपयानु- 
राग सहित होकर ब्रह्म जो अपना शुद्ध आत्मा उसमें चया 
कहिये प्रवर्तना सो ब्रह्मचय है | इस प्रकार कर्मोंको रोकने 
के लिये दश प्रकारके धर्माफा अनुभवन करना चाहिये | 
ये धर्म आत्माके दी अंग है आत्मास भिन्न नहीं है । 

आगे चौदह प्रकारकी मार्गणाओंक्ा वर्णन करते है-- 

१ गतिमागणा-- गतिनामा नामकर्मके उदयसे जीव 
देव मनुष्य तियेच और नारक रूपमें जन्म मरणंक दुःख 
उठाता है और अरहटकी घडीकी तरह गतिसे गत्यंतरमें 
चकर लगाया ही करता है जहां जीवको एक निमेषमात्रभी 
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साता नहीं है केवल अनंत दु खोंका पात्र ही बना रहता है। 
२ इन्द्रियनामा नामकर्मके उदयसे यह दीव स्पर्शन 
रसना, प्राण, चश्षु और श्रोत्र इन इन्द्रियॉद्ी उपलब्धि 
करता है। जो इन्द्रियां अपने २ योग्य विषयोको ग्रहण करती 
हैं| इन्द्रियोंमें सबसे उत्कृष्टरपसे विषय ग्रहण करनेकी 
शक्ति नेत्र इन्द्रियकी होती है और वह चक्रवर्तीकी होती 
है। क्योंकि चक्रवर्तीकें महान पुण्यकर्मका उदय होता है। 
परंतु इन्द्रियोंके विषयोंने उसकोभी शांतिसे नहीं रहने दिया 
तो अन्य साम्तान्य व्यक्तियोंका तो कहना ही क्‍या है । 
शब्दः शक्तिः हरणे स्पर्श नागी रसे च वारिचरः । 
कृपणः पतेगो रूप, भूजंगो (मघ॒पो) गंधन च विनष्टः ॥ 
दोहा-म्ृग अलि मीन पतंग गज एक एकमें नाश । 
जिनके पांचों घट बसे उनकी केंसी आश || 
अथे-एक एक इन्द्रियक बशीभृत होकर जीवोंने इस 
संसारमें महान दुख उठाया है फिर विचार करो कि जिन 
जीवोके पांचों इन्द्रियोंके विषय लग रहे हों उनकी क्‍या 
दशा होनी चाहिये | य इन्द्रियां ही संपूण पापोंकी जननी 
हैं। इनको तृप्त करनेके लिये जीवकोी बड़े २ अनथ करने 
पड़ते हैं ! 
कायमार्गणा-जातिनामकर्मके अविनाभावी त्रस और 
स्थावर नामकमके उदयसे होने वाली आत्माकी पर्यायको 
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काय कहते हैं | इस कायके छद् भद होते हें-प्रथिवी, जल, 
अग्नि, वायु, अनस्पति और त्रस । व्यवहारमें काय जावे 
ठहरनेके आधार भूत ढांच को कहते हैं | यह ढांचा बादर 
और बहक्ष्म दो तरहका होता है, खरक्ष्म तो व जीव हैं. जिन 
का शरीर इतना सूक््म होता है के वह न तो किसीस रुकता 
है और न किसी अन्यका रोकता हे! और बादर इससे विप- 
रीत होत हैं । जीवके साथ शरीरका सम्बन्ध अनादिकालसे 
है और जब तक मुक्ति न होजावगी बराबर वना ही रहेगा। 
यह शरीर चौदहों गुणस्थानोमें जीवके साथ पाया जाता है 
इसकी अवगादना छाटी बडी सब तरहकी होती है | शरीर 
दुःखका घर है, इसीमें पांचों इन्द्रियां होती हें जिनका 
वर्णन ऊपर आ चुका है । 

योगमार्गंणा- पुद्चलावैपाकी शरीर नामकर्मके उदयसे 
मन वचन कायसे युक्त जीवकी जो कमके ग्रहण करनेमें 
कारणभूत शक्ति है उसको योग कहते हैं । आत्माक्री अनंत 
शाक्तियोंमें एक योग शक्ति भी हे। वह दो प्रकारकी 
होती है-एक द्रव्यरूप दूसरी भावरूप | योगकी चचतासे 
जो आत्मामें इलन चलन रूप क्रिया होवी है उससे नवीन 
फर्मोका आख्त्र होता है। और आख्रवस बंध होता है 
आख्रव॒ बंध दोनों आत्माके दुखके कारण हैं। यह योग 
चार प्रकारका भी होता हे-सन्‍्य, असत्य, उभय और 
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अनुभय । सम्यग्ज्ञानके विषयभूत पदाथकों सत्यु कहत है, 
मिध्याज्ञानके विपयभूत पदाथको असत्य कहते हैं 
मरीचिकाकोी जल कहना । दोनोंके विषयभ्त पदार्थको 
उभय कहते हें जैसे कमंडलुमें “यह घट है” क्योंकि 
कमंडलु घटका काम देता है इसलिये क्थचित्‌ सत्य है 
और घटाकार नहीं हे इसलिये असत्य है। जो दोनों 
प्रकारके ज्ञानकका विषय न हो उसको अनुभय कहते हैं जैसे 
सामान्य रूपस ऐसा मालूम करना कि “यह कुछ है” यहां 
सत्य असत्यका कुछ भी निणय नहीं हे इसलिये ऐसे ज्ञान 
को अनुभय कहते हैं। 

वेद मागणा-पुरुष, स्त्री और नपुंसक वेद कमेके 
उदयंस भाव पुरुष, भाव स्त्री भाव नपुंसक होता हे और 
नाम कर्मके उदयसे द्रव्य पुरुष, द्रव्य स्त्री और द्रव्य नपु- 
सक होता है। सो यह भाव वेद और द्रव्य वेद प्रायः कर 
के समान ही होता हे परन्तु कहीं २ विषम भी होजाता हे 
इसका विशेष कथन गोमटसारसे जानना चाहिए । 

कषाय मार्गगा--जीवके सुख दुःखादि अनेक प्रकारके 
धान्यको उत्पन्न करनवाल तथा जिसकी संसार रूप मर्यादा 
अत्यन्त दूर है ऐसे कर्म रूपी क्षेत्र (खत ) का यह क्षण 
करता है इसलिए इसको कषाय कहते हें । अथवा सम्यकत्व 
देशचारित्र, सकल चारित्र और यथाख्यात चारित्र रूप 
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परिशामोंकों कपे-घाते ने होने दे उसको कषाय कहते हें। 
इसके अनवानअंती, अग्रत्या8्बागायाण अत्यो्यानाइएए 
और संचलन हम प्रकार चार भद हैं। इनके भी क्रोध 
मान माया लोभके भदस चार २ भेद होते हें इस प्रकार 
कपायके उत्तर भद सोलह होते हैं सम्यक्स्वकों रोकने वाली 
अनंदानवंधी कपाय है, देशचारित्रको रोकने वाली अग्नत्या- 
ख्यानावरण कपाय, सकडचारित्रिको रोकने वाली ग्रत्याख्या 
नावरण कृपाय तथा यथाख्यात चारित्र को रोकने वाली 
सेज्वलन कपाय द्वोतों है । क्राध चार प्रकारका हाता हे 
पत्थरकी रेखाके समान, प्रृथ्वीकी रेखाके समान 
तीसरा श्रलिकी रखा समान, चौथा जलकी रेखा समान 
मान भी चार प्रक्ारका होता है-पत्थरके समान, हड्डीके 
समान, काष्ठक समान, तथा बेतक समान | माया भी चार 
प्रकारकी होती हे-बांसकी जड़के समान, मेंढके सींगके 
समान, मौमृत्रके समान, खुरपाके समान, । लोभ भी चार 
प्रकारका होता हैं-क्रमि रागके समान, गाडीके ऑगनके 
समान, शरीरके मलके समान, हल्दीके रंग समान, । चारों 
कषाय यथाक्रमस नरक, तियच, मनुष्य और देवगतिमें 
उत्पन्न करांठ हैं ये संसार कपायसे ही चलता है। 
आत्मन्‌ : ज़ब तक तरे साथ ये कपाय हैं तब तक तुझे कभी 
भी सच्ची शांतिके स्थानक्ला लाभ नहीं हो सकता हे। 
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संसारका प्राण कषाय है जो जीव॑ कपाय रहित होजाते हैं 
वे एक मिनट भी अशान्त नहीं रह सकते कषाय जिनकी सत्ता 
से निकल जाती हैं वे नियमसे उसी भावसे मुक्ति प्राप्त कर 
लेते हैं इसलिए अपना ह्वित सोचकर तूं कपायका त्याग कर । 

ब्ानमागणा--।जसक द्वारा जीव त्रिकालविषयक 
समस्त द्रव्य और उनके गुण तथा उनकी अनेक प्रकारकी 
पर्यायोंका जाने उसे ज्ञान कहते हैं । इसके दो भेद होते हैं 
एक प्रत्यक्ष दूसरा परोक्ष। ज्ञानके पांच भेद भी होते हैं-मति- 
ज्ञान, शुतज्ञान, अवधिज्ञान, मनःपर्ययज्ञान और केवलज्ञान | 
इनमेंसे शरुक चार ज्ञान क्षायोपशामिक होते हैं । अतका 
कैपलज्ञान क्षायेक होता है। आदिके तीन ज्ञान सम्यरू 
और मिथ्या दोनों तरहके होते हैं | ज्ञानके मिथ्या होनेका 
अंबरंग कारणमिथ्यात्व तथा अनंतानुबंधी कपायका उदय 
है। मिथ्या अवधिकों विभंगभी ऋद्ते हैं । चौथे गुणस्थान 
से आग्रेक गणस्थानोंमें सम्यण्ज्ञान होकर तेरहवें के झरुमे 
ही पूर्ण सम्पर्ज्ञान हो जाता है। अवधिज्नान चौथेसे बारहवे 
तक तथा मनःपरयेयज्ञान छट्ठ गुणस्थानस बारहवें गुणस्थान 
तक होता हैं। पहिले तीन ज्ञान यदि मिथ्या हैं तो तीसरे 
शुणस्थानतक होंगो यदि सम्यक्‌ हैं तो चौथेसे बारह॒दें गुण 
स्थानतक होंगे | ज्ञानही आत्माका रूप है| ल्लानके समान 
जीवको छुख देनेवाला दूसरा पदार्थ नहीं । जितने मोश् 
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गये हैं, जा, रहे आगे जांयगे वे सब ज्ञानके प्रभावसे ही इस 
प्रकार्की दशाकों पातें हैं | विशेष जानन+ अभिलाषी 
गोमटसारकी ज्ञानमार्गणाका स्वाध्याय करें | 

संयममार्गगा --अ्िंसा, अचौये, सत्य, शील, अपरि 
ग्रह इन पांच महावतोंक़ों धारण करना, पांच सामितियोंका 
पालन करना, चार क॒पायोंका निग्रह करना, मन, वचन 
काम रूप दंडका त्याग, तथा पांच इन्द्रियोंका जय करना, 
छह कायके जीवोंडी रक्षा करनाही सेयम हे । बादर संज्व- 
लनके उदयसे अथवा सूक्ष्म लोभके उदयस और मोहनीय 
कमेके उपशम अथवा क्षयस नियमसे संयम रूप भाव 
उत्पन्न होते हैं | संयम पांच प्रकारका होता है-- सामा- 
यिक, छेदोपस्थापना, परिहार विशुद्धि, प्रक्ष्मसांपराय और 
यथारूयातचारित्र । जो संयमके विरोधी नहीं ऐसे बादर 
सैज्वलन कपायके देश घाति स्पधकोंके उदयसे सामायिक 
छेदोपस्थापना परिद्ारबिश्वद्धि ये तीन चारित्र होते हैं, इनमें 
से परिहारविशुद्धि संयम तो प्रमत्त और अप्रमत्तमें ही होता 
है किन्तु बाकीके दोनों प्रमत्तादि अनिवृृत्तिकरण पयैत होते 
हैं। तृक्ष्मकृष्टिकों प्राप्त संज्बलन लोभके उदयसे सश्मसाम्प- 
राय गुणस्थानवर्ती संयम होता है। यथाख्यात चारित्र 
नियमसे 3 सक कर्मके उपशम अथवा क्षयसे ही होता 
है। संयमका विशेष बणन ऊपर आचुका । 
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दर्शन मागेणा-- 

जे सामण्णं गहणं भावाण णव कट्‌टुगाबारं | ' 

अविसेसद्‌्ग अठ्े दंसगमिदि भण्णये समये ॥ 

अथे--सामान्य विश्वेषात्मक पदाथेके विशेष अंशका 
ग्रहण ने करके केवल सामान्य अशक्षका जो निर्विकल्प रूपसे 
ग्रहण होता है उसको परमागमर्में दशन कहते हैं। इसका 
शब्दों द्वारा प्रतिपादन नहीं हो सकता हे | इसके चार भेद 
होते हैं-चक्षुदअंन, अचक्षुदशन, अवधिदशन और केवल- 
दर्शन । चक्षरिन्द्रिय मतिज्नानके पहिले जो सामान्य अब- 
लोकन होता है उसको चक्षुदशन कहते हैं । चश्षुइत्धियके 
सिवाय बाकी इन्द्रियोंके द्वारा उत्पन्न मतिज्ञानके पहिले 
होने वाले सामान्य अवलोकनको अचक्षुदर्शन कहते हें। 
अवधिज्ञान होनेके पूरे समयमें अवधिके विषयभूत परमाणु 
से लेकर मह्दा स्कन्ध पर्यन्त मूर्त द्रव्यकों जो सामान्य रूप 
'से देखता है उसको अवधिदर्शन कहते हैं । समस्त पदाथों 
का जो सामान्य दर्शन होता है उसको केवलद्शन कहते हैं। 

लेश्यामार्गगा--जिसके द्वारा जीव अपनेकों पुष्ष 
पापसे लिप्त करे, पृण्य पापके आधीन करे उसे ठेश्या कहते 
हैं, अथवा कपायोदयसे अनुरक्त योगप्रवाकी लेश्या कइते 
हैं। कषाय और योग इन दोनोंके जोडको लेश्या कहा है 
इसलिए लेइ्याका काय बेधन चतुष्क हे। क्योंकि वंनघः 


(१०८) 


चतुष्कमेंसे प्रकृति और ४६७ पंथ योगके द्वारा होता है और 
स्थिति अजुमाग बैथ कपायस होता हे ! जहां पर कषायो- 
दय नहीं होता वहां पर केवल योगफ्रो उपचार से लेश्या 
कहते हैं| इसीलिये वहां पर उपचरित लेब्याका कार्यभी 
केवल प्रकृति प्रदेश बंध होता हे। स्थिति अनुभाग बंध 
नहीं होता है। लेश्या के दो भद होते हैं एक द्रव्य दूसरी 
भाव लेश्या । वण नामकर्मके उदयसे जो शरीरका वर्ण 
होता है उसे द्रव्य लेब्या कहते है। इसके छह भेद दोते हैं 
कृष्ण, नील, कापोत, पीत, प्र और शुक्ल । तथा प्रत्येकके 
उत्तर भेद अनेक हें । रृष्ण लदया भ्रमरंक समान होती हे, 
नीललेइ्या नीलमके समान होती है, कापोत लेश्या कबृतर 
के ममान होती है | पीत लेश्या सुवणके समान होती है, 
प्नलब्या कमल के समान होती है शुक्ल लेश्या शंख के 
समान होती है । संपूर्ण नारकी कृष्णवर्ण ही होत हैँ, कर्प- 
वासी देबोंकी द्रव्यलेश्या और भावलेश्पा एकसी होती है, 
भवनवार्स', व्यन्तर, ज्योतिषि, मनुष्य और तियेच इनकी 
छहों लश्याएं होती हैं | विशेष जाननेके 'अभिलाषी सिद्धांत 
ग्रन्थोंका स्वाध्याय करे । 

भव्यमागणा--जिन _जीवोंकी अनन्त चतुष्टयरुप 
सिद्धि होने वाली हो अथवा जो उसकी प्राप्तिके योग्य हैं 
उनकी भव्य कहते हैं । जिनमें इन दोनोंमें से कोई भी 
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घटित न होता तो उसको अभव्य कहते हैं। कितने हो 
भव्य ऐसे हैं कि जो मुक्ति प्राम्िके योग्य तो हैं परठु झूगी 
मुक्त न होंगे, जैसे बनन्‍्ध्यापनेके दोपसे रहित स्त्रीमें पुत्र 
उत्पन्न करनकी योग्यता तो हे परन्तु उनके कभी पुत्र उसन्न 
नहीं होगा । कोई भव्य ऐसे हैं जो नियमसे मुक्त होंगे । 
जैस बंन्ध्यापनंस रहित स्त्रीके निमित्त मिलने पर पत्र 
उत्पन्न होता है | इन दोनों स्रभावोंसे रहित अभव्य होता 
है, जैसे बन्ध्या स्त्रीक़ो निमित्त मिले या न मिले उससमें 
पुत्र उत्पन्न नहीं हो सकता हे | ऐस वहुतसे कनकोपल हैं 
जिनमें निमिस मिलने पर शुद्ध स्ण रूप दोनेकी योग्यता 
है परंतु उनकी इस योग्यताकी आभव्यक्ति कमी नहीं होगी 
अथवा जिस तरह अहमिंद्र देवोंमें नरकादिमें गणन करनेकी 
शक्ति है परंतु उस शक्तिकी अभिव्यक्ति कभी नहीं होती, 
इसी तरह जिन जीवोमें अनन्त चतुष्टयकों प्राप्त करनेकी 
योग्यता है परन्तु उनको वह प्राप्त कभी नहीं होगी उनको 
भवसिद्ध कहते हैं एसे जीव सदा संसारमें ही रहते हैं । 
जिनका पांच परावतन रूप संसार दमेशांके लिए छूट गया 
है और जो मुक्ति सुखके भोक्ता हैं उन जीवॉको न तो मव्य 
समझना चाहिये और न अभव्य समझना चादिये। क्यों 
कि उनको अब कोई नवीन अवस्था श्राप्त करना शेष नहीं . 
रद्दा है इस लिये वे भव्य नहीं हैं और अनन्त चतुष्टयको 
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प्राप्त होक इसलिए अभव्य भी नहीं हैं | 
सम्यक्त्वभागंणा--छह द्रव्य, पंचास्तिकराय, नेभें 
पदाभ, इनका जिनेद्रदने जिस प्रकारसे वणन किया है उस 
ही प्रकारसे इनका श्रद्धान करना सम्यक्ल कहलाता है । 
यह दो प्रकारसे दंता है| एक केबल आज्ञासे, दूसरा अधिं- 
गमसे । 'जीवादि द्रव्योंका जिनेद्रदेवन जेसा स्वरूप कहा 
है वास्तवमें वही सत्य है! इस प्रकारका बिना युक्तिसे 
निश्रय किप ही जो श्रद्धान होता है उसको आज्ञासम्यक्त्व 
कहते हैं | तथा इनके विषयमें प्रत्यक्ष परोक्षरूप प्रमाण, 
द्रव्याबिंक आदिनय, नाम स्थापना आदि निश्षेप आदिके 
द्वारा निश्रय करके जो श्रद्धान होता है उसका अधिगम 
सम्यक्त्व कहते हैं। अथवा सम्यक्त्वके तीन भेद और 
होते हैं--उपशमसम्यक्त्व क्षयो पसमसम्यक्त्य और क्षायि- 
कसम्यवत्व | मिथ्यात्वकी तीन प्रकृति-मिथ्यात्व, सम्य- 
डिमथ्यात्व और सम्यक्प्रकृतिमिथ्यात्व तथा अनंतानुबन्धी 
क्रोध, मान, माया और लोभ ऐसी चार प्रकृति, दोनों 
मिल कर सम्यकत्वकी विरोधनी सात ग्रकृतियां हुई इन 
सातोंके उपशम होनेपर जो सम्यक्त होता है उसको उप- 
शम सम्यक्‍त्व कहते हैं। यह सम्यकत्व वैसा निमेल होता 
' है जैसे गंदले पानीमें निमली डालने पर जल निभल 
होता है। उपशम सम्यकत्व और क्षायिकसम्यक्त्व नि्मल- 
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ताकी अपेक्षा समान दर्ज के हें। क्योंकि विरोधी 
कभके उदयका अभाव दोनों जगह समान हे। किंतु 
विशेषता इतनीही है कि क्षायिक सम्यक्त्वके विरोधी करमे 
की सत्ताका सर्वथा अभाव हो गया है, जब कि उपशम 
सम्यक्त्वमें प्रतिपक्षी कमकी सत्ता रहती है! उपश्म सम्य- . 
कत्व 'होनेके पहिले पांच लब्धियां होती हैं उनका स्वरूप 
लिखने पर ग्रन्थका रूप बढता हे इसे अन्य ग्रन्थोंसे जानना 
चाहिये मिथ्यात्व, मिश्र और अनंतानुबंधी चतुष्क इनका 
सर्वथा क्षय अथवा उदयाभावी क्षय और उपशम हो चुकने 
पर तथा सम्यक्‍्त्व प्रकृतिके उदय होनेपर पदाथोका श्रद्धान 
होता है उसको वेदक सम्यक्त्व कहते हैं। दशन मोहनीय 
कमके क्षय होजानेपर जो निमेल भ्रद्धान होता है उसको 
क्षायिक सम्पक्त कहते हैं। यह सम्यकत्व नित्य और 
कर्मोके क्षय होनका कारण है। यद्यपि दशनमोहनीयके 
मिथ्यात्व, मिश्र और सम्यक्प्रकृति ऐसे तीन द्वी भेद हैं 
: तथापि अनंतानुबन्धी कपायभी दशन शुणको विपरीत 
क्ररता है इसलिये इनका भी दशनमोहनीय कहते हैं । इसीसे 
क्रद्दा गया हे कि “सप्तेते दृष्टिमोहनम्‌ ” अतएव सात प्रकु- 
तियोंके सर्वथा क्षय होनेपर दंशनगुणकी जो अत्यन्त निमे- 
लता होती है उसका क्षायिकसमभ्यकत्व कहते हैं। इसके 
विरोधी कमंका जरा भी अंश बाकी नहीं रहता है इससे 
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यह सम्पकत्य और सम्यक्खोंके समान शान्‍्त नहीं है। 
दर्शनमें।हनौयकर्मके क्षय होजान पर उसी भवमें था तीसर 
चौथे मवमें नियमेस जीव सिद्ध पदको प्राप्त कर लेता है । 
चौथे भवका उछेघन किसी तरद नहीं होता हे। सम्यक्‌- 
दर्शन संसार समुद्रको पार द्ोनेके लिए जद्ाजके खेबटियाके 
समान हैं | मोक्षमहलकी प्रथम सीढी है इसके बिना ज्ञान 
और चारित्र मिथ्या क्दे जाते हैं ! सम्यक्त्वकों धारण करने 
से ही मनुष्य भव सफल होता है । 

संज्ञी मारभणा-नोहन्द्रियावरणीकर्मके क्षयोपश्षमकों 
या उससे उत्पन्न ज्ञानकों सैज्ञा कहते हैं । यह सेज्ञा जिसके 
हो उसको सेज्ञी कहते हैं। जिनके एसी संज्ञान हो 
किन्तु यथायोग्य इन्द्रिय ज्ञान हो उन्हें असेज्ञी कहते हैं । 
अथवा लब्धघि और उपयोग रूप मन जिनके पाया 
जाय उन्हें संज्ञी कहतें हैं और जिनके मन ने हो उन्हें 
असंझ्डी कहते हैं | हितका ग्रहण और अद्दितका त्याग जिसके 
द्वारा किया जा सके उसको शिक्षा कहते हैं. । इच्छापृवक 
हाथ पैरके चलानको क्रिया कंहते हैं| वचन अथवा चाबुक 
आदिके द्वारा बतलाए हुए क्ंव्यको उपदेश कहते हैं, 
इलोक आदिके पाठकों आलाप: कहते हैं । जो जीव इन 
शिक्षादिकको मनके द्वारा घारण करते हें उन्हें सेज्जी कददते 
हैं, इनसे विपरीत असंज्ञी कहे जाते हैं। महान पृण्यकमंके 
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उदयसे उच्चमोत्रकें कर्तव्यशील संत्नियोंमें जन्म द्वोता है। 
संज्ञियोंमें कर + « एपि प करते मै । 

आद्वारमागंणा--शरीरनामा नामकमके उदयसे देह 
वचन और द्रव्य मन रूप बननेके योग्य नोकमंत्रगेणाका 
जो ग्रहण होता है उसकी आहार कहते हें । औदारिक, 
वैक्रियिक, आहारक इन तीन शरीरोंमें से किसी भी एक 
श्रीरके योग्य बंगेणाओंक्री तथा वचन और मनके फझेंग्य 
बगणाओंकी यथायेगग्य जीवश्मास तथा योग्यकालमें जीवप्रहण 
करता है इसलिए उसका आहारक कहते हैं । पिग्रहमतिको 
प्राप्त होने वाले चारों गातिके जीव, प्रतर और लोकपूर्ण कर- 
नवाले सयोगकेवली और अयोगकेवली, समस्त सिद्ध ये 
तो अनाहारक ही होते हैं। इनको छोड़कर शेष जीव आ- 
हारक होते हैं ' इस प्रकार यहां: तक संक्षप रूपसे चौदह 
मागणाओंका वणन किया अब पांच महात्रतोंका वणन किया 
जाता है-- 

हिंसा, झूठ, चौरी कुशील और परिग्रह ये पांच पाप 
कहे जाते हैं इनको मोटे रूपस त्यागना अणुव्र॒त कहलाता 
है, सवंथा त्याग करना महाव्रत कहलाता है। जिनकी 
कषायका दमन उस हृद तक नहीं हो सका है जिससे महा- 
ब्रत धारण कर सकें वे अणुन्नतोंको अगीकार करते हैं। जो 
संसार शरीर और पंचेन्द्रियोंके विषयोंके स्वरूपको भली- 
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भांति सप्झ कर उनस उदासीन होजाते हैं वही व्यक्ति 
महाबत घारण करते हैं। महज़त पांच प्रकरक होते हैं- 
अर्दिसा महाव॒त, सत्य महाजत, अचौय मद्दातत, ब्रद्मचये 
महात्रव और परिप्रदृत्थाग महावत । 

अ्हिसा महावत--जहां मन वचन काय कृत कारित 
अनुमादनासे छह कायके जीवोंको पूणे रूपसे रक्षा कीजाबे 
उसे अहिंसा महात्रत कहते हैं। छः कायमें ५ स्थावर--- 
प्थ्वीकायिक, जलकायिक, अग्निकायिक, बायुकायिक और 
वनस्पतिकायिक और एक असक्रायैक हैं। त्रसकायिकर्क 
भी पांच भेद हैं परन्तु उनकी यहां विवक्षा नहीं है * त्रस 
की व्युत्पत्ति निम्न प्रकारसे है कि जो जीव भयके निमित्त 
से इधर उधर चढछें फिर तथा खाना पीना ईंढ़ते फिरें हिला- 
हितका विशेक कर भी सकें और न भी कर सके ऐसे दी- 
न्द्र्यको आदि लेकर त्रस कहलाते हैं | इन त्रस जीवोंमें 
एक विशपता और भी पाई जाती, है कि जिन जीवोंमें हड्डी 
मांस मज्जा भेदा वीय कफ आदि' पाये जाते हैं उन्हें त्रस 
कहते हैं । त्रस जीव पांच प्रकरारके होते हैं-द्ीव्विय वे जीव 
जिनके स्पशन रसना ये दो इन्द्रियां हो जस शंख गिड़ोल 
आदि । + त्रीन्द्रिय व जीव हैं जिनके दीन्द्रियसे प्राणेन्द्रिय 
ज्यादा हो जस कीड़ा, मकोडा, 'िच्छू, खटमल आदि । 
रे चतुरिन्द्रिय वे जीव हैं जिनके चल्लु भी हो जैसे मक्‍्खी, 
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भारा, बरं, ततइया आदि | 9 असेनी पंचेन्द्रिय जिनके 
इन्द्रियां तो पांचों ही हों पर मन न हो । जैसे कोई २ पनिया 
सांप, हरेला तोता आदि । ५ सेनी पंचन्द्रिय-जिनके पांचों 
इन्द्रियोंक साथ मन भी हो । जैसे-मनुष्य, देव, नारकी, 
सिंह, गाय, हाथी आदि । सनीके फिर दो भेद होते हैं । 
एक गर्भज दूसरे सम्मूछन । गर्भ जीव तीन तरहके होते 
हैं- एक जरायुज दूसरे अण्डज तीसरे पोत । जिनके शरीर 
पर जेरसी लिशटी रहती है ऐसे मनुष्यादि जरायुज कहलाते 
हैं। जो अण्डोंस पेदा होते हें उन्हें अण्डज कहते हैं । जन्मतें 
ही उछलन-कूदन वालोंकी पोत कहते हैं जैसे सिंह व्याम्रादि । 
सम्मूछेन उन्हें कहते हैं जिनका शरीर माता पिताके रज 
वीरयसे उत्पन्न न होकर इधर उधरके परमाणुओंको शरीर 
रूप परिणमा लत हैं। जैसे बिच्छू आदि | इनके और भी 
कई भद होते हैं । अब इन जीवोंका और भी खुलासा करते 
हैं-जैसे एकेन्द्रिय जीव पांच प्रकारके होते हैं इनमें पृथ्बी- 
जीव और वनस्पति जीव तो स्थिर ही रहते हैं अपने स्थान 
से चलायमान नहीं होत । जल अग्नि और वायु ये तीनों 
स्थावर जीव अपनी योग्यताके अनुसार इधर उधर संचरण 
भी करते हैं जैस नीची एृथ्वीमें जल चलायमान रहता है । 
हवाके निमित्तस अग्नि इधर उधर चली जाकर कई पदाथों 
को भस्मसात्‌ कर देती है । वायु तो सदा विचरण करती 
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रददी है। इन तीनों प्रकारके स्थावरोंक्ों इस प्रकारके विच- 
रण करनेसे उन्हें त्रस नहीं कह सकते, क्योंकि इन जीवबोंकि 
स्थावरनामा नामकमका उदय रहता है । इसलिए स्थिर 
रहनेकी अपेक्षा स्थावर नहीं कहलाते किन्तु जिनके स्थावर 
नामा नामकर्मका उदय होता है वे' चाहे स्थिर हों अथवा 
चलायमान रहत हों उन्हें स्थावर ही कहते हैं । 

रहे त्रम जीव सो उनके इधर उधर फिरनेस उनका 
नाम त्रस नहीं रक्‍्खा है | क्योंकि उन जीवोंक तब्स नामा 
नामकम का ही उदय है उसीसे त्रस कहलाते हैं | यदि 
चलने फ़िरनसे त्रस कहछावें तो जो सोए हुए हैं या गरभो- 
वस्थामें हैं या मू।छत हैं उन्हें त्रस नहीं कह सकेगी |] इस- 
लग यद्द बात सिद्ध हुई कि चलने फ्रिनकी अपेक्षा त्रस 
नहीं कहलाते किंतु जिनके त्रसनाम करमंका उदय होता हैं 
वें किसी भी दशामें हों उन्हें त्रसही कहा जायगा ऐसा भग 
वान कुंदकुदन पंचास्तिकाय नामक प्रन्थमें कहा है।इस 
प्रकार यहां पर दश प्रकारके जीवोंका कथन किया जो त्रस 
स्थावर के ही भेद हैं | इनकी जो? नवकोटीसे रक्षा करना 
है सोही अहिंसा हे । 

संसारमें छह द्रव्योंकी अबस्थिति है, छह द्रव्योंकी नित्य- 
तासे संसार नित्य माना जाता है। छहों द्रव्यों की पयायों क्री अ- 
नित्यताकी अपेक्षासे संसार अनित्य कह जाता है « जीव, पुद्ल, 
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धरम, अधम, आकाश और काल ये छह द्रव्य हैं क्योंकि इन 
सब द्रव्योमें उत्पाद, व्यय और घृचत्व पाया जाता है तथा गुण 
पर्यायें पायी जाती हैं | इरणक द्र॒ब्यमें अनंतो गुण और: 
एक २ गुणकी अनत पर्यायें होती हें । शुगके जे 
पर्याय कहते हैं । इन द्रव्योपें सबसे बड दो द्रव्य हैं । एक 
पृथ्वी दूसरा आकाश । एथ्वी तो परमाणु २ मिलकर बडी 
बनी है, आकाश स्वतः स्वभाव बडा है। आकाशसे बड़ा काई 
द्रव्य नहीं हे । आकाश &ो सब द्रव्योंको अवकाश्न दान 
दिये हुए है | पुद्रल द्रव्य कई खण्डोंमें विभक्त है, परंतु 
आकाश द्रव्य वास्तवमें तो एक अखंड़ द्रव्य है, परंतु उप- 
चारसे घटाकाश मठाकाश, पटाकाश आदि अनेक भेद हैं। 
सो आकाश बराबर:काई द्रव्य बडा नहीं है | इसी प्रकार 
सब पुण्योमें वा सब धमा में या सब तर्तोंमें अहिंसा समान 
पुण्य धरम और व्रत नहीं हैँ । जिसने इस अत, घम या पण्य 
का पालन किया उसने थोड समयमें सेसारस ही पराडः- 
झुखता धारणकी और एसा ममुष्य तीनों लोकोंक जीवोंसे 
पूज्य हो जाता है । ऐसा मगवान जिनन्द्रदेवने कहा है । 
यहां हिंसा और अहिसाका संक्षपमें लक्षण कहा है-- 
आत्मामें रागादि भावोंकी उत्पत्ति होना हिंसा है 
और उनकी उत्पत्ति नहीं होना अहिंसा है। फिर भी हिसा दो 
तरहकी होती है एक द्र॒ग्य हिंसा दूसरी भाव द्विंसा । प्रमादके 
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योगम दूसरे रे प्राणियोंक द्रव्य प्राणोंक़ा घात या वियोग करना 
सो तो द्रव्य हिंसा कहलाती है। और अपने प्रागोंका वियोग 
करना अथवा कपाय भाव उत्पन्न करना सो भावहिंसशा 
कहलाती है । 

मनुष्योंके दाग व्यवहारमें जितने कार्य किय जांत हैं 
जैसे-- मारना, पछाडना, टोकना, रांधना, पीसना, 
तलना, काटना, गर्मी सदी पहुंचाना और भी अन्य उप्र 
योंसे जीवोंकों माग्ता सो सब द्रव्य हिंसा है। ऐसे व्यव- 
हार करना जिससे अपने या दूसे में रागादि भावोंकी उत्पत्ति 
होजावे उसको भर हिंसा समझना चाहिये | इन दोनों 
तरहकी दिसाका मन बचन काय कृतझ्वारित अनुमोदनासे 
त्याग करना चाहिये। यही अहिंसा महात्रत हे। नवकोटि 
किसे कहते हें इसको ध्यानसे जानना चाहिये-- मन वचन 
काय इन तीनोंको कृत कारित अनुमोदना से गुणा करने 
पर नव भेद होजाते हैं। अस-मन कर कृत कारित अनु 
मोदना | वचन कर कृत कारित अनुमोदना । काय कर 
कंत कारित अनुमोदना । इस प्रकार मनक्े तीन बचनके तीन 
कायके तीन मिलकर ९ भद होते हें इन्हींको नवकोि 
कहते हैं | इन नवक्रोटिस अ्िसाके पालने वाले जीव जगत- 
पूज्य, जगदुद्भारक, जगच्छिगेमणि कहे जाते हैं । अहिंसक 
का सभी विश्वास करते हैं । विरोधी अपने जन्म जात बैर' 
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की भूल जाते दें | तीथकरोंके समोसरणमें जातिविरोधी जीव 
एक दूसरेसे राढकर बेठत हैं, गायके दूधकों सिंहनीका 
बच्चा पीता है और सिंहनीके दूधकी गायका बछडा पीता 
है। जो नवला सर्पेको देखतेही सपको मार डालनेके लिय 
उछलकूद मचाने लगता हे वहभी अद्विसक तीयैकरके समो 
सरणमें सर्पक्री गोदमें कछोलें करता है। जिस चहेका दख 
कर बिल्ली खाजानेके लिये पूंछ हला २ कर पंजे मारना 
शुरू करती हे वही चूहा बिल्‍्लीके पुंहके चमने रूगता हे, 
यह सब अह्िसाका ही प्रभाव है । अहिंसाकी मद्दिमा अनेक 
आचार्योने गाई है । एक आचायेका कद्दना है-- 

अहिसिकापि यत्सौख्य कल्याणमथवा शिवम्‌। 

दत्ते तदेहिनां नाथ तपः श्रतयमोत्करः ॥८ सगे ज्ञानाणव॥ 

अथे- यह अकेली अद्दिंसा जीवोंको जो सुख ,करपा- 
ण या अभ्युदय देती है वह तप स्वाध्याय यम नियमादि 
नहीं दे सकत हैं, क्योंकि धर्मके समस्त अगोंमें अब्विंस।ही 
एक मात्र प्रधान अंग हे | फिर इसी ८ वें समंमें कहा है- 

चार मंत्रापधानां वा दतारन्यस्य वा कचित्‌ | 

कृता सती नरंहिंसा पातयत्यविलम्बितम्‌ ॥२७॥ 

अथ-देवताकी पूजाक लिये रचे हुए नंवेद्य तथा मंत्र 
ओऔषध निमित्त अथवा अन्य भी काय क लिए की गई द्विसा 
नरक में ल जाती है | और भी कहा दे क्ि-- 


(१२०) 


सकलजरूधिबलाबारि सीमा धरित्री ॥॒ 
३|४६५०८९ ९६०५ ३६ हर (77 क्ज्‌ ) 


यदि मरगनिमित्त क्ोपि दष्यात्कथंचित्‌ 
तद॒षि न मनुजानां जीवित त्यागवुद्ध) ॥ 


अथ --यदि कोई किसी मन्ृष्यको मरजानेके बदलेमें 

नगर पर्वत तथा रत्न सुबण घनधान्यादिकोंस भरी हुई 
समुद्र पथत सकल एृथ्वीक्रों द देवे और उससे उसके बदल 
में मरने के लिय कहे तो वह अपने वर्तमान जीवनको 
त्यागनेके लिये तैयार नहीं होगा चाह बढ क्रितनाही रोगी 
कुष्टी दरिद्री या बृढा ही क्‍यों न हो । कारण उसका ये है 
कि अपने प्राण सबक्रो प्यारे होते हैं। मरनेकी दो घड़ी 
पहिले भी जीव मरनक लिये तेयार नहीं होता अच्छे २ 
ववंकी पुरुष जो एसा अच्छी तरह जानते हैं कि जिसका 
जन्म होता है उसका मरण जरूर होता है लेकिन वे भी 
किरसीक द्वारा कह गये अपने मरणके बचनोंकरों सुननेके 
लिये तेयार:नह । होते | कितने ही व्यक्ति ऐसे भी हे जो 
किसीके द्वारा तुम मरजाओं एस बचन निकालन पर लड़े- 
नका तथार हो जाते हैं.। कहां तक कहा जाय अपन प्राणों 
का व्यामोह सभीको होता हे । मरना किसीको पसंद नहीं, 
जब अ पनका पसंद नहीं तो जानना चाहिये दसरे को कसे 
पसंद हो सकता है। छोटासा घाव अपने शरीरका व्ययित 
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करता है फिर सवेधा किया हुआ दूसरेका अंगंग उसको 
क्रेस संक्िष्ट नहीं करदा होगा ! हिंसा घोर नरकपेदनाकों 
कारण है, अपरिमित भव घारण कर रे के भयंकर दुःख 
भोगने पड़ते हैं । ऐसा जानकर हिंसा स्वथा त्याग करना 
चाहिये | अहिंसाही स्क्ति मुक्तिकी देनेवाली है | धन्य है 
वे जो ऐसा मनुष्य भव पाकर पूर्ण अहिंसाका पालन 
करते हैं । 

सत्य महात्रत--मन वचन काय कृत कारित अलु- 
मोदनासे प्राणियोंको पीडाके कारण ऐसे अप्रशस्त वचनोंके 
कहनेका सबेथा त्याग करना सत्य महाव्रत है| मुनि ऐसे 
वचन न बोलें जिस वचनसे दूसरोंको आत्माका अभाव रूप 
श्रद्धान होजाव, जिस वचनंस हिंसाके कारण आरम्भमें 
प्रवृत्ति होजाय, कामकी उत्कटवा होजाय, राग भाव बढ़ 
जाय, कलह होजाय, मूच्छो परिग्रह बढ जाय, धर्मसे परा- 
इममुख होजाय, इन्द्रियोंके विषयों लीनता होजाय, परका 
मम छेदा जाय, दूसरेका अपवाद या दूषण संसारमें प्रगट 
होजाय, अपमान या तिरस्कार हो जाय, जिस वचनसे दसरा 
देव गुरु धमका विपरीत श्रद्धान करने लग जाय, लोकनिंदा 
होजाय । घमुनिका बचन हित मित और सन्देह रहेत होना 
चाहिए | हित दो तरहका होता है-एक स्वद्दित दूसरा पर- 
हित । जिस वचनसे अपने संसारका अभाव हो वह स्वद्दित 
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वचन है। जिससे दूसरे जीवोंका संसार परिश्रमण मिट्जाय 
सो परद्वित है । ऐसा वचन बोले जिससे अपना और दूसरे 
का हित हो, अनर्थेक वहुत प्रलाप रहित, प्रमाणीक बितनें 
की आवश्यकता हो उतना वचन बोलता मित वचन है | 
जिसमें सन्दृहादि रहित प्रगट अर्थ हो वा प्रगट अक्षर हों सो 
असंदिग्ध वचन है | हित मित अश्ंदिग्ध वचन तो कहें 
परन्तु मिथ्यात्वके बचन, हर्षाके वचन, अपग्रिय वचन, 
कषाय वढानेवाले वचन, भेद करनेवाले वचन, अल्पसावद्य 
वचन, शैकाकेा उत्पन्न करनवाले शंकित वचन, भ्रम उत्पन्न 
करनवाला वचन, कपाय हास्यके वचन, देशकालादि विरुद्ध 
वचन नहीं बोले , एवं ऐसे वचन भी नहीं बोले जो सभाके 
सत्पुरुषोंके सम्पुख नहीं - बोलने योग्य हों, कठार बचन, 
अधम विधिका पोषक, अति प्रशेसादेक वचन इत्यादिक 
सदोष वचनोंकी छाडकर जिन सूत्रकी आज्ञानुसार अनुकूल 
वचन बोले | यहां कोई ऐसा पूँछ कि मुनिक्रो सत्य धर्मका 
पालन करते हुए भाषा समिति भी पालना चाहिए तो इन 
दोनोंमें फरक क्‍या है ? इस शक्राका समाधान यह है कि 
मुनिराज श्रावक लोगोंमें या अपने संघमें सत्य महात्रत और 
भाषा समिति इन दानोंकों एक साथ पालत हैं या दोनोंका 
एक साथ प्रयाग करते हैं, परन्तु किसी समय पर भाषा 
समितिके प्रयोग करनमें बाधा आजाती है क्योंकि आचार्यों 
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को कोई समय ऐसा भी आज़ाता है कि मानों किसी श्षिष्य 
से एसा अज्ञानताजन्य दाष बन गया हो जिसका प्रायचित्त 
सेघसे बाहर कर देने स होता हो, गुरुने उपदेश्वमें कितने ही 
वक्त पदाथका या चर्याका स्वरूप समझाया है फिर भी 
बार २ दोष बन जाता हे तो उस समय शब्दोंका कठोर 
प्रयोग भी करना पडता है | जैसे किसी मुनिसे कोई अप- 
राध बन गया हो जिसस सोर संघका अपवाद होता हो या 
सोर सघ पर विपत्तिका पहाड़ टूट पड, उस समय आचार्य 
ऐसा भी कह सकते हें कि, हे दुरात्मन्‌ ! तुम हमारे संघसे 
निकल जाओ, तुमको तो पापोसि प्रेम है, धमात्मा प्ुुनिसंघ 
से तुम्हें प्रयोजन नहीं है। क्योंकि जो संसाररूपी पापके मेल 
को धोना चाह वही धर्मात्माओंसे सम्बन्ध रखना पसन्द 
करता है जब तुम्हें इन बातोंकी जरूरत नहीं है ता फिर तुम्हें 
धम सेवन करनेवाले मुनि संघममं रहनेकी क्‍या जरूरत हे ? 
जिसको पापपुंज धोना हो, तथा घमंका संचय करना हो 
सेसारका अभाव करना चाहता हो वही व्यक्ति ऐसे मुनि 
संघमें रह । जब तुम्हें ऐस घुनिसंघर्मे रहनेकी जरूरत नहीं 
है तो तुम संघस अलग चले जाओ, तुम संघसे पृथरू किये 
जाते हो, अबसे तुम्हें इस संघमें बिलकुल नहीं रहना चाहिए। 

जब इस प्रकारके शह्ग आचार्यों द्वारा काममें लाए 
जातें हैं तो बतलाओ उनके द्वारा भाषा समितिका पालन 
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कैसे होसकता हैं? इसलिये जो संघसे बाहरके हैं उनके 
साथ सत्यमदयात्रत और दापा समितिका व्यवहार होता है, 
संधमें रहन वालोंक साथ किसी २ समय भाषा समितिका 
पालन नहीं भी हो सकता है। परंतु ऐसा व्यवहार उसी 
शिष्यके साथ किया जाता है जो अत्यंत उद्ंड होता है । 
कमोका संवर और उनकी नि्ेरा तभी हो सकती है 
जब संत्य धर्मके साथ भाषा समितिका टीक २ प्रयोग किया 
जाय | संसारमें जिन्होंन सत्यक्रा पालन किया उन आत्माओं 
का पापमेल दूर होकर उनकी निमलता होजाती है उनका 
करममेंठ धुछ गया है और वे सदाको सुखी होगये । ठोभादि 
कषायोंकी पृष्टि करनके लिए ही असत्यका अवलेबन करना 
पड़ता है | अतण्व वे महात्मा धन्य और स्तुस्य हैं जिन्‍हों 
ने तमाम पार्षोको धोनके लिये सत्य धमंका अवलंबन कर 
सत्य महात्रतका पालन किया । 
अचौयमहाबत--प्रमादस किसीकी पिना दी गई 
कोई वस्तु ग्रहण करना सो चोरी है । मन बचन काय कृत 
कारित अनुमोदनसे ऐसी चौरीका स्वेधा त्याग करना सो 
अचोरयय महातत है । परकी वस्तु ग्रहण होहु या मत होह 
जहां प्रमत्तयोग होगा वहां चोरीका दोष जरूर है । यद्यपि 
कम नोकम धर्मग्रहण, शब्दग्रहण, इत्यादिक भी बिना दिये 
ग्रहण किये जाते हैं तो भी ये अदत्तग्रहण नहीं हैं क्‍योंकि 
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लने दनेका व्यवहार जहां संभव होता है वहीं अदसग्रदणका 
व्यवह्दार जानना चाहिए व्ययद्वारमें जिवने उपयोगी घन 
धान्यादिक हें उन्हींका लन देन होता है या पुस्तक पीछी 
कमंडलु हैं उनका भी आदान प्रदान हो सकता है, ऐसी वस्तुओं 
का बिना आज्ञा लेना देना चोरीमें संभव होता हे। घुनिराज 
एसी चोरीके सबेथा त्यागी होते है । इस जतके पृष्ट करनेके 
लिये पांच तरहकी भावनाएं माते हें-शून्य गृह जो पंत 
गुफा वन इक्ष कोटरादि उनमें में निवास, करू, दूसरेके 
द्वारा छोड़े हुए उजड़ स्थानमे रहू, आप जहां जाऊँ वहां 
कोई दूसरा व्यक्ति आबे तो उसको आनेसे मना नहीं करू, 


जहां किसीने पहिलेस ही निवास कर रक्‍्खा हो उसको 
वहास निकाल कर बाहरकर खुद निवास नहीं करू, आचा- 
रांग शासत्रके अनुसार भिक्षाकी शुद्धि रक्‍्खू, साधर्मियोंसे 
विसवाद नहीं करू । 

आचायोने परद्रव्यके दो भेद बतलाये हैं एक चेतन 
दूसरा अचेतन । चतन में तो दासी दास पृत्र पौत्र स्री गौ 
महिषी घोड़ा हाथी आदि समझना चाद्विय। और अचेतनमें 
सोना चींदी मकान जमीन राज्य किला खेत आदि सम- 
झना चाहिये । जो प्राणी संदोपसे रहना चाहते हें, शांति- 
जन्य सखका अनुभव करना चाहते हैं तथा अपने स्वभावमें 
ही स्थिर र्वता चाहते हैं उन्हें चादिये कि वे इन चेतन 
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अयैतन पदाधाको दुखदाई समझकर इनसे ममत्व छोड़कर 
३१३ सर्वथा त्याग कर दें। क्योंकि ज्ञानाणंवमें ऐसा कहा 
चिदचिदृपतापन्न॑ यत्परस्वमनेकघा । 
तत्त्याज्य संयमोद्या मसीमासंरक्षणोद्यमः ॥७)॥ 
इसका अथ ऊपर आगया इसलिए पुनः नहीं लिखा 
जाता है | 
धनको शाख्रोंमें बाह्य प्राणवत वतलाया गया है सो ही 
ज्ञानाणंवमें लिखा है-- 
वित्तमेव मतं सत्र प्राणा बाह्या: शरीरिणाम्‌ | 
तस्यापहारमात्रेण स्थुस्ते प्रागेव घाततः ॥३॥ 
अरथ-धनको शास्त्रोंमें बाह्य प्राण माना है । इस- 
लिये धनका हरण करना ही प्राणका दरण करना है। एक 
भाषाकार कबिने सी कहा है- 
दोहा--भूल्या विसरथा भूपज्या परधन बहू घराय । 
बिना दिया लीजे नहीं जन्म दुखदाय ॥ 
और भी कहा है-- 
चौपाई-मालिककी आज्ञा विन कोय, चीज गे सो चोरी होय 
तातें आज्ञा बिन मत गहो, चोरीसे नित डरते रहो ॥ 
इसलिये दे प्राणियों ! पर पदाथ चेतन हो या अचे- 
तन हो उसको ग्रहण करनेकी स्वृश्रमें भी इच्छा मत करो, 
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जो संसारमें सुखस जीना चाहते होतो इस बातका विचार करो 
कि जो वस्तु अपनी होती है उसका यदि कोई 'दूसरा छीन 
ले जाय या बिना पूछे उठा ले जाये तो अपने परिणामोमें 
कितना संकुश हो जाता है | दिनरात आते रौद्र ध्यान ही 
लगा रहता है। उसी तरह दूसरेके पदाथाकों यदि अपन 
न लेते हैं तो उसको वेसा दुख क्‍यों नहीं होता हागा ९ 
उसकी आत्मामें भी कुगति बन्धका कारण आते रौद्र ध्यान 
लगा रहता होगा ? इसलिए प्राण रहते पर पदाथेका अहृण 
कभी मत करो । ऐसा ही संसारी जीवोंकी सदृगुरुओंका 
सदुपदेश है | यह अचौयंत्रत भी नवक्रोटीसे शुद्ध ही पाला 
जाता है । गृहस्थोंके लिए सिद्धान्तमें दो पदाथोकी छूट 
मानी जाती है (१) छविसीके कुएसे जल भर लेना (२) खत 
बगेरहसे मिट्ठी ललना । क्योंकि इनके मालिकोंकी तरफस 
इस विषयमें कोई रोक नहीं होती है। पानी मिट्टीके लेनेमें 
माछि७, -। कोई खेद नहीं. होता है | इसलिए आत॑ रौद्र 
ध्यानकी परिणति भी नहीं होती है । बाकीके कोई पदाथ 
बिना दिये नहीं लना चाहिए। धम साधन करते रदो जिस 
से बिना मांगे तुम्हें अपने आप सब पदाथ सुलभ होते रहें । 
एक विद्वानने कहा है 
जांचे मुरतरु देहिं सुख चिंतित चिंता रैन ' 
बिन जांचे बिन चिंतये धर्म सकल सुख दुन ॥ 


(१३८) 


है भद्रपरिगामयों ! जरा विचार करो संसारमें पाप 
समान कोई दुखदाई दीज नहीं है और धर्मके समान कोई 
मुखदाई चीज़ नहीं है इसलिये दुख देने वाले पदार्थोका 
संबंध स्वृप्नमें भी मत चाहो । सदा धर्म सहित रहनेका 
अभ्यास करो । ये अचौय मद्दावत अपनी आत्मिक निधिको 
आप्त करनेक्री तरफही झुकझता है। जो चीज अपनी है उसी 
को ग्रहण करनकी इच्छा करो वह चीज लोभादिक कषा- 
योंकों दूर करनेसे ही मिल सकती है।, धन्य हैं वे जीव 
जिन्होंने चौरी की वासनाको दूरकर सर्वथा अचौये महा- 
ब्रतकी अपनाते हैं । यह अचौये महात्रत सच्चे खुखकी 
कुज़ी है | 

ब्रह्मचय महातत-- कामसेवनको मैथुन कहते हैं, मैथुन 
का ही अब्रह्म कहते: हैं ।।चारित्र मोहनीयके तीव उदयसे 
रागभावकी उत्कटतास जो र्ली पुरुषोंके परस्पर शरीरका 
स्पश करनमें सुखकी इच्छा करने वाल पृरुषका जो रागा 
परिणाम सो मैथुन है | इसीको कुशीलभी कहते हैं । जिस 
भव्यात्माका तात्विक त्रिवेक हो जाता है वह ख्रीके शरीर 
को मद्ापृणाका घर तथा मलजनक और मलकी योनी सम- 
झकर उसका त्याग कर देंत हैं और अपनी आत्मामें रमण 
करने लगता है उसके ब्रह्मचर्य महात्रत होता है। ज्रीमात्र 
का. त्यागी तो गृहस्थ मी होता है, जिसके सातमी प्रतिमा 
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होती है, पर उसका व्रत अणुत्रतही कद्दा जाता है। कपों- 
कि प्रत्याख्यानावरणीकृपायका उदप रहता है। घुनि- 
राजका बतदी महदाब्त कद्दा जाता है। क्योंकि उनके प्रत्या- 
ख्यानावरशण कपायका क्षयोपशम होजाता है। मदात्रती 
ब्रह्मचय ब्रतको पुष्ट करनेके लिये नीचे लिखी भावनाएं 
भाता है । स्वियोंमें राग बढाने बाली कथाओंके सुननेका में 
त्याग करूं, उनके मनोहर अंगक्नो में नहीं देखूं, गृह- 
स्थावस्थमें ख्लियोंके साथ भोग हुए भोगोंका स्मरणती 
न करूं, अह्यचर्यमें बाधा डालने वाले पौष्टिक रसोंका में 
त्याग करूं, अपने शरीरको सजाने वाले सेस्कारका में त्याग 
करूं । ब्रह्मचयेके पुष्ट करनेके नव बाड़ बतलाए गये हैं और 
वे निम्न प्रकार हैं-- 

स्रीयोंके समागममें रहना, स्लनीयोंकोी राग भरी इृष्टिसे 
देखना, स्लीयोस परोक्षमें सराग सभाषण करना, पूेकाल में 
भोगे हुए भोग विलासोंका स्मरण करना, आनन्द दायक 
गरिष्ट भोजन करना, स्नान मेजन आदिके द्वारा शरीरको 
आवश्यकतास अधिक सजाना, स्त्रियोंके पेग आसन आदि 
पर सोना बेठना, काम- कथा व कामोत्पादक कथा व गीतों 
का सुनना, भूखसे अधिक अथवा पेट भर कर भोजन करना 
इन सबके त्थागकों जैन मतमें अह्मचयंकी नव वाड कहा है। 
ब्रह्मचर्यका लक्षण ग्रन्थान्तरमें इस प्रकार भी कहा है- 
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बिंदल्ति परम बक्म यत्समालम्ब्ध योगिनः । 

तत्‌ अत बक्षचय स्थाद्वीरधौरेयगोचरम्‌ ॥११॥ पढे॥ 

अधै--जिस वतका अवलम्बन लेकर योगीगण पर- 
ब्रह्म परमात्माको पद्िचानते दें या उसका अनुभव करते हैं 
ऐसे उत्कृष्ट अतको महा धीर वीर पुरुष ही धारण करते हें 
सामान्य मनुष्य धारण नहीं कर सकते हैं। ऐसा यह अह्म- 
चये महात्रत है। और भी कहा है-- 

व्रह्मतमिदं जीयाच्चरणस्यैव जीवितम्‌ | 

स्यूः सन्‍्तोषषि गुणा येन विना क्लेशाय दहिनाम्‌ ॥ 

अथ-आज्ञीवांद पूर्वक आचार्य महाराज कहते: हैं फि 
यह अद्यचर्य नामक महात़्त जयवन्त हो, क्योंकि यह जत 
चारित्रका तो एक मात्र जीवन है, इसके बिना अन्य जितने 
गुण हैं वे सच जीवोंको क्लेश ही देने वाले हैं । 

ब्रक्मचर्यके भेद प्रभेद निम्न प्रकार हैं-मूल ग्रह्मचयंत्रत 
१। इसके दो भेद होते हैं (१) द्रव्य अक्षचर्य दूसरा भाव 
ब्रह्मचर्य | इन द्रव्य भाव अहचयेके फिर तीन २ भेद होते हैं, 
ये भेद मोट रूपस मान गय हैं। उनका पृथक्करण इस 
प्रकार हे द्रव्य बहचयक तीन भद (१) उत्तम (२) मध्यम 
(३) जघन्य । | 

[१] उत्तम द्रव्य बहचये-सप्तम प्रतिमाधारी बद्मचारी 
के होता है जो स्व॒दारामें भी यावज्जीवन विषय सेवन करने 
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का स्थागी हीता हैं, लेकिन अपने शरीरकी सेवा ठहल करा 
सकता है । 

मध्यम द्रव्य अह्चर्य -- उसके होता है जो सम्यक्‌ 
दृष्टि होता है और जो परस्त्री मात्रका तो सर्वथा त्यामी 
हो पर अपनी विवाहिता स्त्रीमें पर्वोके दिनोंकों छोड कर 
और पद्विली पिछली रात्रिके समयकी छोड कर वा दिनकों 
भी छोड कर स्वदारसन्तोपत्त धारण करे । 

(३) जघन्य द्रव्य ब्रह्मचये उसके होता है जो केवल 
स्वदारसन्तापब्रतका धारी है और कोई नियम नहीं है । 

अब भाव बद्मचयेत्रतका कथन करते हैं-- 

भाव ब्द्यचयके भी तीन भेद होते हैं (१) उत्तम (२) 
मध्यम (३) जघन्य । 

(१) उत्तम ब्रद्मचययं-नवमें गुणस्थानंक द६वें भागसे 
लेकर १२वें शुणस्थानवर्ती प्रुनिके होता है । 

(२) मध्यम भावब्रह्मचय-सामायिक रूप भाव सप्तम 
गुणस्थानस लेकर नवम गुणस्थानके वें भागके पढ़िले ई 
होता है | कारण ये हे कि वहां जाकर वेद नामक कपायथ 
का सर्वथा अभाव नहीं होता आगे कपायका सर्वथा अभाव है । 

(३) जघन्य भाव बह्मचर्य-आरंभत्याग प्रतिमासे लेकर 
ग्यारहवीं प्रतिमा वाल श्रावक् तथा छद्दे गुणस्थान वाले 
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घुनिराज जो हलन चलन करते हें जिनको जीव हिंसाकी 
बाधा हो जाती हैँ जित। कि झुनिराज ग्रायश्रित्य लेते हैं 
ऐसे ब्रद्मचयकी जपन्य भाव ब्रह्मचर्य कहते हैं । 

प्रश्न-पूृण ब्रक्मच १२ वें गुणस्थानमें केस कहा ! 
समझमें नहीं आया इसका खुलासा कीजिये ! 

उत्तर-देशत्रतस लेकर छट्टें गुणस्थान तक तो ख़ियोंके 
साथ भोजनका वा उपदेश आदेशका संबंध रहता है, जिससे 
घुनिराजोंके दोष भी होजाता है उसका प्रायश्रित भी लेते 
हैं । ऊपर सप्तम गुणस्थानसे लकर नवमें गुणस्थान तक वेद 
नामाकर्म कपाये जन्प भावोंक़ा सद्भाव रहता है। सो परिगा- 
मं.में सक्ष्म रीतिस मलीनता रहती ही है, जिससे यहां पर 
गुणस गुगान्तर, भ.वसे भावान्तर, द्रव्यसे द्रव्यान्तर, 
पर्यायपते पर्यायान्तर, परिणमन होता है इसीफ़ो अधथंव्यश्ञन 
योग संक्रान्ति कहते हैं । आगे बारहवे गुणस्थान तक ऐसे 
भाव नहीं रहते, परन्तु केवल ज्ञानके विना जो भाव रहते हैं 
वे परोक्षरूप भावजह्मचय हैं । प्रत्यक्ष रूप भावत्ह्मचर्य नहीं 
हैं। यहां तो यथारूयात भाषत्रह्मचर्य है| जब तरहवें गुण- 
वर्ती आत्माको जाज्वल्यमान केवल ज्ञान हो जाता है तब 
ही क्षायिक भाव ब्रह्मचयकी भी जधन्यावस्था कही जाती है, 
क्योंकि यहां भी योगोंका सह्ाव है । आगे चौदहवें गुण 
स्थानमें योगोंका अभाव होनेसे जो आत्माके छील रूप 


(१३६३) 


१८००० भेद हैं उनमें अभी पूर्णता होनमें कमी है जब 
,चौदहवें गणस्थानक अवशेष समय पांच लघ्वध्र प्रमाण 
पूणे हो जाता है उसी समय १८००० शीलके भेद और 
चौरासी लाख ८४००००० उत्तरगणोंके भेद पूण हो जाते 
है। उसी ग्रमय पूणे शुणसंपन्न परमात्मा सिद्धाल्यमें 
विराजमान हीजाते हैं । उन्हींके पूर्ण भावजक्चयं दोता है । 
बह पर्याय अचल, अनौपम्य और अव्यय कही जाती है । 
फिर सिद्धालयसे वद्र आत्मा कभी चलायमान नहीं होता 
है । इसीका नाम पूर्ण क्षायिक त्रह्मचय है । 
ख्याल करनेकी बात है कि संसारमें सब से ज्यादा 
विषेला जानवर बिषधर होता है, जो एक वक्त काट खावे तो 
उसका उपचार न होकर मरणको ही प्राप्त होजावे, सो उसके 
जदरके वेग तो सात ही होते हैं, परन्तु ब्ह्मचयेजत भग करने 
वाले की दशदशाए होती हैं। इसलिये विचार करना चाहिये 
कि सर्पके विषके दूर करनेक्रे लिये औषधि और मंत्र मौजूद 
हैं जिनसे सर्पका विप दूर द्वोजाता है, परन्तु काम सेवनके 
विषके दूर करनेके लिये न तो कोई औषधि हे और न कोई 
मंत्र ही है। इम विषका उतरना तो हाताददी नहीं, किंतु प्राण 
घात द्वी हो जाता है 
इसी बातको बतलानके लिये कहा गया है कि-काम* 
देवकी दक्ष दक्षाओंमें 


(१३४) 


प्रथमे जायते चिन्ता दितीये दृष्ट्रमिच्छति । 
ढतीये दीघनिश्वासश्रतुर्थ भजते ज्वरम्‌॥ 
पेचम दह्ते गात्र पष्ठे श्रुक्त न रोचते। 
सप्तेम खान्मदामून्छ उन्मत्ततमथाष्टमे ॥ 
नवमे प्राणसंहेदा दश्भे सुच्यतेः्सुमिः । 
एतेवेगेः समाक्रान्ता जीवस्तस्वे न पश्यति ॥ 
अथे-- कामके उद्दीप्त होनेपर प्रथम तो चिन्ता होती 
है कि उस ख्लीका संपर्क केस हो (२) दसरेमें उसको देखने- 
की इच्छा होती है (३) तीसरे वेगमें दीप निःश्वास लेता है 
और कहता है कि हाय २ उसका देखनाभी नहीं हुआ * 
७, चौथ वेगमें ज्वर्का प्रकोप हाजाता हे । ५, पांचवें वेगमें 
शरीर ध्लीण होने लगता है। ६. छटवे वेगमें किया हुआ 
भोजन नहीं रुचता है । ७. सातवें वेगमें मृच्छासि अचेत 
होने लगता है। ८. आठवें वेगमें उन्मत्त अर्थात्‌ पागलमा 
होजाता है ९, नवमें वेगमें प्राणोंका संदेह होने लगता है 
कि अब में जीवित रहँगा या नहीं ! और १०, दश्ते 
बेगमें मरण तक होजाता है । इसलिये इनका संबंध और 
वृद्धि करनेसे जो जो कार्य हो सकते हैं उनका पहिले विचार 
कर उनको घटाना ही मनुष्यकी मनुष्यता है। वही कहा 
जाता है -- 
आर्य ब्वरीरसंस्कारो द्वितीय वृषसेवनम्‌। 


(१३५) 

“तौ॑त्रिक तृतीय स्यात्संसगंस्तुयमिष्यत ॥ 
योपषिद्विषपसकल्पः पश्चमं परिकीर्तितः । 
तदंगवीधर्ण पष्ठ संस्कार: सप्तम मतम्‌ ॥ 

पूवानुभोगसंभोगस्मरणं स्पाचदष्टमम्‌ । 
नवमं भाविनी चिन्ता दक्षमं वस्तिमोक्षणम्‌ ॥ 
अथे- (१) प्रथम शरीर का संस्कार करना िगा- 
रादि करना] (२] दूसरे पृष्ट रसका सेवन करना, ३ तीसरे 
गीत नृत्य वादिज्ोंका सुननो वा देखना, » चौथे ज़ियोंका 
सैसग करना अथात्‌ स्त्रियोंकी संगतिमें रहना, ५ पांचवें 
स्लीयोमे,ं किसी प्रकारका संकल्प या विचार करना 
६ छट्टे द्वीयोंके गप्तांग देखनेका विचार करना ७ सातवें 
जो अगर देखा हो उसके सरकारका हृदयमें रखना। < 
आठवें पूत्र कालमें' भोगे हुए भोगोंका चितवन करना। ९ 
नवमें आगामी कालमें भाग भोगनकी चिन्ता करना । १० 
दश्शवे अपन वीयकी रक्षा नहीं करके किसी भी तरह उसको 
पात करना | इस प्रकार मैथुनके उपजानेके ये बलवान 
कारण हैं। अतः विचारवानपुरुष जो हमशाको सुख चाहते हैं 
इनका कभी भी संकल्प न करें, सत्पुरुषोंका यही कतेव्य होना 
चाहिये जिससे आत्मा कर्माके फेंदॉंसे बच जावे | 
संसारमें जितने मी काय सिद्ध होते हैं वे परिभम 
पूवंक पुरुषाथंस ही हो सकते हैं | जेस हम देखते हैं कि 


(१३६) 


हमारे गृहस्थाअ्रमके जितने भी कार्य होते हैं वें सब पुष्ट 
शरीरस ही निषन्न होते हैं। यदि शरीरनें ताकत न हो तो 
और की तो बात क्या कटोरी भर पानी भी नहीं पी सकते 
मोक्ष प्राप्त करना भी एक कार्य है वह तप पूवेक की हुई 
कमीकी निजरासे प्राप्त होता दे । तप इद्रियोंक निग्रह करने 
से होता है । इृद्रियोंका निग्रह करनेके लिये अनशनादि 
करने पड़ते हैं। अनशनादि करनेकी शक्तिकी आवश्यकता 
है। स्वाध्यायमें उपयोग लगानेके लिये शक्तिकी भारी 
आवश्यकता है | तखका चिंतवन करनेके लिये, ध्यान कर- 
नके लिये, कायोत्मग घारण करनेके लिए, आसन प्राणा- 
यामादि विधान करनेके लिए यहां तक कि जितने भी 
नित्य के कृत्य हैं सबसें शक्तिकी परमावश्यकता हे॥ 
शक्तिकी प्रादर्भूति बिना अल्नचयंकों धारण किये हो नहीं 
सक्रती इसलिए मोक्षामिलापियोंक्रा कतेव्य हे कि प्रणण जाते 
भी बल्मचये की रक्षा कर । हमारे परम पूज्य श्रातःस्मरणीय 
तीयेकरोंने परंपराचायोंने और सद्गुरुओंने यदि आत्मिक 
सची शांति पाई है तो अह्मचये अतके माह्दातम्यसे ही पाई 
है। जो लोग शास्रोक्त विधिसे शील्तका पालन करते हैं 
वे तीन लोकके महर्धिकोके द्वारा पूज्य, स्तुत्य और सेवनीय 
हो जाते हैं । धन्य है वे जीव जिन्होंने एसा उत्तम मनुष्य 
भर प्राप्त करके इस दुलेभ दुर्धर शील अत का आचरण 


(१३७) 


किया अथवा कर रहे और आगे करेंगे ! इस ब्रतकी महिमा 
बढ़े २ ज्ञानवान व्यक्तियोंने ना£ है | सीता, द्रोपदी, अजना 
सुलोचना, राजुल आदि देगियोंन भी इसी अतके प्रभावसे ऐसी 
प्रख्याति और यश्ञ प्राप्त किया जो यावच्चंद्र दिवाकर रहेगा 
इसलिय है आत्मन्‌ तुझे भी यदि इस ससारसे पार होना है 
तथा तमाम कष्टोंस निवृत्ति प्राप्त करना है तो इस 
कठोर व्रतका आचरण कर, यह व्रत आत्माका ही एक 
अंग है | | 
परिग्रह त्याग महात्रत-- 
यानपात्रमिवास्भोधौं गुणवानपि मज्जति । 
परिग्रहमुरुत्वेन संयमी जन्मसामरे ॥ 
अथे--जिस ग्रक्ार नावमें पाषाणादिका बोझा बहुत 
होनेसे अच्छी बढ़िया नवी रस्सीसे बधी हुई नावभी समुद्रमें 
डूब जानी है, उसी प्रकार रत्मत्रय गुर्णोकर युक्त महा पुरुषाथ 
धारी संयमी मुनि यद्यपि गुणवान है तो भी परिग्रहके भारंस 
संसार रूपी सामरमें डूब जाते हें। इसीका खुलासा करनकी 
कहते हैं -| 
वास्तु क्षेत्र धने धान्य द्विपदाश् चतुष्पदाः | 
शयनासनयान च कुप्यं भाण्डममी दश ॥। 
सजनघधनधान्यदाराः पद्मपुत्रपुराकरणुई भृत्याः। 
मणिकनकर चितश्नस्यातद्घा भरणादि बाह्माथोः || 


(१३८) , 


अथ --वास्तु (घर) प्षत्र (खेत) धन (स्वरणांदि) धान्य 
(अन्नादि) हिपद (मनुष्यादि) चतुष्पदें: (पशु हाथी घोट 
कादि) शयनामन (सोने बेठनका सामनादि) यान (पालकी 
म्यानादिक सवारी) कुप्य(कपडा लत्तादि) भांड [(बतन आदि] 
इनका ही आगे फिर दूसरे छोकमें वर्णन 

अथ--स्वजन, धन, धान्य, स्त्री, पुत्र, पुर, खानि, 
घर, नौकर [दासी दासों माणिक, रत्न, सोना, रूपा, शय्या 
वस्त्र, आभरण इत्यादि प्रकारके समी पदाथे बाह्य परिग्रह 


हैं । 
अब अन्तरगक १४ प्रकारके परिग्रहकों कहते हैं 

मिथ्यात्यवेद्रागा दोषा हास्यादयो5पि पद चेव १ 

चत्वास्थ कपायाशतुदशास्पन्तरा ग्रन्थाः ॥ 

अथे--१ मिथ्यात्व २ पुरुषबेद ३ स्त्रीवेद ० नपुसक- 
वेद ५ हास्य ६ गतें ७ अरति ८ शोक ९ भय !० जुगुप्सा 
११ क्रोध १२ मान १३ माया और १० लोभ ऐसे चौदह 
प्रकारका अतरंग परिग्रद होता है। अथवा बे | परिग्रह 
के ये १५ भेद हैं। संक्षेपर्मं इनका स्वरूप इस प्रकार है-- 

दर्शनमोहका भेद जो मिथ्यात्व प्रकृति उम्रके उदयंस 
जीवकें तच्चाथका श्रद्धान नहीं होना, अतत्वक्ी तस्व सम- 
झना, सत्याथे आप्त आगम गुरुके स्वरूपका श्रद्धान नहीं 
करना, कुंदेवमें देव बुद्धि करना, कुगुरुमें शरुबुद्धि करना, 


(१३९) 


कुआगरमकों आगम मानना, कुधमेकों घम समझना तथा सत्य 
असत्य को समान मानना, देव गरु धर्म स्वतत्व परतत्वको 
जानना ही नहीं, देहादिक परद्रव्यमें आपा मानना, देंहके 
रूप जाति कुलको ही आत्मा जानना, सो सब मिथ्यात्व हे । 

जिस कमेके उदयसे निःकपटता, निश्वलपना उदारपना 
होकर स्त्रियोंके साथ रमनेकी इच्छा रूप परिणाम दो उसे 
पुरुष वेद कहते हें । 

जिसके उदयसे मादवका अभाव और मायाचारादि- 
ककी अधिकता, कामका प्रवेश, नेत्रविश्रमादि सुखके लिये 
पुरुषसे रमनकी इच्छाक्ो प्राप्त हो उसे ख्ली वेद कहते हैं । 

जिस कमके उदयस कामकी अधिकता, भेडशीलता 
(भांड सरीख आचरण) ज्री पुरुष दोनोंके साथ रमनेकी 
इच्छा हो और जिसकी कामाग्नि इंठोंके अवाकी तरह प्रज्व 
लित रहती हो उसे नपुंसकवेद कहते हें । 

जिस कमके उदयसे हास्य (हंसी करना) प्रगद दो 
उसे हास्य कहते हैं । 

जिसके उदयसे देशादिकोंमें उत्सुकपना, आसक्तपना 
होजाबे सो रति है । 

जिसके उदयसे देशादिकमें अनुत्सकपना दो सो 
अरति है । 

जिसके उदयसे प्रिय वस्तुके वियोग और अनिष्ट 


(१४०) 
पस्तुके संयोग होने पर शोक हो जाय सो शोक है । 


जिसके उप 5.» ««८ दो जाय सो भय है । 

जिसके उदयसे अपने दोपका आच्छादन करना और 
दूसरफ कुल शीलादिकोंमं दोप प्रगटकर अबज्ञा करना, 
तिरस्कार करना, ग्लानी करना हो सो जुगुप्सा हे । 

अपन और दूसरोंके घात कर डालनेके परिणाम, तथा 
परका उपकार करनका अभाव तथा परिणामोंमें करता सो 
क्रोध है । वह क्रोध पत्थरकी लीक, प्रथ्वीकी लीक, वाल्रे- 
तकी लीक और जलमें लीकके समान होता है । जाति इल 
बल ऐश्वर्य विद्या रूप लाभ इत्यादिक आश्रय से मदजानित 
उद्धततास दूसरोंके साथ नम्नीभूत होनेके परिणाम नहीं 
होना सो मान है । वह पापाणऊे स्तंभ समान, हाड समान 
काप्ठ समान ओर लता समान होता है । 

दूसरोंकी ठगनेके परिणामस परिणामोंमें क्राट्िलपना 
सो माया है। वह वांसाकी जड, मीढाका सींग, ग़ोमूत्र 
की अवलखनीके तुल्य होता है। 

नो अपने उपकारके लिये सांसारिक तमाम पदाथोंकरो 
प्राप्त करनेकी अभिलापा सो लोभ है। सो क्ामेराग कज्जल, 
कदम और हरिद्राके रंगके समान चार प्रकार है । 

इन चौदह प्रकारके अंतरग परिग्रहके लोभ करनेसे 
यह जीव संसार रूपी जालमें फंलकर कभी भी हट नहीं 
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सकता । इसालिये हे भव्य जीव हो यह लोभ कितनी बुरी 
चीज है जो स्थारहव शुगस्थान तक पहुंच हुए प्ुनिकों 
संसारमें जन्म मरण अर्थ पृद्वल परावतेन तक करा ही देता 
है। इसलिये इस लोभका संवरण करो। इसको अच्छा मत 
माना. इसके जालमें यदि एक वक्त फेस जाओगे तो फ़िर 
निकलना मुश्किल होंगा। क्योंकि वह लोभ बड़े २ ज्ञानी 
मुनिराजोंको भी पतितकर दीघ संसारमें भ्रमण कराकर एक 
श्वासमें अठारह बार जनम मरण करा देता है । यही सिद्धांत 
यहां फिर बतलाया जाता है-- 

संगात्कामस्तंतः क्रीधस्तस्माद्विंसा तया5्यभम्‌ । 

तन श्राश्री गतिस्तस्यां दुःखे वाचामगोचरम्‌ ॥ 

अथे-परिग्रह संचय करनेसे काम (वांठा) जागृत होते! 
है| कामसे क्राघ, क्राधस हिंसा, उससे अशुभ कर्मों का 
बंध होता है, अशुभकर्मोके बंध दोनेसे नरकंगतिमें जाना 
होता है, नरकमें एसा दुख होता है जिसका वर्णन बचनोंसे 
हो नहीं सकता । 


हस प्रकार दुखकी मूल कारण इच्छा को जो परिग्रहकी 
उत्पादक है माना गया है| उसीको फिर बतलाते हैं-- 

सत्र सिद्धांतोंमें परिग्रहको ही समस्त अन्थोका मूल 
कारण माना गया है। क्‍योंकि जिसके होनेसे एक क्षण 
भर में रागादिक शत्रु जो आत्माके साथ नाना प्रड्मारके 


(१४२) 


अशुम कर्माका बन्ध करते हें जागृत होजाते हैं वही परिग्रह- 
है । इसलिए इच्छाक्ों अत्यरंग परिग्रदमें मिनाया गया है । 

यह मनुष्य परिग्रहसे पीडित होकर विषय रूपी स्पो 
से काटा जाता है और कामके बाणोंस भदा जाता हे, स्त्री 
रुपी व्याप्रीस मारा जाता है । 

अपि सर्यस्त्यजद्धाम स्थिरत्वे वा सुराचलः । 

न पुनः संगसकरीर्णो घुनिः स्थास्सेइतेन्द्रियः ॥ 

अर्थ-हे आत्मन्‌ ! कदाचित्‌ स्वयं तो अपना तेज 
छोड द और सुमेरू पर्वत अपनी स्थिरताकों (अचलता) छोड 
देव तो ये बात सम्भव हो सकती हे परन्तु परिग्रह सहित 
मुनि कदापि जितन्द्रिय नहीं हो सकता | इसलिए इस परि- 
ग्रह रूपी धूर्तसे बचना दी मनुष्यकी उत्तमता है। आत्मा 
का अहित करनवाला जान कर इस परिग्रहकी इक्दम छोड 
देना चाहिये ऐसा करनेस ही सच्चा सख मिल सकता दे । 

आगे इस परिग्रहत्त हवाने वाल) ममताका थोडासा और दिग्दशन 
कराया जाता हैं--- 

जैसे ग्रामोंमें या शहरोंमें छोट २ बच्च अपने अपने 
मकानों पर चढ़ कर पतंग उडाते हैं सो उस पतंगमें तो 
खुद उडनकी शक्ति है, परन्तु वह बालक ऐसा समझता है 
कि यदि ये कनकी उड़ जायगी तो फिर हमारे पास कुछ 
भी नहीं रह जायगा। इसलिए उस कनकीको बर्डी लम्बी 
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ब्रांध कर उडाते हैं! तो समझ्िये कि कनकीमें रस्सी बांधने 
की शक्ति उन लडकोंमें भी है और बांधनेकी शक्ति उस 
कनकीमें है तभी तो वे लड़के बांधते हैं और वह कनकी 
बंधती है। अगर उनमें शक्ति न होती तों न तो लड़के 
बांध सकते थे और न कनकी बंध सकती थी। ठीक इसी 
प्रकार आत्मा और पुद्ठल इन दोनों द्रच्योंमें उपादान उपा- 
देय रूप बन्ध बन्धक शक्ति है | इससे विचारिय कि जब 
वह बालक उस पतंगक्रो डोरी लगा कर आकाशमें उडा देते 
हैं परन्तु वह कनकी उस डोरीके बांधके निमित्तस स्वतन्त्र 
रूपस आकाश्षमें उठउनकी शक्तिको रखते हुए भी स्वतन्त्र 
नहीं उड़ सकती है | क्योंकि उडाने वाला बालक जब चाहे 
ऊंच उडाव जब चाहे नीचे उतार लेवे अगर वह पतंग रस्सी 
स नहीं बंधी होती तो न तो बालकोंके चढानेस ऊंची 
चढ़ती और न उतारने नीच आती, परन्तु डोरी रूप 
आशासे बंधी है इसलिये वह बालक उसको जैसा नचाते 
हैं वेसी नाचती है। उसी तरह शुद्ध नयसे भगवान समान 
यह आत्मा अनादिकालीन अपनी भूलसे परिग्रह रूप भूत 
को अपनाये हुए है जिससे ससार रूपी आकाशर्में ऊंची 
था नीची जन्म मरण रूप नर नारकादि गतियोंमें भ्रमण 
करता फिरता है यह भी आज्ञा रूप डोरीसे परिग्रह 
हूपी प्रतंगकको उड़ा रहा है। जब ये इस डोरको तोड़ 
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देगा उसी वक्त य परिग्रह रूप पतंगका सम्बन्ध विच्छेद 
कर लेगा, फिर इसको किसी अकरक्ी ।चन्ता नहीं २हसो 
और ये जीव अनाकुठ होकर परम सनन्‍्तोष जन्य 
आनंदका अनुभव करने लगेगा। अतएव हे विवेकशील 
प्राणियों निश्रय करो कि यह भगवान समान आत्मा इस 
परिग्रहके जालमें फेसकर महादुखी हो रहा है। यह देखकर 
तथा वैसाही अनुभव्र कर पूज्य महर्षियोंने इस अनथेकारी 
परिग्रदके सवंधा त्याग करनेका उपदेश दिया है।यह 
परिग्रह रूप भूत तुम्हारा पीछ तभी छोड सकेगा जब्र तुम 
अपने आपको पहिचाननेका यत्न करोगे और ये अनुभव 
करने लगोंग कि इस परिग्रहसे तुम्हारा क्‍या वास्ता है? 
ऐसा करनेसे ही निश्रय कर सक्रोगे कि संसारमें जितन 
पदाथे हैं उनसे हमारा कोई सरोकार नहीं हैं य भिन्न हैं 
और में इनसे सवेथा भिन्न हूँ | जब तक ऐसी प्रतीति नहीं 
हो तबतक तुम्हारी लालसा नहीं टूट सकती, लालसाही परि- 
ग्रह है और वाद्य पार्रग्रहके संग्रह करनेमें कारण है। और 
परिग्रहका संचय करना, रक्षण करना ही दुखदाई है । 
ख्याल करो जिस वृक्षमें फल नहीं होते हैं उस वृक्षकों 
पक्षी छोडकर चले जाते दें। जिस सरोवरमें जल नहीं 
रहता (ब्रृखजाता) है उस सरोदरकी भी पशु छोडकर चले 
जात हैं या फिर पानी पीने नहीं अते हैं । ठीक इसी तरह 
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संसारमें कुठुम्बीजन या स्वार्थी मित्र मनुष्यके साथ तभी तक 
संबंध रखते हैं जब तक उसके पास घन रहता है। धनके 
न रहने पर पश्मपक्षियोंकी तरह कुडुम्बी लोग भी संबंध 
छोडकर चले जाते हैं। जैसे जंगलके जलते ही मृगगण भाग 
जाते हैं । इस दृष्टांसस यही शिक्षा लो कि तुम्दारी आत्मारें 
जब तक लोभ रूपी द्रव्य रहेगा तभी तक लोभके कुठम्बी 
जन्म मरण जरा आदि, इस आ त्मासे संबंध रखेंगे, जहां 
लोभकी अपने पाससे विदा किया कि उसके कुटुम्बी अन्मा- 
दिक भी पास नहीं भटकेंगे | जहां जन्म मरण रुझे कि फिर 
तो तीन कालमें भी तुम्दारा चतुग्गत्यात्मकपरिश्रमण नहीं 
हो सकेगा | इसलिये लोभ छोड़ना ही तुम्हारा प्रथम कतेव्य 
है । लोभंस बुरी दशा होती है । दखो-- 

लाभसे बुद्धि भ्रष्ट होजाती है | लाभसे तृष्णा बढ़ती 
है | तृष्णा बढ जानेसे मनुष्य इस लोक और परलोाकमें दुःख 
भोगता है । हे आत्मन्‌ ! लोभ करनेसे नाना प्रकारके भय 
उपस्थित होने लगते हैं । अथांत्‌ भय आ धेरते हैं । लो भीका 
चित्त कभी स्थिर नहीं रहता है । सदा चंचल बना रहता 
है । लोभीको लेशमात्र भी सुख और संतोष नहीं रहता है । 

जब तक चित्तमें लोभ रहेगा तब तक अन्याय और 
पापकी लहरें उठती ही रहेंगी, एसे महापापके पाप रूप 
लोभका सदाके लिये परित्याग कर देना ही श्रयस्कर है । 
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आरस्मों जंतुधादथ कपायाश् परिग्रदात्‌ । 
जायन्ते5त्र ततः पातः प्राणिनां श्रश्नसागरे ॥ 

अथ-देआत्मन्‌ ! परिग्रहस जीदेंके इस लोकमें आरंभ 
होता है, आरंभसे हिंसा होती है, हिंसासे कषाय होती हैं, 
और कपायसे नरकोंमें जन्म होता हैं । जहां पर र३ेरे सागर 
तक थोर यातनाएं भोगनी पडती हैं । प्रिय भव्यात्माओ ! 
क्या आप नहीं जानते कि कमक्री आधीनतामें रहने वाले . 
ये संसारी प्राणी कपायस तमाम चेतनाचेतनात्मक पर 
पदार्थोसे सम्बन्ध रख कर कैंस २ अनर्थ करते हैं ! कहने 
को तो मां बाप भाई भौजाई बहिन मामा मौसा भित्र आदि 
अनेक सगे संबन्धी. हैं पर वह जिसके पीछे हैं वह धन 
घान्यादिक हैं। जब तक आपके पास धन धान्यादिक हैं 
तब तक सब लोग सगे सम्बन्धी बने रहते हैं. बल्कि धनके 
रहते तो बेपहिचानके लोग भी जबरदस्तीके सम्बन्ध 
बतलाकर संबन्धी बन जाते हैं, सेवा सुश्रपा करते हें, 
परन्तु धनादिकके ने रहने पर औरकी तो बात ही 
क्या अपनेसे उत्पन्न तथा अपनी सहधर्मेणी एस 
पृत्रद्ती भी अपना संबंध छोड दते हैं । तथा सेवा सुश्रपा 
करना छोड देत हैं। कितनी ही जगद् तो यहां तक देखा 
गया कि पतीके बद्ध होते ही पत्नीने अपने पुत्रधधू और 


हक 


पुत्रके साथ अलग रहकर पतोको रोटीके ठुकड़ेका मरृहताज 
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बना दिया । पत्ती दर २ के भिकारी बना दिये जाते और 
पत्नी पृत्र प्रत्रियोंके साथ मौज उडाती है । ० पृत्र और 
पुत्रवधुओंके द्वारा शद्ध माता पिता त्याग दिये जाते हैं वे 
बिचार खाने पीने को लाचार रहते, पर लड़कों और बहओं 
के पास उनके दुख देखने और सुननेको न तो कान हैं न 
आंख ही हैं । य सब क्यों? इस परिग्रह देवकी ही कृपा है 
कि जिसका स्वाथे बनता है वह तो स्वार्थी प्रेम बतलाता है, 
दूसरे या तो फूटी आंखों दखेगे नहीं या फिर पूण्े देष रख- 
नका व्यवहार चाढ हो जाता है। कितने ही जगह बार्प॑' 
ब्ेटामें, मां बेटामें, मा माई में, पती पर्नीमें धनके कारण 
कोटमिं मुकदमे बाजी भी चलती है । लाखों रुपया पानीकी 
तरह बहाया जाता है पर परस्परमें मल मिलाप नहीं हो 
पाता । जर और जमीनके - कारण राजाओं २ में भयेकर 
युद्ध होते हैं | लाखों प्रजांक लोग लाश बना दिये जाते हैं; 
एक क्‍या ऐसे अनेक हेतु गिनाए जा सकते हैं जिनसे जाना 
जा सकता है कि परिग्रह कितना अनथेका कारण है | इस 
के कारण लोकमें कभीमी करिसीको शांति नहीं भिल सकती 
है और न मिली है। शांति तो उन्हें ही मिली हे जिन्होंने 
सतापका अवलेबन किया तथा सेपूत्त पर पदार्थों नाता 
तोडा । इसलिए इस परिग्रह त्याग महात्रतकों नवक्रोटी 
ब्रुद्ध पालना चाहिये : तीन लोकमें वही मान्य हुए हैं 
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जिन्होंने इस तक आचरण कर अपने आत्माका परिग्रहण 
किया है । 

प्रक्ष-ये पंच महातत दयामें गर्मित हैं या अहिंसा 
रूप है 

उत्तर-इन पांच महा्नोंका पालन तो तीथेकरादिक 
महापुरुपोंन भी किया है। उन्होंने ऐसाही उपदेश दिया हे कि 
हिंसा महापाप है, इसका त्याग नव कोटोस करके अहिंसादि 
महात्रतोंक़ा पालन करना चाहिये । इसलिए ये त्रत अहिसा 
रूपही शिक्षा दत हैं, दया रूप शिक्षा नहीं देते हें । 

यमप्रशमराज्यस्य सदोधाकीदयस्य च॑ । 

विवकस्यापि लोकानामाशव प्रतिशोधिका ॥५॥ज्ञाना ! ७ 

अथ-लागोंके यम्र नियम और प्रशम भावोंके राज्य 
का तथा सम्य्ज्ञान रूपी सूयक उदयका प्रतिषध करनेवाली 
एवं विवेककों रोकने वाली एकमात्र यह आशा ही है । 

संसारी जीवोंके आशा ही तो ५ इन्द्रियोंको उन्मत्त 
करने वाली है। आशा ही विपयोंको बढाने वाली मंजरी है। 
समारमें जितने भी दुःख हो सकते हैं उनकी एकमात्र यह 
अश्या ही मल कारण हो सकती है । कहा गया है-- 

आशाया य दासाः ते दासा भर्वृति सर्बलोकस्य । 

आशा यणां दासी तेषा दासाय ते लोकाः ॥ 
थ--जो जीव आशाके दास हैं वे स्व लोकके दास 
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हैं क्योंकि वे आशा रखते हें। जो आशाके दास नहीं 
हैं उन जीवोका संसारमात्र दास हे । इसलिए यह आज्ञा 
रूपी पिश्ञाचिर्ती सबंधा त्यागने योग्य है । 

है आत्मन्‌ जिस पुरुषकी आशा रूपी पिशाचिनी नाश 
को प्राप्त दंगई उसका शाखाध्यायन करना, चारित्र पालना 
विवेक करना, तस्‍्लोंक़ी यथार्थ प्रतीति करना, निर्ममत्वपना 
का अवर्लंबन करना सत्यार्थ है । साथंक है । 

निरासता सुधाप्रैयेस्य चेतः पवित्रितम्‌ । 

तमालिंगति सोत्कंठ शमश्रीवृद्धसौहदा ॥१३॥ज्ञाना-॥ 

अथे-हे आत्मन्‌ | जिस प्रुरुषका चित्त निराशारूपी 
अमृतके प्रवाहोंसे पवित्र होचुका है उस पुरुषको श्रीतिसे 
ब्रधी हुई प्रशम भाव रूपी लक्ष्मी उत्कण्ठा पूरक आलिंगन 
करती है । 

इस प्रकार परिग्रह महात्रतमें दृषण लगानेवाली जो 
आज्ञा थी उसका जिसने निमूलन कर दिया वही पुरुष धन्य 
हैं। उन्हींका मनुष्य भव सफल है और वे ही तीन छोकमें 
पूज्य हैं । 

अब तीन गुत्तियोंका बणन करते हैं-- 

मन वचन कायको पापोंस रक्षा करना गुप्ति है ! इसी 
बातको सत्रकारन कहा है कि “ सम्यग्योगनिग्नहों गुप्तिः 
अथ-मन वचन कायकी क्रियाका यथेष्ट आचरणका रोकना 
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सो योगनिग्रह है | इस लोकमें तो छोकरंजनादिक सत्कार 
और परलोक संबन्धी विषय सखादिकी अपक्षा रहित कंबल 
स्वरूपकी विशुद्धितांक लिए योगोंका निग्रह करना गुप्ति है। 
मन वचन कायकी स्वेच्छा प्रवृत्तिस जो कमोका आश्रव 
होता था सो उनका निरोध कर देनेसे संवर होता हैं । 
शरीरका परित्याग जब तक नहीं हो जाय तब तक संक्‍्लेशके 
अभाव करनके लिए मन बचन कायके योगोंको रोकनेकी 
प्रतिज्ञा है, तो भी आहार विहार नीहार प्रश्नादिकक्की अपेक्षा 
से योगोंकी प्रवृत्ति अवश्य होती है! उस प्रवृत्तिमं समिति 
रूप प्रवतनेस कमोका आस्वर नहीं होता है किन्तु सेवर 
होता है । एक दृशन्त-जैसे एक राजाके राज्यकी रक्षा 
करनेबाला किला ( दुगे ) हो जिस राजा राज्यशासनमें 
किला नहींहो वह राजा अपन राज्यकी रक्षा नहीं कर सकता 
है। उसी प्रकार एक संयमी पुरुपके भी दुगेकी तरह पंच 
महात्रतोंकी या आत्मिक शुद्ध भावनाक्ी विषय कपाय रूपी 
धू्तीस रक्षा कैसे की जासकती है! इसलिए जैसे राजाको 
अपने राज्यकी रक्षाके लिए क्रिलेकी आवश्यकता होती है. 
उसी तरह संयमीके लिए अपने ग्रहण किये हुए महात्रतोंकी 
रक्षेके लिए तीन गुप्तियोंक़ी बडी जरूरत है। इन गुप्तियों 
का सामान्य लक्षण पूज्यपाद स्वमीने यह बतलाया हे कि 

ससारके कारणोंस आत्माकी रक्षा करना सो गुप्ति है । 
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गुप्ति तीन प्रकारकी होती हैं (१) मन गुप्ति (२) वचन युप्ति 
और (३) काय गुप्ति ' मनझो संसारके कारणोंसे रोकना 
मनोगुति है। एवं वचनगुप्ति और कायगुप्ति जानना चाहिए । 
अब पंच सामितियोंका स्वरूप कइ्टत हैं- 

दूर प्राणियोंक्रो पीडाके परिहार करनेकी इच्छास 
भले प्रकार यत्राचार रूप प्रवत्तिकरना समिति हे। समितियां 
पांच प्रकारकी होती हैं (*) हेयोसमिति (२) भाषासमिति 
(३) एपणासमिति (४) आदाननिश्षपणसमिति और उत्सर्ग- 
समिति। 

जो म्ानिजीबोंके स्थान योन्यादिकका ज्ञान रखताहो और 
धर्मके लिये यत्नमें सावधान हो ऐसे साधुका छ्वका उदय 
हो जाय और नेत्र इन्द्रियमें विषय ग्रहणकी सामथ्य उत्पन्न 
होजांव तथा मनुष्य तियचोंके परिभ्रमणस ओस बरफ 
इत्यादिक जिस मार्गसे दूर होगई हो ऐसे मार्गमें अन्य 
विपयोसे मनको रोककर धीरे २ पैर रखता हुआ शरीरक 
आंगोपांगादिकोंकों संकोच रूप करता चार हद्वात प्रमाण 
आगेकी एथ्वीके देखनेमें दृष्टिकों लंगाता हुआ गमन करताहे 
उसके ईर्यासमिति होती है। इससे पृथ्वीकाय जलकायके 
जीवोंकी विराधनाका अभाव होता हैं । 

दित मित संदेह रहित वचन बोलना भाषा समिति है । 
इसका स्वरूप ऊपर आगया | 
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दिनमें एकवार निर्दोष आहांर ग्रहण करना सो एपणा 
समिति है। इस समितिका धारक मुनि गृहादि परिग्रह रहित 
पुण्यरूपी रस्नोंस भरी हुई देह रूपी गाडीक चलानके लिये 
ओंगन - तरह प्रभागीक़ आहार लेकर समाधि ठपोंके प्राप्त 
करनका इच्छुक है और उदरमें उत्पन्न हुए क्षुघादिके दाहके 
उपशमन करनके लिय औषधिकों तरह प्रमाणीक आहार 
ग्रहण करता हुआ मोजनके आस्वादनकी लालसा रहित देश 
कालादि सामथ्य सहित उत्तम कुलवालेक यहां उत्पन्न हुवा 
(बनाया गया) अनिध और उद्गम उत्पादन एपणार्सपोजन 
प्रमाण अगार धूप कारणादि दोष रहित नवधा भाक्ति सैहित 
कृत कारित अनुमोदन:दि दोष रहित उत्तम कुलमें उत्पन्न 
होनेस भक्तिस दिया गया अन्तराय टाल कर खड़े २ अपने 
हाथ रूपी पात्रमें भोजन करे | भोजन करते समय याचना 
नहीं करे, हुकारादि नहीं कर,आधा पेट भोजनस भर चौथाई जरू 
सेमेर और चौथाई खाली रखे। केवल रत्नत्रयका सहकारी शरीर- 
को जानकर धमंके पालन करनेके लिए आहार ग्रुनिराज लेते 
/ आहारको शरीरकी पुष्टता आस्वादनादि दोष रहित ग्रहण 
करे ऐसे घुनिर्के एपणा समिति होती है । 
धर्मसे विरोध रहित अन्य जीवेकी विराधना न करनेके 


लिए शरीर, पुस्तक, कमण्डलु आदि उपकरणोंको नत्रोंसे 


देखकर पीछीसे शोधकर ग्रहण करना, धरना, प्रवतेन करना 
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सो आदान निश्चिणण समिति कहलाती है । 

त्र॒स स्थावर जीरोंको बाधा जिस तरह नहीं हो उसी 
तरद शुद्ध, जन्तु रहित, अकुर रहित, मागमें चलने वालोंके 
देखनमें न आये, ऐसी प्रासुक भूमिमें मलभूत्र खबार धूफ 
आदि क्षपण करना तथा प्राछक जलसे शौच क्रिया करना 
सो उत्सग समिति है। इसीको प्रतिष्ठापना समिति भी 
कहते हैं । 

प्रश्ष-इयोसमित्यादि पांचों समिति कायगुप्तिमें अन्त- 
भूत हो सकती हैं फिर इनका अलग २ कथन क्‍यों किया: 

उत्तर-प्रमाणीक काल पयत संपूर्ण योगोंका निग्रह 
करना मुप्ति है। और गुप्तिमें बहुत समय तक ठहरनेमें 
असमर्थ साधुका अपने कल्याण रूप क्रियामें प्रवृति होना 


सो समिति है । यही अंतर है | इस प्रकार पांच समिति- 
थोंका वणेन किया । 


अब बारह भावनाओंका वणणन करते हैं- 
अनित्याद्यः प्रशस्यंते द्वादशैता मुमुक्षुभिः । 
मुक्तिसौधसोपानराजयो35त्यंतवन्धूराः ॥ 
अथ--अनित्य, अशरण, संसार, एकत्व, अन्यत्व, 
अशुचि, आश्रव. संवर, निजवरा, छोक, बोधिदुर्लंम और धम 
ऐसी ये बारह भावनाएं होती हैं | मुमक्षु जीव इनका वार 
वार चिंतवन करते हैं । इनके चिंतवन करनेस वेराग्यकी 
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दृठता होदी है, अशांति और व्यडुलता नष्ट हो जाती तथा 
शाति जन्य सुख प्रादुभूत हो जाता दै। कद भी है- 
अनित्याश रणससःर एकतल्व-अन्यल्वू-अशुचान्‌ । 
आस्रव संवर निज॑रा लोक बोध धम जान ॥ 
ये ही बारह भावना करों निरंतर भान | 
नके भांये आत्मा को न होत भगवान ॥ 
माता है बेराग्यकी बारह भावन जान । 
इनका जो चितन करे से हैवे भगवान ।॥ 
अब इनका पथक्‌ २ वर्णन करते, हैं-- 
अंभ्ववाणि समस्तानि शरीरादीनि देहिनाम्‌ | 
तन्नाशःपि न कतेव्यः शाका दुष्करमंकारणम्‌ ॥ १॥ पद्मनंदी 
बुधजनजी-जेती जगतमें वस्तु तेती अधिर पयय तें सदा । 
परणमण राखन हार समरथ इन्द्रचक्री मुनि कदा ॥ 
एुत नारि यौवन और तन धन जान दामिने दमकसा 
ममता न कीज घार समता मानि जलमें नमकसा ॥ 
ये इन्द्रिय विषय, घन यौवन जीवितव्य जलके बुद्बुदे 
की तरह अस्थिर स्वभाव हैं । गरभादे अवस्था विशेष हैं सो 
संयोग वियोग रूप हैं | मोहस अज्ञानी जीव नित्यता मान 
रहे हैं। संसार में अपने ज्ञानदशनोपयोग स्वभावस भिन्न 
जितनी वस्तुए हें उनका संयोग म्ुच्‌ नहीं हे | जन्म मरण 
सहित है । यौवन बुढापसे ग्रस्त है । लक्ष्मी विनाश सद्दित 
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है। जहां सैयोंग है वहां वियोग जरूर है।हइन्द्रियोंके विषय 
इन्द्रधनुषवत्‌ चंचल हैं, देखने २ नाश हो जाते हें । जैसे 
मागमें सामने आने वाला रास्तागीरका संसरग क्षणभरका 
होता है उसी तरह मित्र वा कुटुम्बीजनोंका संबंध भी अत्यंत 
अस्पकालका जानना चाहिये। नाना प्रकारके सुगेधित और 
स्वादिष्ट भोजन पान सुगंध वस्त्र आमरणादिसे बहुत समय 
तक लालन पालन किया हुआ भी देह क्षणमात्रमें बिनश 
जाता है। लक्ष्मी तो चक्रतरतियोंकी भी स्थिर नहीं रहती 
इस प्रकार सब पदार्थोक्ा अनित्य चिंतवन करना अनित्य 
भावना है। ऐसा चिंतन करने वालेकें संपूण देह धन कुटु- 
म्वादिमें आसक्तताके अभाव हो जानेस वियोग होजाने पर 
भी परिणामोंमें पीडा उत्पन्न नहीं होती है । 
अशरण भावनाका वणन--- 
व्याप्रणाप्रातकायस्य मृगशावस्थ निजने । 

यथा न शरण जंतोः संसार न तथापदि ॥२॥ पश्मनंदि॥ 
बुधजन-चेतन अचेतन सब परिग्रह हुआ अपनी थिति ले । 

सो रहें आप करार माफिक अधिक राख न रहें ॥ 

अब शरण काकी ठेयगा जब इन्द्र नाहीं रहत हैं । 

झरण तो इक धरम आतम जाहि मुनिजन गहत हैं ॥ 

जो अशरण भावना भाता है वह संसारमें किसी 
चीजको अपना शरण देने वाला नहीं मानता तथाहि -- 
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जैसे एकांत बनमें बलवान और भूखा तथा मांस खानेका 
अभिलापी ऐसे व्याथसे पकड़े हुए मुंगके बालककों कोई 
शरण देनवाला नहीं है | उसी तरह जन्म जरा मरण रोग, 
प्रियका योग, दृष्टकरा संत्रोग, बांछितका अभाव, दारिद्रय 
दुजनादिसे उत्पन्न दः्खस पीडित प्राणीको काई शरण दन- 
वाला नहीं हैं । बहुत पुष्ठ किया हुआ अपना शरीर भोजन 
के प्रति सहायक है, कष्टमे सहायक नहीं है, कष्ट आने पर 
आत्माको अपना शरीरही दुख दता है । बड़े प्रयत्नसे 
इकछ्ा क्रिया हुवा घन भी परलोक में नहीं जाता है । जिन 
के सुख दुखमें सामिल होकर सहायक बने ऐसे मित्रव्गभी 
मरणसे रक्षा नहीं करते हैं | संपृण कुटुम्बी जन भी रोग 
आन पर रोगसे रक्षा नहीं करते हैं । इस संसारमें कहां 
मरण नहीं देखते हो । स्वगलोकका इन्द्र तथा अणिमादिक 
ऋष्वियोंके धारक असंख्यात देवभी श्रणमात्र रक्षा नहीं कर 
सके तो अन्य ग्रह पिशाच योगिनी यक्ष क्षेत्रपाल मंत्र तंत्र 
यज्ञ होम औषधि, वैद्य रसायनादिक कौन रक्षा करमेमें 
समथ हो सकते हैं । मरण तो आयुक्रमंक्े पृ्ण होनेसे होता 
है | और आयुकर्मके दनेके कोई समध नहीं है क्‍योंकि 
देवोंका इन्द्र भी अपनी आयु पूर्ण होने पर मरनेसे रक्षा कर- 
नेमें असमर्थ है | औरकी तो क्या बात कहना । अगर 
मरा करते हुए मलुष्यक्ी देव देवी मंत्र तंत्र क्षेत्रपालादिेक 
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रक्षा करते तो मनुष्य अक्षय हो जाते | देखो नाना प्रकार 
के उपाय करके भी कोऊ बलवान ऐश्वयेव।न धनवान ज्ञान- 
वान शुरवीर तथा निरेल निधन रंक अज्ञान असक्त मरणंसे 
नहीं बच । ऐसा प्रत्यक्ष दखते हुए भी जो ग्रह भूत पिशाच 
योगिनी यक्ष यंत्र तंत्रादिककी शरण मानते हैं सो ये बडा 
भारी मिथ्यात्वका उदय है । इस प्रकार अन्य असातादिक 
कर्मके उदयको भी निवारण करनेको कोऊ शरण नहीं है । 
एक सम्यग्भावसे आचरण किया हुआ धर्मही शरण हे । 
धन मित्रादिक कोऊभी रक्षक नहीं हैं । इस प्रकार अशर- 
णानुप्रक्षा चितवन करनेवार्लेकें “मैं नित्य अशरण हूं” ऐसे 
भावसे सांसारिक समस्त बंधमें ममत्वकें अभावसे भगवान 
सर्वज्ञ कथित वचनमें लीनता उत्पन्न होती है। इस प्रकार 
अशरणभावना कही । 
संसार मावनाका स्वरूप 
यत्सुखं तत्सुखाभासोी यत्दुःखं तत्सदंजसा । 
भव लोकः सुख सत्य मोक्ष एवं स साध्यताम्‌ ॥ 

बुधजन-सुरनर नरक पशु सकल हरे कर्म चरे बन रहे । 

मुख शश्वता नहिं भासता सब विपतिमें अति सनरहे॥ 

दुख मानसी तो दवगतिमें नारकी दुख ही भरे । 

तियंञ्च मन्ुज ियोग रोगी शोक संकटमें जरें ॥ 

संसार नाम कमके संबंधसे चारों गतियोंमें संसरण या 
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परिभ्रमण करनका है ! इस सेसारमें यह जीव एक शरीरको 
छोडता है, तो दूसरेको ग्रहण करता है । इस प्रकार निरंतर 
एक एकका छोडना और नवीन नवीन ग्रहण करना तथा 
नाना प्रकारकी दहोंपें भ्रमण करना सो संसार है। जब 
पापकर्मका उदय आता है, तब नरकोंमें जन्म लेकर नाना 
प्रकार वचनके अगोचर ताडन मारण छेदन भेदन शूलारोपण 
बैतरिणी मज्जन शाल्मली घसीटन तथा असुरोंके द्वारा 
किया दुख शरीर सवधी मानसिक दुःख क्षेत्र जनित दुःख 
परस्पर किया दुःख एमे पांच प्रकारके घोर दुःखोंको 
असंख्यात काल पर्यत नरक घरामें भोगंत हैं। जिनका 
नत्रके टिमकार मात्र भी सुख नहीं है । और तिल 
तिल प्रमाण खंड करन पर भी, घाणीमें पेलने पर भी, आयु 
पूर्ण हुए बिना मरण नहीं होता । पारेकी तरह देहके खंड 
खंड भी मिल जाते हैं। कदायित नरकसे आयु पृणे कर 
निकले तो नाना प्रकारकी तियच योनिमें जन्म प्राप्त करे | 
वहां गर्भमेंदी छेदन मारणादि दुःसक्नो प्राप्त होता है । तथा 
क्षुधा तृषा शोत उष्णजनित घोर वेदना भोगता है। जहां 
परस्पर मलुष्योंक्री तरह अपना सुख दुख कहना श्रवण 
गोष्टी करना उपाय करना नहीं है। सदाकाल श्लुधादि 
वेदनाओंस पीडित भयभीत रहते हैं । अनेक तियंच मारकर 
खा जाते हैं । दृष्ट मनुष्य मारकर खा जाते हैं। जहां तहां 
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दृढ़कर मार डालते हैं। तथा नाक फाडकर रस्सी शौक डालकर 
बांधे जाते हैं | बहुत भार लादा जाता है । मममस्थानमें 
तीक्ष्ण मारोंसे मारते हैं । भागने छिपने नहीं देते । अपना 
दुख सह सकते नहीं । इनकी कोई पुकार सुननेवाला नहीं। 
रोगादिककी तीत बेदना होने पर भी ममस्थानोंमें चोट देकर 
मरे जाते हैं, उछलत हैं, पडते हैं, अत्य॑त पराधीनता भागते 
हैं । जिनके पास कार्य करनको हस्तादिक अवयव, कदनेको वचन 
नहीं, क्रिससे अपन दुख कहें, कौन सुने ? कौन पूछे ! कोई 
राजादिक इनकी सहायता करता नहीं। अशक्त होकर पड 
जांय तो कौन उठाव ! थलमें जलमें कदममें शीतमें धाममें 
वषामें पड़े हुए को असमथ जानकर काकादिक दुष्ट पक्षी 
तीक्ष्ण लोइ समान चेचूस नत्रोको निकाल ले जाते हैं। 
ममस्थान-में काट २ कर खाजाते हैं । इस प्रकार और भी 
अनक दःख तियच गतिमं प्रत्यक्ष दीखत हैँ | जो अन्यायसे 
दूसरोंका धन खाजाते हैं ; लोभी व्यसनी होकर कुदान लेते 
हैं | अभक्ष्य भक्षण करते हैँ, रात्रि भाजन करते हें, विक्रथा 
करते हैं, इन सबका फल तियेच गतिमें भोगते हैं। तिये 

चोंमें जो पक्षी हैं वे भी अत्यंत दुखी रहते हैं । बृक्षोंकी 
छाटी २ शाखाओंक़ी मजबूत पकडकर भयभीत हुए: घूख- 
प्यासकी बाधा, तीत पवेनकी बाधा, वर्षाकी बाधा, झ्लीत 
बरफके पड़नेकी बाधाको, गुलेल की मारको, अत्यंत 
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अत्येत भोगंत अंधकार की राजिकों मरर्भीत होकर अकेले 
ही व्यतीत करते हैं | एसी तिर्बंथ गतिमें माय[चारके परि- 
णामसे भोझे असम्य जीवोफे घन विपय भोगोंको हरनेसे 
अनेक पयोयोमें असंख्यात क्राऊ तक ऐस दुख भोगते हैं 
कि उनके कहनेको कोई सम नहीं है । 
मनुष्यगतिके दुःख 
कभी मनुष्य हो जावे तो वहाँ भी गर्भालयमें संकुचित 
अग रहा महा घृणाके स्थानमें नौ दश माह पूर्ण करके 
योनि संकटके दुख मोगकर बाहर आता है। फिर बाल्य 
अवस्थामें नाना प्रकारंक रोग जनित दुःख तथा माता पिता 
के मरण होनेस वियोग जनित दुःख भूख प्यास शीत उष्ण 
जनित वेदनाकी सहता हुआ महान दुख भोगता है। फिर 
विपय भोगों ही चाह जनित दारिद्रथ जनितव अपन भयसे 
उत्पन्न, अलाभसे उत्वन्न, घोर दुःख भोगता है । अगर कोई 
पुण्यवान भी मनुष्य होते तो उसको भी इष्ट का वियोग 
अनिष्टका संयोग जनित दुःख देखते हैं | कोर्रके सख्ती नहीं, 
कोईकें स्वी है तो पुत्र नहीं है, पुत्र हे तो धन नहीं, धन हे 
तो शरीर नीरोंग नहीं, शरीर निरोग है तो धनका नाश हो 
जाता है, पुत्र कपूत होय, खत्रीदुराचारिगी होय, ख्रो पृत्रका 
मरण होजाय, वैरीसम बांधव होते हैं, राजा छट लेता है, 
अग्नि जला देती है, धनवानस निधन होजाता। है इत्यादिक 
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दुःख मनुष्यगतिमें दीखते हैं। 
देखगतिके दुःख-- 

देव पर्यायमें भी जीव इष्ट वियोगादिक दुःख तथा महाद्वक 
देवोंकी संपदा देखकर तथा विषयोंक्री तृष्णासे दुःख तथा 
स्वगे लोकसे पतन होनेका घोर दुःख मोगते हैं । इस प्रकार 
संसारी जीवॉने अनंत कालस चारों गतियोंके नाना दुःख 
भोगते हुए अनंत परिवर्तन पूणे किये | परिवर्तन नाम परि- 
अमण का है । वह परिवत्तन द्रव्य, क्षेत्र काठ, भव और 
भावके भदसे पांच प्रकारका होता है। इनका स्वरूप 
ग्रंथातरसे जानना चाहिये । इत्यादि रूपसे संसारके स्वभाव 
का चिंतवन करना सो संसार भावना है।इस प्रकार संसार 
भावनाका चिंतवन करने वाला पुरुष संसारंक दुःखसे 
भयभीत होकर संसारसे विरक्त हो जाता है । यदि विरागी - 
हो जात तो संसारंस निकलेनका प्रयत् करने लग जाय | 
इति संसार, _प्रेक्षा । 

एकल भावना--- 

जनम मरण जरा रोग वियोगादिकके महा दुःखोंमें 
आपको असह्ाय एकाकी चिंतवन करना सो एकच्चानुप्रेक्षा 
है । संसारमें में अकेलाही अनादिकालसे हूँ, मेरे स्वजन 
कोई नहीं हैं, न कोई परिवारके हैं, जो मरे व्याधि जरा 
मरणादिक दुःखको दूर कर सके । एक धर्म ही मेरा सहाई 
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है, शरण है, आगनाशी है। मैं तो रोगमें 'जनमते समय, 
मरंत समय, ठुःख भोगते समय हर समय अकेला ही हू । 
यह ढुट॒म्ब मेरा तो नहीं है पर अपने स्वाथके लिये 
रा बन रहा है, ये मेरी कमे जनित वेदनाके समय कोई 
सहायक नहीं हो सकते, वह तो मुझे अकेले को ही भोगना 
पढ़ती है । इस प्रकार चिंतवन करनको एकत्वानुग्रेक्षा 
कहते हैं। कहा भी है-- ह 
- स्वजनों वा परो वापि नो कशथ्रित्परमाथेतः । 
केवल स्वार्जित कर्म जीवेनेकेन भ्रुश्यते ॥ 
अथ-परसार्थसे विचार कर, देखा .जाय तो न तो 
* कोई स्वजन है और न कोई परजन है, न कोई कमरसके 
भोगनम साथी हैं, कमाये हुए कमेके रसको तो यह जीव 
_ एकाकी ही भोगता है ' 
बुधजनजो -क्यों भूलता शठ फूलता है देख परिकर थीकको | 
लाया, कहां ले जायगा कैयो फौज भूषण रोकको ॥ 
जन्मत मरत तुझ एकलेकी काल केता होगया ! 
संग कोई तेरे नहीं लगे सीख मेरी सुन भया ॥१॥ 
इस प्रकारका चितवन करना एकत्वानप्रेक्षा हें । ऐसा 
चितबन करने वालेकरं स्तमनमें प्रीति नहीं और परजनमें 
उप नहीं उत्पन्न होता है। इसलिए सबमें राग द्ेषको छोड़- 
कर मोध्षके लिये दी प्रयत्न करना अच्छा है। 
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सन्यत्व मावना 
ध्षीरनीरवदेकत्र स्थितयोर्देहदेहिनोः । 
भेदो यदि ततोडन्येषु कलत्रादिषु का कथा ह५॥ 

अथ --दूध और पानीकी तरह एकमेल हुए इस शरीर 
और आत्मामें जब प्रत्यक्ष भिन्नता सब संसार देखता है तंब 
अत्यंत दूरव्ती स््री पुत्र मित्र' गाय बैल आदि स्वजाति 
चैतन्य पदार्थ और धन धान्य मकान आदि विजातीय 
अचेतन पदार्थ तो एकहो ही केस सकते हैं । ये तो प्रत्यक्ष 
भिन्न दीखते हैँ । इस प्रकार शरीरादिकसे अपने स्वरूपका 
अन्य चिंतवन करना सो अन्यत्वालप्रेक्षा है। यह शरीर" 
इन्द्रियगम्प है, और में आत्मा अतीन्द्रिय हूं। शरीर अज्ञानी 
है, में ज्ञानी हूं । शरीर अनित्य है, में नित्य हूं । शरीर 
आर्धतवान है, में अनादि अनंत हूं। संसारमें परिभ्रमण 
करनेवाले मेरे अनंत शरीर बीत चुके हैं। इसप्रकारका चिंतवन 
करना अनित्य भावना हैं ! एक कविने कहा है- 

चेतनस्वरूप तेरा तूने जड बना लिया, 

इस मोह अंधकारने चेतन छिपा लिया ॥ 

इसी प्रकार भगवान अमृतचंद्राचायने नाटक्समयसार 
केलशामें बतलाया है- 

विरमे किमपरेणाकायकोलाहलेन 

: स्वयमपि निभृत+सन्‌ पश्य परण्मासमेकस । 
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हृदयसरसि पुमः पुद्लादिन्रधाम्नी 
ननु क्रिमलालब्धिभाति किश्योपलब्धिः ॥३४॥ 
अथ-हे भव्य तुझ निकम्मा कोलाहछ करनसे क्‍या 
लाभ है । इस कालाहलस ता तू विरक्त हो और एक चेतन्य 
मात्र वस्तुमें आप निश्वल लीन होकर देख । ऐसा छह महि- 
नातक अभ्यास कर । इस प्रकारके अभ्यास करनेस अपने 
हृदय सरोबरमें जिसके तजपुजका ( प्रतापका ) प्रकाश इस 
पुद्ठलसे भिन्न है उस चेतन्यज्योतिक्ों तू प्राप्त कर लेगा 
संसारक प्रपचोंस तू बच जायगा । 
अब अश्ुचिभावनाका वर्णन करत हैं-- 
सयलकृहियाणपिंडं किमिकुलकलियं अउच्चदुग्गंधं । 
मत्मुत्ताणं गेई दह जाणेद असुमय ॥ 
अथे- है मब्य ते इस दहको अपवित्र जान । कैसा ये 
देह है ! संपृण निंदनीक वस्तुओंका समूह है, तथा उदस्के 
जीव लग तथा अनेक प्रकारेक निमोदादिक जीवोंसे भरा 
हुआ है और अत्यंत दगेध स्वरूप है, मल मृत्रका जो घर 
है। इस प्रकार शरीरका अशचि रूप चिंतवन करना सो 
अश्यचि भावना है। अशुचि पना दो तरह का है- एक्क 
लौकिक दूसरा लोकोत्तर | आत्मामें कमरे कलकका नाश 
: होकर अपन स्वरुपमें अवस्थित होना सो लोको- 
त्तर अशचिपना है। इसके कारण सम्यर्दर्शनादिक हैं, 
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सम्प्ररद्शनादिके धारक साधु हें और साधुओंके आधार 
भूत निर्वाणश्रम्यादिक मुक्त होनेके उपाय हैं। इसलिये 
शुचि नामके योग्य हें। ज्ञानाणवर्में कहा है-- 
तथाष्शुचिरय कायः क्रमिधातुमलान्वितः । 
यथा तस्‍्थेव संसगांदन्यत्राप्यपवित्रता ॥ 
बुधजन-क्या देख राचा फिरे नाचा रूप सुन्दर तन लह्ा | 
मल मूत्र भाडा भरा गाढ़ा तू न जाने भ्रम गंदा । 
क्‍यों स्रग नाहीं लेत आतुर क्‍यों न चातुरता घरे। 
तोहि काल गठके नाहि अठ्के छोड तुझको मिर परे ॥ 
अथ-हड्डी मांस चर्बी मज्जा पीब और कीडोसे भरा हुवा 
यह शरीर है। इसमें कितनेही प्रकारकी अपवित्र धातुएं भरी 
हुई हैं । इसीमें मल मृत्र कफ, लार, सेडा, कर्णमल, चश्ु- 
मल आदि नवमल मद्ाधिनाबन बहते रहते हैं । किस २ 
पदाथका वर्णन किया जाय । इस शरीरका वर्णन देखेना हो 
तो भगवती आराधनाकी अपराजित स्रिकृत टीका देखना 
चाहिये । 
सज्जनावैतवल्लभम ऐसा कहा हं-- 
अंग शोणितशकऋसभबमिदं मेदीअस्थिमज्जाकुर्ल 
बाह्य माक्षिकपतसब्निभमहो चर्माइत सर्वतः । 
नोचेत्काकवकादिभिवंपुरहो जायेत- मश्ष्यं पर्व 
दृष्टबाद्यापि शरीरसभनि कर्थ निर्वेगता नास्ति ते ॥ 
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भूषरदीसजीने कहा है- ९ 
मात पिता रज वीरजसों उपजी सब धातु कुधातु भरी है। 
माखनके पर माफिक बाहर चामकी बेन वेढि घरी 
नादि तौ आय लगें अबही बक वयस जीव बचे न घरी है 
देददशायह दीखत अ्रात घिनात नहीं किन बुद्धि हरी है। 

इसका भाव ऊपर लिखे हुए स्छोकस मिलता हुवाही 

है। इससे नहीं लिखा जाता है ' 

लौकिक शुचिपना आठ प्रकारका है-- कालशडद्वि, 

अग्निश्द्धि, भस्मझद्धि, मृतिकाशद्धि, मौमयश्द्धि, जलश॒द्धि, 
ज्ञानशद्धि, ग्लानिरहितपनाशद्धि । 

कालशद्धि-जैसे रजस्वला ख््री वा प्रसता स्री तीन रात्रि 

अथवा डेढ माह रात्रिब्राद शुद्ध मान ली जाती है। उसके 
साथ उन दिनोंमें सब तरहका व्यवहार बंद रहता है। उस 
समयके बीत जाने बाद सब व्यवहार चाल हो जाता है । 
पहले ग्लानि रहती है पीछे ग्लानि हट जाती है। इसको 
लौकिक शद्धि भी कहते हैं । 

अभिशुद्वे-धातुके वतेन जो मल मृत्र आदिसे अपवित्र 

होजाते हैं या रजस्वला और प्रस्नता स्त्रीके स्पर्श करनेसे 
अपा्तत्र होजाते हैं उनको अग्निमें तप लेनेसे शुद्ध मान 
लेते हैं इसको अभि शाद्वि कहते हैं| 

भंस्मझाद्वि-जूंठे बतेन या और २ तरइसे अपवित्र द्मुए 
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बतनोंकों राखसे मांजने पर पवित्र मान लेना 

मृतिकाशद्धि-मल मृत्रादिके. स्पश होनेसे हाथ पैर 
आदि स्थानोंकी ।मैट्ठीस साफ करलेनेस जो घडद्धि मानी 
जाती हे उसे ग्रतिका शरद्धि कहते हैं । 

मोमयश्ुद्धि-गोमय-गायका मल गोमय कहां जाता 
है। इसकी बेदिक धर्मने पवित्र मानकर अपवित्र 
दशामें पृथ्वीकों लीप लनसे शाद्वि मानी है। उनका कहना है 
कि गोबरसे जमीन लीप लेने पर प्रथ्वीपरके ९ इंचतकके 
रोगजनक कीटाणु नष्ट दोजातें हैं जिसस मनुष्य नीरोग 
रहता हैं । 

जलशुद्धि-अस्पशके साथ छुआछूत होजानेपर ग्लानि 
को दूर करनेके लिये जलसे स्नान कर लेनसे जो ग्लानी दूर 
होजाती है तथा पत्रित्रता मानली जाती है. उसको जलशुद्धि 
कहते हैं । 

पवनशद्धि-जमीन, किवाड, पश्च, काष्टादिक, पाषाणा- 
दिकको अस्पश छलेवे तो उनकी शुद्धि केवल हवाके लगनेसे 
ही मानली जाती है। जैेसे--गाय, भैंस आदि पशु जारहे 
हों उनको कभी अस्पश्ने शूद्र छुलवें या अनाजकी राशिको 
छलेबें तो इन तमाम पदाथोकी शद्धि हवाके स्पशेसे ही मान 
ली जाती है । 

जानश्द्ि-ज्ञानमें जिसकी अशुद्धिताका संकल्प न होदे 
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जैसे मुरदेको छूकर लोक व्यवहारमें स्नान करते हैं। यदि 
बह म्ृतकका शरीर रत्नत्रयसे पवित्र व्यक्तिका हो तो लोहू 
, व्यवहारमें उसको अत्येत पवित्र मानते हैं | तथा जिसकी सेवा 
करनेमें बड॒ २ ऋद्धिधारी देवादिक भी अपनेको धन्य मानते 
हैं । इसको ज्ञानशद्धि कहते हें। हसके फिरमी आचायोंने 
' आठ भेद बतलाये हैं-- 

१ भावज्द्धि २ कायशुद्धि २ विनयश्द्धि ४ इंयापथ- 
शुद्ध ५ भिक्षाशद्धि ६ प्रतिष्ठापनशद्धि ७ शय्यासनत्ादे और 
८ वाक्यज्ञाद्रे ) इनका तत्पय इस प्रकार है-- 

' भावशाद्ध-कर्माक क्षयोपशमस उत्पन्न मोश्षमाग्मे 
रुचिकरनसे उज्ज्वलताकों प्राप्त तथा रागादि विकारोंगे 
रहित भावशुद्धि होती हे | इसके होतेही आचार प्रकाशरूप 
होता है। जैसे निमेल दीवाल पर चित्राम प्रदीप्र होता है, 
उसी तरह जिसकी रागादेक उपद्रव रहितः भावश॒द्धि होगी 
उसीका आचार सुशोमित होगा । 

कायशुद्धि-- जिसका शरीर वस्त्रादिक आभरण और 
आशभूषणादि रह्वित है| स्नानविलिपनादि संस्कार रहित हे । 
शरीरपर पस्तीनास धूल लिपट रह नेत्र, श्रकुटी, गर्दन, 
द्वाथ पेरादिस विकार रहित हैं और जिसकी सब जगह 

- यत्नाचार रूप ग्रबृत्ति होती हे मानो मूर्तिधारी प्रशयभावके 
छुखका. ही दिलाती हे एंसी कायक्ी शुद्धिता जिससे अन्य 
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आीवॉंको आपस भय नहीं हो, तथा आपसे अन्य जीवोंको 
भय न हो, सो कायशड्ि हे । 

विनयश्ञद्धि-अद्॑तादिक परम गुरुओंमें यथायोग्य पूजा 
स्तवन बंदनादिकमें लीन और सम्यग्ज्ञानादिमें यथोचित 
विधिस युक्त और संपूर्ण कार्योमें गुरुओंके अनुकूल प्रवृत्तिकर 
सहित और प्रश्न स्वाध्याय, वाचना, कथा विज्ञप्ति इत्यादि- 
कोंके स्वीकार करनेमें प्रवीण तथा देश काल भावोंका यथावत 
जानने बाल, एस आचार्योके अनुकूल आचरण करना सो 
विनयशद्धि हे ! यह संपूर्ण त्रेलोक्पकी संपदाकी मूल है, 
विनयश्ञीद्ध ही संसार समुद्रसे तारनेके लिये जहाजके 
समान है, 

इयापथशाद्वे--नाना प्रकारके जीवोंके स्थान तथा 
लीबोंके उत्पति योग्य योनिस्थान और जीवोंके रहनके 
ठिकाने इनके ज्ञान करनेसे उत्पन्न यत्नाचारसे प्राणियोंकी 
पीडाका परिहार कर जिसमें गमन हो और अपने अंतरंगमें 
ज्ञानका प्रकाश और बाह्ममें खयेका प्रकाश तथा अपनी नेत्रे- 
न्द्रियके प्रकाशस देखे हुए क्षेत्रमें गमन करना, जिसमें शीघ्र 
गमन न हो और न विलंबसे गमन हो, संभ्रमरूप, विस्मय 
रूप, क्रीडाविकार दिगंतरावलोकनादि दोष राहित गमन हो 
सो इंयाप्थश्द्धि है। इसके होनेस संयम प्रतिष्ठित होता है। 
जैस सुन्दर नीतिसे विभव प्रतिष्ठित होती हे । 


( #झछ ) 


भिक्षाशाडी - मुनि जब मिक्षाको जाये तब शरीरको 
आगे पीछे नत्रोंस देखकर है गमन जिसमें, शरीरके अगले 
पिछले अंग पर पीछी फेसनका है विधान जिसमें तथा 
आचारांग सत्रमं भिक्षाका जैसा विधान देश कालका 
बतलाया है उपका है जानना जिसमें, भोजनके लाभमें 
तथा अलाभमें, सन्‍्मानमें अपमानमें समान दे मनकी वृत्ति 
जिसमें, लोकनिध कुलके त्यागने में तत्पर, चंद्रमाके गमन 
की तरह हीन अधिक घरमें समान है गमन जिसमें, दीन 
अनाथोंके घर तथा दानशाल्ा विवाह गृहादिक्रमें गमन 
करनेसे रहित, दीनवृत्ति रहित, प्राशथक आहारके देखनेमें 
सावधान, शास्त्रमें कह गये मार्गके अनुसार आहारके प्राप्त 
कर-में प्राणियोंकी रक्षा करना मात्रही है फल जिसका, 
लाभ अछाभर्म सुन्दर रसरूप आहारमें और विरस आ हारमें 
समान है सेताप जिसमें ऐसी आगममें भिक्षा कही गई है 
सो ऐसी भिक्षाका लेना भिध्षाशद्धि है 
मिक्षाकी ५ वृत्तियां होती हैं- गोचरीबात्ति १ अक्षम्न- 
क्षणवात्ति २ उदरािप्रशमनवत्ति २ अ्रमराहारदत्ति ४ गते- 
प्रणवात्ति। इस तरह पांच श्रकारकी भिक्षाव्रात्ति होती हे। 
अब इनके लक्षण ऋहत हैं 
गोचरीशत्ति-जेसे लीला आभरणादि सद्दित, 
अच्छे घासको लाने वाली स्त्री दरा लाए हुए घासको गाय 
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चरती है, पर वह गाय उस स्रीके रूप संपदा आभरणादि 
के देखनेमें तत्पर नहीं होती हे, वह तो केबल घास चरनेमें 
लीन रहती है । उसी तरह साधु भिक्षाक्रे ढेने वाले मनुष्यों 
का कोमल ललित रूप, सोंदर्य वेष, विलास देखनमें - निरु- 
त्सुक॑ होता हुवा शष्क आद्वार, जल घ्रृतादि रहित आहारमें 
भेद न विचारत हुए जेसा भी रस नीरस, शीत उष्ण, 
कठिन कोमल, दाता दे उसको उसी रूप भक्षण 
करते हैं | इस लिये गौकी तरह जिसमें भक्षण हो उसको 
भोचरीवुत्ति कहते हैं । 

अक्षृमृक्षणबृत्ति-जैसे व्यापारी नाना ग्रकारके रत्नोंके 
भारस भरी हुई गाडीको तेलस ऑंगकर अपन इृष्ट प्रदेशको 
ले जाता है । उसी तरह मुनि गुग रूपी रत्नोंसे भरी हुई 
देह रूपी गाडीको निर्दोष भिक्षा देकर अपने वाछित सभा. 
घिमरणको प्राप्त करंत हैं | अथात्‌ समाथिमरण पर्यत ले जाते 
हैं, सो ,अक्षमक्षण नामकी वुत्ति है । अक्षमक्षण नाम गाडी 
के ओंगने (वागने) का है । 

उद्राग्रिप्रशमनवुत्ति-जेसे भडारमें लगी हुई अग्निको 
. जिस किसी प्रकारके जलसे गृहस्थी बुझाता है | उसी तरह 
साधु भी पेटमें प्रकुषित हुईं भूखरूपी अग्निको रस नीरस 
भोजनसे बुझाते हैं, उसको उदराभ्रिप्रशमनबृत्ति कहते हैं । 

अमराहारबृत्ति-जैसे मौरा पृष्यको बाधा नहीं पहुंचाता 
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हुआ पुष्पकी गंधकों ग्रहण करता है । उसी तरह साधु भी 
दातारका कुछ भी वाधा नहीं पहुंचाता हुवा आहार ग्रहण 
करता है सो भ्रमराहार मिश्षा है । 

: शतप्रणबृत्ति-जैस गृहस्थ अपने घरमें हुए खडको 
पत्थर रेता मद्ठी आदिसे भर देता है। उसी तरह साधु 
भी उदर रूप गड़की रूखा चिकना कोमल कठोर शीत उष्ण 
जैसा भी दातारंस भोजन मिल जाता है उससे उदररूप 
गड़की भर लेता है इसीकों गतेप्रणबत्ति कहते हैं । 

प्रतिशपनशद्धि-साधु अपने नख, रोम, नासिकामल, 
कफ, बीये, मूत्र, मठादिकका करें सो देशकालकों जानकर 
जिस प्रकारसे क्रैसी जीव मात्रकों बाधा न हों, उसके 
परिणाम नहीं बिगई, मार्गमें आने जान वालोंका ग्लानि 
उत्पन्न न हो ऐसे प्राशक चौपट रूप भूमिपर क्षेपण करे सो 
प्रतिष्ठापनशद्धि है । 

शयनासनशद्वि-जहां ख्रियोंका आना जाना हो, नीच 
पुरुष खड़े रहते हों, चार शराबी शिकारी कुकर्मादे करने 
वाले हों तथा शृगारके विकार शरीरके विकार सहित उज्ज्बल 
वेषफों धारण करने वाली वेश्या कुलटादिक जहां हों, 
ऋरोडासामग्री सहित गीत नृत्य वादित्रादि स व्याप्न ऐसे 
स्थानोंका दूरसे हज करें, तिर्यंच, रोगी पुरुष, मार्ममें 
आन जाने बालोंक़े स्थानों छोड़कर, अक्त्रेम गुफा, 
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वृक्षोके कोटरादि, तथा कृत्रिम शून्य गृहादिक, अपने लिये 
नहीं बनाये गये ऐसे जंतुकी बाधा रहेत प्रासकस्थानोंमें, 
बनके प्रदेश, पर्वतोंकी शिखर वाल॒के टीवा हत्यादिक 
निर्दोष स्थानोंमें शयनासन करे सो शयनासनशद्धि है ) 
वाक्यअझ्द्धि-- वाक्यञद्धिका घारक साधु ऐसे बचन 
बोले जिनसे पृथ्वीकायादिक छह कायके जीवोंकी बाधा 
उत्पन्न न हो, पृथ्वी आदिके आरभक्ी प्रेरणा न हो, जो 
बचन कठोर निष्ठुर परको पीडा पहुंचाने वाला न हो, 
जिस वचनसे मिथ्यात्व असंयमादिक न होजावें, जो राम 
द्रव मोहके नाश करनेमें तत्पर हों, अतशील उपदेशादिक 
जिसके प्रधान फल हों पर सांसारिक फल नहीं हों, जो 
आपापरका हित॑ रूप हो, प्रमाणीक अल्प अध्वर रूप हो 
मधुर हों, मनोहर हों संयमीके योग्य हों ऐसे वचनका 
उच्चारण करना सो वाक्यशड्ि है । 
इस प्रकार इन शद्धियोंस मनमें तो पवित्रता आजाती 
है पर इस शरीरमें पवित्रता नहीं आती हैं | देखिये इस 
शरीरके कारण केवडा, चंदन, इतर तेलादिक सुगंधित 
पदाथ भी ग्लानिग्रद दोजात हें । 
कवित्त-प्याजकी गांठ हजारन बाराहं कंचन थालमें धोय बहाई 
केशरके पुट बीसक देकर चंदन रूखकी छांय सुखाई ॥ 
बेलकलीमें लपेट धरी पर आखिर बासपोही फिर आईं। 
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ऐसीही नीच कुलीनकी सोबत टेव जाई पर दुठेव न जाई 

इससे विचार तो करो, ऐस अपावित्र शरोरफा ध्ममें 
लगाकर अपना आत्मकल्याण क्यों नहीं करना चाहिये £ 
एसाही उपदेश सिद्धांत शास्त्रोंमें भगवान तीथेंकर, गणधर 
देव पर॑परागत आचार्योनि दिया है। उसका आदरपृपरक 
ग्रहण करना चाहिये । 

येआठ प्रकारकी लौकिक शुद्धि हैं। सो ये शादियां शरीर 
को पवित्र नहीं कर सकती हैं । क्योंकि शरीर अन्य पवित्र 
करंनवाले जलादिको भी अपवित्र करनेवाला है। शरीरका 
आदि कारण तो महा अपवित्र माताका रुधिर पिताका वीये 
है और उत्तर कारण आहारका परिणमनादिक है । मनुष्य 
और तियंचोंके कबलाहार है सो ग्रहण होते ही कफक स्थान 
को पाकर अतिद्रव्य रूप होकर अधिक अपनित्र हो जावा 
है। पीछे पित्ताशयक्रो प्राप्त होकर पचकर महा अपवित्र 
हो जाता है । वह पचा हुआ बाताशयकों पाकर वायुक 
द्वारा खह रस भावके भद रूप होजाता है । मलमूत्रादिक 
तो खल भाग रूप हैं| रुधिर मांस भेदा मज्जा वीये ये रस 
भाग हैं। इन समस्त अश्युचि पदार्थोका कारण एकमात्र शरीर 
है। इस शरीरकी अपवित्रता दूर करनेक्ो कुंडुम चंदन क- 
रादिकके अनुलपन तथा स्नानादिक समर्थ नहीं हैं । अंगार 
की तरह आपके आश्रित द्रव्योंकों शीघ्रही अपने स्वभावक्री 
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तरह अपवित्र करता है । इस प्रकार देहको अपवित्र दखऋर 
भी ये मनुष्य उसमें श्रेम करता है, मानों पहिले कभी ऐसा 
शरीर पायाही नहीं है। इसी विचारसे शरीरका आदर 
करता है, उसकी सवा करता है यही बडा अज्ञान है । 
इसलिये जो भव्य पुरुष परदेद् जो श्री आदिककी देह उससे 
विरक्त होत, हुवा अपने देहमें भी प्रेम नहीं करता है उसकें 
अशुचि भावना होती है। इस ग्रकारके स्मरण करने वालेऊ 
शरीरंस बैराग्य होता है और तभी संसार समरुद्रसे तस्नेका 
प्रयत्न करता है | 
आख्रवभावना 

जीवपोतो भव्राम्भोधो मिथ्यात्वादिकरन्धरवान्‌ । 

आखबति विनाशा्थ कमोम:प्रचुरं ऋमात्‌ ॥ 

अथे--मिथ्याल्वादिरूप छिद्रवाला यह जीवरूपी नौका 
संसाररूपी सम्नुद्रमें अनादिकालस पडा हुवा है। यह अपने 
विनाशका अनुभव नहीं करता हुवा कमेरूपी जालको मोह 
(मिथ्यात्व ) के आधीन होकर रात दिन खींचता रहता 


है, जिसका एक समयभी ऐसा नहीं जो करमोंके आख्रवप्त 
वंचित हो । 


बुधजनज!- कोई खरा कोई बुरा नहिं वस्तु विविध स्वभाव हे। 
तू बथा विकलूप ठानि मनमें करत राग उपाव है।॥ 
यूं भाव आश्रव बनत तूँ हि द्रच्य आश्रव सुनि कथा । 
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तुझ हंतुस पुदगल करम बिन निमितही देते व्यथा॥ 
मणवयणकायजोया जीवपयेसाणपंदुणविसेसा । 
मोहादयणजुत्ता विजुदाविय आसवा होंति॥ 
अर्थ-मन वचन कायका निमिच पाकर जीवके प्रव- 
शोंका चंचल होना सो योग है और जो योग है वही 
आस्त्रव हैं । वे आख्रत्र गुणस्थानकी परंपरामें स्रक्ष्मसापराय 
नामक दशमें गुणस्थानतक तो माहके उदयरूप यथासंभव 
मिथ्यात्व कपाय सहित होता है ऐसे आस्रवको सांपरायिक 
आख्रव कहते हैं | दशर्वें गुणस्थानके ऊपर तरहवें ग़णस्थान 
तक माहोदयस रहित हैं । ऐसे आस्त्रवकों इयोपथ आखब 
कहते हैं। जो प्रद्धलवशणा कमरूप परिणमती हैं उनको 
द्रव्य/ल़ब कहते हैं, जीवके प्रदश्शोंके चंचठ होनको भावालव 
कहते हैं | कमेबंधक कारणकों आलव कहते हैं आलवके 
'पांच कारण माने गये हें-मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, 
कपाय और योग । इनमेंसे स्थिति अनुभाग रूप बंधके 
कारण मिथ्यात्वादिक चारही हैं सो ये चारों मोहकर्मके 
उदयस होते हैं | योग सम्यमात्र बंधको करने वाले हैं, 
स्थिति अनुभागंफ करनेवाले नहीं हैं । इससे बंधके होनेमें 
इसकी ग्रधानता नहीं हैं | पुण्य पापके भेदस कम दो प्रका- 
रका है। इस प्रकार भेदका कारणभी दो प्रकारका है एक 
प्रशस्त दूसरा अग्रश्नस्त । मंदकप्ाय रूप परिणामकों प्रशस्त 
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कहते हैं और तीव्रकपाय रूप परिणामझो अप्रशर्त कहते हैं । 
प्रशस्त तो शुभ हैं और अग्रशस्त अशभ हैं | भाव ये है कि 
सातावेदनीय. शभायु, शुभनाम श्युभगोत्र ये तो पृण्यक्रम 
हैं। और असातावेदनीय, अज्ञभायु, अशुमनाम और अशभ- 
गोत्र ये पापकर्म हैं | इनका कारण आलव भी दो प्रकारका 
है-मभदकपाय रूप परिणाम तो पृण्यालव है और तीव्रकपाय 
रूप परिणाम पापालूव है। मंदकपायके परिणाम -जैसे-स्नत्र 
मित्र आदि सभी जगह हितामेत प्रिययचन और दुवबंचन 
सुनकर दुर्जनमें भी क्षमा घारण करना, सब जीवोंके गुण 
ही ग्रहण करना ये मंदकपायके परिणाम हैं। तथा अपनी तो 
प्रशंसा करना और पूज्य पुरुषोंके भी दोष ग्रहण करनेका 
स्वभाव रखना, वहुत समयतक वेरभाव धारण करना ऐसे 
परिणाम तीन कपायके चिन्द् हैं । सो आखब भावनामें 
ऐसा चिंतवन करना कि मिथ्यात्वादि पांच, करके आखवके 
कारण हैं । आलबद्दी संसार परिभश्रमणका कारण है तथा 
आत्माके गुणोंका घातक है । जीव इन्द्रियोंक आतापसे महा 
दुख भोगता है। मोहके उदयसे होनेवाले जीवके परिणाम 
ही आलव कहलाते हैं। इन मिथ्यात्वादिक आलव भावोंते 
पुण्य पाप रूप क्मोका आगमन होता है! वहीं संसारमें 
परिभ्रमण कराता है । इस प्रकार आलवोंके दोषोंका चितवन 
करना सो आख़ब भावना है। आख्व्‌ भावनाका चिंतवन 
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के वा; ++यड्की उनमक्षुमादि दश लक्षण ज्ममें दृढ बुद्धि 
हवा ५ मिमसे आम्वके निरोधर्म यत्र करता है । 
अथ सब॒र भावना निरूपण-- 
कमाखवानिरांधो5त्र संवग भवति भवम्‌। 
साक्षादतदनुष्टानं मनोवाका यसंबृतिः ॥ 

अथ-ह आक्तन्‌ तू यह निश्रय कर कि मन वचन 
कायकी क्रियाके रोक दनेसे आत्मामें आते हुए कमे रुक 
जाते हैं, इपोक्नो संब्र कहते हैं। ये संवर मोश्षप्राप्तिका 
कारण है 

बुबजनज 
तन भोगजगत सरूप लाखे उर भत्रिक गुरु शरणा लिया । 
सुन धरम धारा भर्म गारा हर्षि रूचि सन्मुख भया ॥ 
इन्द्रय आनद्विय दातरि लीनी त्रप्त रू थावर वर तजा | 
तव कम आछव द्वार रोका ध्यान निजरमें जा सज्ञा ॥| 

समत्ते देसवयं महतव्ययं तह जओ कसायाणं 

एदे संवरणामा जोगा भावों तहच्चेव ॥ 

अथ- सम्यक्त्व, देशब्रत, महात्त तथा कपायोंका 
निग्रह, योगोंका निरोध ये सब्र संवरकेही नाम हैं। पहिले 
आज पिथ्यात्य, अविरात, प्रमाद, कपाय और योग इस 
अकारस पांच प्रकारका कहा भैया है, उनको अलुक्रमसे 
रोकना ही संबर है | वह इसप्रकार कि-मिथ्य/ल्वका अमाव॑ 


(१७९) 


तो चतुथ गुणस्थानमें हो जाता है इसलिये वहां मिथ्यात्व 
का संवर हुवा | अविरतिका अभाव एकदश तो देशविरति 
नामा पांचवें गुणस्थानमें और सर्बथा विरति प्रमत्त बिरित 
नामक छट्ठ गुणमें हुआ, इसलिए यहां अविरतिक्रा संबर हो 
जाता है । अप्रमत्त गुणस्थानमें प्रमादका अभाव होजाता है 
इसलिये सातवें गुणस्थानमें प्रमादफा संवर होजाता है । 
, बारह गुणस्थानमें कपायंकाा अभाव होजाता हे इसलिये 
यहां कपायका संवर होजाता है। अयोगि गुणस्थानमें योगों 
का अभाव होजाता है इसलिये यहां योगोंक्रा संवर द्दोजाता 
है । इस प्रकार संवरका क्रम है। मनगुप्ति, वचनगुप्ति, 
कायमुप्ति, ईर्या, भाषा, ऐपणा, आदाननिश्षिषण और प्रतिष्ठा- 
पना एसी पांच समिति, उत्तमक्षमादि दश रुक्षण धर्म, 
अनित्यादि बारह भावनाएं, क्षुधा तृपषा आदि बाईस परीषपहों 
का जीतना, सामायिकादि पांच प्रकारका उत्कृष्ट चारित्र ये 
सब विशेष रूपस संवरके कारण हैं। इनमेंसे योगोंका 
निगेध करना तो मुप्ति है ! प्रमादका त्यागकर यत्रपवेक 
प्रव्वात्ति करना सो समिति है | जिसमें दयाकी प्रधानता हो 
सो धमं हैं | जोबादि तत्व तथा निम्रस्वरूपका चिंतबन 
करना सो अनुप्रेक्षा है। अत्येत भयंकर रौद्र परिणातकों 
रैदा करने वाले क्षुधादिका जीतना सो परीषहजय है। 
आत्मखरूप वस्तुका विचार करत हुए रागादि दोषरद्दित 


(१८७० ) 


धर्म श॒ुक्ठ ध्यानमें लीन होना सो उत्तम चारित्र है। जो 
मनुष्य इन संबरके कारणोंका आचरण नहीं करता हे सो 
दुःखोंसि तप्तायमान होकर बहुत समयतक सैसारमें श्रमण 
करता है । इसलिये जे मुनि इन्द्रियोंके विषयोंसे विरक्त 
होकर मनके प्रिय विपयोंसे हमेशा आत्माको निश्रयस संवर 
रूप करता है उसके नियमते सत्र होता है | इस प्रकारके 
चिन्तवनकी सेवरभावना कहते हैं | संवरमें आत्मस्वरूपका . 
सिंतवन होता है इसलिये है आत्मन सबसे पहिले आत्मस्व- 
रूपके विचारमें ददरनेकी कोशिश कर | आत्माका स्वरूप 
शुद्ध बुद्ध चित्‌ चमत्कार रूप अपनेही शरीरमें विराजमान 
है। वही बतऊनेक्रों बतलाया गया है-- 

परमानदमंयुक्त निर्वेकारं निरमयम्‌ 
घ्यानहीना न परु्यंति निज्रदेहे व्यवस्थितम्‌॥पर मा न॑दस्तोत्र॥ 

अर्थ-परमानंद सहित, रागादि विकारोंस रहित, 
ज्वरादिक रोगोंस मुक्त, निश्रय नयसे अपन शरीरमें ही 
विराजमान परमात्माको ध्यान हीन पुरुष नहीं देख पाते। 
फिर कैसा है यह आत्मा-- 

निर्विकारं निराबाध सर्वसंगविवार्जितम्‌ । 
परमानंदसन्न घद्धचैतन्यलश्षणम्‌॥ परमानेद स्तोत्र 

अथ-रागादिक बिकारोंसे रहित, अनेक अकारकी 

सांसारिक बाधाओंसे दर, संपृणे परिग्रहोंसे शुन्य, परमानंद 


(१८१) 


विशिष्ट, शुद्ध केवल ज्ञान रूप, चेतन्य परमात्माका लक्षण 
जानना चाहिये। आगे-- 

तीर्थ दिवाले देव ना दह दिवालय देव । 

जिनवाणी गरु यों कल्यो निथय जानो एवं ॥२२॥ दरपंण 

कहनेका तात्पर्य इतना ही है कि जब तक यह जीवात्मा 
अपने आत्माको शब्द बुद्ध चिदानंद स्वरूप समझकर उसमें 
रमण नहीं करता हे, तब तक कितना ही ज्ञान प्राप्त कर 
लेव उसस कुछ नहीं होगा । स्वात्मा3भव बिना यथार्थ 
आत्म श्रद्वात रूप सम्यग्दशन नहीं होता। वही बात 
बतलाई है- 

ग्यारह अंग पढ़े नव पूरव मिथ्यामत जिये करे बखाण 

दे उपदेश भव्य समझाये ते पदवी पावत निर्वाण | 

अपने जियमें मोहगहलता नहिं उपजत सत्यारथ ज्ञान 

ऐस बहुश्नतके पाठी भी फिरें जगत भाखा भगवान ॥ 

इसलिये हे भव्य हो यदि संबर करना चाहते हो तो 
पं, दौलतरामजीके कहे अनुसार आचरण करो-- 

शमदमर्ते जो कम न आवें सो संवर आदरिय | 

अर्थात्‌-कपायोंके उपशम करने और इन्द्रियोंकी 
वशमें करनसे जो आते हुए कमोका रुक जाना सो सबर है 
कहनेका तात्यये ये है कि कपाय और इन्द्रियां जीवके साथ 
नवीन कमोके बेध होनेमें कारण. हें। क्योंकि संसारी जीव 


(१८२) 


इन्हींके वश्में रहकर निज कर्तव्यकों भूले हुए हैं। कपाय 
और इच्द्रियोंका जयही करना चाहिये | यही इसका कर्तव्य 
हैं। यदि अपने करतब्यको यह जीव करने लग जाय तो 
फिर ससारका अन्त बिलकुल निकट समझना चाहिये । 
संबर करना ही संसारीका कर्तव्य होना चाहिये, संवरसे 
मोक्षका मार्ग मिलता है। इस प्रकारके चिंतबन करनेको 
संबर भावना कहते हैं । ५ 
अथ जा भावना- 

निनरा शातन प्रोक्ता पर्वोपाजितकर्मणाम्‌ | 

तपोभिवहुमिः सा स्पादेराग्याश्रितचेश्टितः ॥ 

अथ-अनादि कालस यह जीव संभार रूपी चक्रमें 
कुँसकर तीन छोकमें अग्हट्क्ों घड़ीके समान घृमत परम कर 
कर्मोका हर समय बंध करता रहता है, और समय पूण 
होने पर छोडता रहता है। जो कमे अपनी अवधि प्ररी 
करके आत्मामे संबंध छोडते हैं, उसको सविपाक निर्जगा 
कहते हैं। एसी नि्ेरास जीवका कुछभी भला नहीं होता है । 
एसी निजरा तो संसारो जीवोके हमेशा होती रहती है | तप 
आदिके निर्मित्स जो कमे असमयमें सम्बन्ध छोड़कर 
अलग हो जाते हैं उसको अविपाक निञरा कहते हैं | एसी 
नि्जराही कार्यकारी होती हैं। क्योंकि ऐसी निर्जरास आत्मा 
के साथ नवीन कर्मोका संवेध नहीं होता हे छद्द ढाहामें 


(६८9) 
फदा मी है क्रि- 

निज+।3 पाय विधि तारों, नि्र काम ने सरना । 
ठप+र जा कप खिपाते, सोई सित्र सुख दरसावे ॥ 

बुधजनजीन कहा हे कि- 

तजञ शल्य तीनों वरत लीनों बाह्य आम्यंतर तप तपा । 

उपमग छुर नर जड पशूक्रत सहा निज्र आतम जपा ॥ 

तब कर्म इस विन होन लागे द्रव्य भाव रु निजरा । 

सब कम हरकें मोक्ष बरकें रहत चतन ऊजरा ॥ 

पूर्वाणर्जित जा कर्मोका संचय था उन कमोंमेंसे धीरे 

धीर कर्माका नाश होना निजेरा है। निजंरा नाना प्रकार 
के तप करनसे तथा राग द्वेपके त्याग करनेसे, इन्द्रियोंक 
दमन करनेसे, वेराग्यरूप परिणमन करनेस होती है। 
अन्यथा पदा्थके स्वरूपके समझनेमें मस्त रहकर एसा 
ख्याल करना कि हमें तो तखज्ञान हो गया इसलिय राग 
द्वाबादि त्थागने रूप आचरण करमेस क्‍या छाम हे * ऐसे 
आचरणसे कभी निर्जरा नहीं हो सकती हे। केबल तत्वज्ञान 
कर लेनसे निजंरा नहीं होती हे किन्तु ज्ञानके अनुसार 
आचरण करनेसे निजरा होती है! ठीक हे-तज्ञानमें 
मस्त रहनेसे दर्शनमीह सरीख कर्मोका बंध नहीं होगा 
परंतु आगामी चतुथ गुणस्थानक ऊपर जितने भी शुद्ध या 


शुद्ध भाव रूप परिणाम कहे गये हें वे सब निमराके बा 
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राग ठेपके मन्द करनेके ही कारण हैं | न कि कवल पदाथे 
का स्वरूप विचारना ही कारण है। यही बात बतलाई जाती 
है कि स्वरूप विचारन लायक योग्यता होनपर ही आत्मा 
अपने स्वरुपकी तरफ झुकता है। ऐसी योग्यता विरोधी 
कमके अभाव हुए बिना होती नहीं है ' निजेरा होनेको तो 
चारित्र प्रश्न कारण है, क्‍योंकि चारित्रका लक्षण बतलाया 
है कि संसारदी कारण रूप बाह्य आभ्यन्तर क्रियाओंका 
रोकना ही चारित्र है। बाह्य क्रियाएं हिंसा, झुठ, चोरी, 
कुशील परिग्नह हैं ' आम्यन्तर क्रियाएं क्रोध, मान, माया, 
लोभ, राग, द्वेप मोहका करना हैँ । संसारमें अ्रमानेवाली 
यही क्रियाएं है | इनका रोकना दो तरहस होता है एक 
मे८ रूपस दूसरे स्वधा | ग्ृहस्थ तो मोटे रूपसे त्याग 
करता है पर साधु सर्वथा स्याम दते हैं| इनके त्यागस ही 
कमकी निजरा होती है ।जा सम्यण्ज्ञानी अहंकार मद 
रहित हुव निदान रहित बीतराग भावनासे तप करता है 
उसके कमाकी भारी निजरा होती है । सम्पूर्ण कर्मोंकी शक्ति 
का उदय होना सो अनुभव है वही कमके रसका अनुभव 

। रस दनेके दाद नियमसे कमे झड जाते हैं सो ही 
सिद्धान्तमें कहा गया है “विपाकाउनलुभवः ततश्र निर्रा! 
वह जैजेरा संसारी जीबोंके चारों ही गतियोंमें समय पाकर 
के होती हे ऐसी निजराका नाम ही सविपाक नि्रा है। 


(१८५) 


और तप व्रत संयमर्क प्रभावसे जो निजरा होती है बह 
अविपाकऋ निजरा है। जैसी जैसी संयमिय.कें उपशम भावकी 
तपक्ी वृद्धि होती जाती हे वैसी वैसी निजराकी इद्धि होती 
जाती है। जो साधु कपायोंका निग्रह करके दुशटोंके द्वारा 
किये गये अनेक प्रकारके घोर उपस्गोंको सहन करते हैं, 
शरीरका विनाशीक जड़ स्वभाव जान कर अपन ज्ञान दशन 
स्वभावक्री अखण्ड अविनाशी अनुभव करते हुए संबलेश 
रहित मन और इन्द्रियोंका निग्रह करके अपने स्वरूपमें लीन 
होते हैं उनकें परम निजरा होती है । निजरा ही मोक्षका 
कारण है। ऐसा चिन्तवन करनेसे बडी निजरा जानकर 
भावना करनी उचित है | इति निजेरा भावना ॥ 
अब लोकभावना कईत हैं--- 

लोकः सर्वोदपि स्वेत्र सापायस्थितिरधुवः । 

दुःखकारीति कतंब्या मोक्ष एवं मतिः सता ॥ 

अथ-हे संसारी भव्यो! जिसके आप लोग देख 
रहे हो वही तो लोक है। इसीमें सब तरहके करमोके खल 
होरहे हैं | इसीमें जीव, पुद्वल, धमे, अधमे, आकाश और 
काल इन छह द्वव्योंकी स्थिति है। यह लोक २५३ घना- 
कार राजू प्रमाण है ! इसकी आधे सदंगके ऊपर एक मृदंग के 
रखनेसे जो शकल बनती है उसी प्रकारकी शकल है अथोत्‌ 
पुरुषाकार है, यह चौदह राजू ऊंचा और ७ राजू लम्बा चौढा 


तथा पृ पं्चिम संमत्न मोटा है। इसकी यथावत्‌ रचना 
जानना हो ते विले/कसार और प्रिलोकग्रज्ञप्तिका स्वाध्याय 
करो, यह लोक मद्दा दुखकारी है। इसीमें चार गति और 
उनमें ८४ लाख जीवोंके उत्पन्न होनेकी योनियां हैं । यह 
लेक दुःखका ही घर है, इसलिए आपको मोक्ष प्राप्त करनेमें 
ही अपन उपयोगकी लगाना चाहिए। 
*... संगतगयजी अपनी बारह मभावनामें लिखंत हैं- 
लोक अलोक अकाश मांहि थिर निराघार जानो । 
पुरुष रूप करकटी भयरे पट द्रव्यनसों मानो ॥ 
इसका कोई ने करता दरस्‍ता आमिट अनादी है । 
जीज रू पुद्ल नाचे इसमें कर्म उपाधि है ॥ 
पाप पुण्यसें जीव जगतमं नित सुख दुख भरता । 
अपनी करनी आप भरे क्षिग औरनके धरता ॥ 
मोहकमका नाश मंद कर सत्र ज़गक़ी आशा | 
निन्न पदम थिर होय लोकक करो शीश बसा ॥ 
लोकभावनामं एसा बिचार करना चाहिए किं- सब 
तरफ अनन्तानम्त क्षत्र रूप आकाश द्रव्य है । उसके अत्यंत 
मध्यमें छह द्र॒व्योंका समुदाय रूप लोक है | सो 
लोक चोदह राजू ऊंचा हैं। और दक्षिण उत्तर नीच 
ऊपर मध्यमें सत्र जगद सात राजू मोटा है । पूर्व 
पृश्चिममें नीचे तो सात राज है पीछे ऊपर अलुऋमसे 
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घटकर सात राजूकी उंचाईपर चौडाई मध्य लोकमें एक 
राजू है। फिर असक्रमस घटकर साढ़े दस राजूकी ऊंचाई 
पर पांच राज़ चौडाई है | फिर चौदद राज़ ऊंचाईपर लोक 
के अंतमें चौड़ाई एक राज़ है। इसप्रकार लोकका पूत्र पश्चिमका 
विस्तार हैं। इस लोकके मध्यमें एक राजू लम्बी एकडी राजू 
चोडी चौकोर चौदह राज ऊंची ठोकके नीच वातवलयके अंतस 
ऊपर छोकके अंत पर्यत्त त्रसनाली है | त्रस जीव इस बअस- 
नालीमें ही हैं । नरक, शुवनलोक, मध्यलाक, व्यंतरलोक, 
तियग्लाक, ज्योतिर्लाक, स्वगलाक, मुक्तिस्थान ये सब अस- 
नालीमें ही हैं | त्रसनालीके बाहर उपपाद, मारणांतिक और 
समुद्धातके बिना त्रसका गमन नहीं है । स्थावर जीव संपूणे 
लोकम पाये जाते हें । विकलत्रय जीव तथा अर्सज्ञी पंचेद्रिय 
तियंच कमभूमिके एकसो सत्तर ध्षत्रमें हैं । और अंतके 
स्वयंभूरमण द्वीपके अधेभाग में, समस्त स्वयंभूरमण सम्रुद्र 
में और उसके बाहर च्यारों कोनोंमे ही हैं | बाकीके संपूर्ण 
असंख्यात द्वीप सम्मद्रोंम नहीं हैं। ऊध्यलोक अधोलोकमें 
भी विकलचतुष्क नहीं हैं। मनुष्य अढाई द्वीपमें ही हैं । 
अढाई द्वीपके बाहर आधास्वयंरमण द्वीप पर्यन्त हेमबतक्षेत्र 
की जघन्य भोगभूमिके तिथचों समान पंचेंन्द्रिय तियेचही 
हैं । लवणोदाधि कालोदाब और अंतके स्वयंभूरमण समुद्र 
इन तीन समुद्रमें ही जलचर जीव हैं । अन्य असंख्यात 
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द्वीपोंमें नहीं हैं । संपूण रचना जाननी हो तो राजवार्तिक 
सव,धासीद्वि अथप्रकाशका स्वाध्यायथ करो । इस लोकके 
अन्तमें नीच ऊपर मध्यमें सबत्र तीन तरहकी वायु फेली 
हुई है। तीन सौ तेतालीस राजू प्रमाण आक्राश रूप क्षेत्रके 
सपण प्रदेशोंमें तिलमें तलकी तरह धर्मद्रब्यक और अधम- 
द्रव्यके असंख्यात प्रदेश व्याप्त हो रह हैं । और उसही 
असंख्यात प्रदेश रूप लोकाकाशमें अनंतानंत जीवद्रत्य पाये 
जाते हैं। और इसीमें जीवराशिस अन॑तानंत गुण पुद्ढल 
मौजूद हैं | इस लोकके ही असंख्यात प्रदेशोंमें अलग २ 
एक २ भिन्न रूपसे कालद्रव्य ठहरे हुए हैं। इस प्रकार 
छहों द्रव्योंका सम्दाय रूप लोकाकाशमें ये जीव अनंतानैत 
कालसे मिथ्यालके वशमें परद्रव्योंको अपना मानकर परि- 
अमण करता है । पुद्रल जनित पर्यायमें ही अहंकार मान 
रहा है। जिससे भिन्न २ जातिके नाना प्रकारके कमोका 
नवीन २ बंध करता है, उससे चारों गतियोंमें नाना प्रक्ा- 
रके दुःखोंको भोगता है और जबतक अपने स्वरूपके संगुख 
नहीं होता है, परद्रव्योंमें आपा मान उनमें ही उलझा 
रहेगा तबतक इस संसारस निकल नहीं सकता है । इस 
प्रकारका चिंतवन करना लोक भावना है । ऐसी लोकभाव- 
नाका चिंतवन करनेसे संपूर्ण द्रव्योंके भिन्न भिन्न शुण पर्यो- 
योंके स्वभाव जाननेसे जीव द्रव्यका स्वभाव भी जानाजाता 
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हैं; उन जीब द्रव्योंमें अपना आत्माभी है सो उसका 
निश्चय कर दूसरेंमें जो उलझन होती है उस उलझनसे अपेन 
को निकालकर मोक्षके लिय प्रयत्न करना चाहिये । 
बोधि दुलेभ भावना निरुपण- 
रत्नत्रमपरिप्राप्तिबेधः सातीब दुलेभा । 
लब्धा कथ कर्थचिच्चेत्‌ कार्यो यत्नो महानिद ॥ 
अथ सम्यर्दशन, सम्यसज्ञान और सम्यक्चारित्र ये 
तीनों रत्नत्रय कहे जाते हैं। जैसे लोकमें रत्नके प्राप्त हो 
जानसे लोग सुखी हो जाते हैं, उनकी इण्जत होने लगती 
है, लोग आदरकी दृष्टिस देखने लगते है उसी प्रकार इन 
तीनों रत्नोंकी प्राप्ति हो जाने पर यह जीव तीन लोकमें 
महान हो जाता है । उसकी मान्यता होने लगती है । तीनों 
लोकोंके महद्भधिक जीव उसकी इज्जत प्रतिष्ठा ओर पूजा 
करने लगते हैं । परंतु जैसे रत्नकी प्राप्ति अत्यंत दुलुभ है, 
हर एक व्यक्तिको नहीं मिल सकती है, महान परुण्याधिका- 
रीकोही मिलती है, उसी तरह जिस जीवका संसार निकट 
आ जाता है, जिसकी काल लब्धि पक जाती है, तथा 
जिसका पुण्य अतिशयको प्राप्त हो गया हो, उसीको इस 
रत्नत्रयकी प्राप्ति होती है। यह प्राप्ति किसी २ प्रकार होती 
है। इसकी प्राप्तिके लिये महान प्रयत्न करना चाहिये । 
कविवर मंगतरायजीन कहा है-- 
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दुलम है निगोदस थावर अर त्रमगति पानी 

नरकायाको सुरपति तरसे सो दुलेभ प्रानी । 

उत्तम देश सुसंगति दुर्लेम श्रावक्र कुंल पाना 

दुलेभ सम्यक्‌ दुलभ संयम पंचम गुणठाना ॥ 

दुलेभ रत्नत्रय आराधन दीक्षाका धरना । 

दुलभ मुनिवरकी वत पालन शुद्ध भाव करना ॥ 

दुलेभसे दुर्लभ है चतन वोधिज्ान पाते । 

पाकर केवल ज्ञान नहीं फिर इस भवमें आव ॥ 

इसका भाव य है कि-एक निगोद शरीरमें अतीत 
कालसे सिद्धोंस अनंतगरुण जीत हैं | ऐस निगोद शरीरोंस 
तथा पांच प्रकारके स्थावर जीवोंस समस्त लोक खूब खचा- 
खच भरा हुआ है। उनमें से त्रस पर्यायक! पाना वालुका सम्ु- 
द्रमें हीराकी कणिकाकी तरह अत्यंत दुलंभ है । त्रसोंमें ही 
कभी महान पुण्यक्रमंका उदय आजाय तो द्वीन््रियमें लटकी 
पर्याय मिलजाय, यहांस ही त्रसकायिक जीवर्की मयादा 
दो हजार साधिक सागर काल मानी है | इतना समय बीत 
जान बाद ऐसा नियम नहीं है कि आगे ब्रीन्द्रियादि जीवोंमें 
जन्म लेते २ उत्तम मनुष्य प्योयकों ही पाजाता है। पापकर्म 
का उदय आजाबे तो फिर एकेन्द्रियक शरीरमें जन्म घारण 
कर लेवे | त्रसजीबोंमें भी विकरलन्नय जीवोंकी बहुलता है 
इसलिये पंचेन्द्रियपना पाना अत्यंत दुलंभ है, जैसे गुणवं" 
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तोंमें कृतज्ञताका मिलना अत्यंत दुलेभ है। कदाचित पंचें- 
द्वियभी होजावें तो उनमें पशु सिंह ध्याप्र मग पक्षी सपो 
दिकोंकी बहुतसी पयागोंमें जाकर उत्पन्न होजावें, जैसे 
चौराहेमें रत्नराशिका पाना अत्यंत दुर्लेभ है उसी तरह 
मनुष्यपना पाना अत्यंत दुलेभ है । अगर मनुष्य- 
पना पाकर छूट जाय तो फिरस मनुष्य होना 
ऐसा दुलभ है जैस जले हुए वृक्षके पुद्ठलोंका वृक्ष रूप होना 
अत्यन्त दुलेभ है। कभी मनुष्यपनाभी पाजाबे तो हित- 
अदहितका विचार रहित पश्ुओंके समान मनुष्योंसि भरा 
कुदेश वहुत हैं, इसलिये पत्थरोंमें मणिकी तरह उत्तम देश 
पाना अत्यंत दु्लंम है । कभी उत्तम देश भी पा जावे तो 
पापकर्ममें लीन ऐसे कुकमके करने वाले कुल बहुत हैं 
उनमें जन्म लेलवे। और शील विनय संयमादिकोंको 
धारण करने वाले कुछ बहुत कम हैं! उनमें जन्म 
नहीं पावें! अगर कुल भी उत्तम पा जावे और 
थोडी सी उमरमें मर जाय तो थे सब सामग्री निष्फल दो 
जाती. है । अगर दीघांयु भी हो जावे ती इन्द्रियोंकी पारि 
पूणता दुलेभ है । यदि इन्द्रिय सामग्री भी पा जाय तो 
बल रूप नीरोगपना पाना दुर्लेभ है। अगर सभी चीजें मिल 
जावे और समीचीत घधम्मका ग्रहण नहीं हुआ तो नेत्र रहित 
मुखकी तरह व्यथ है। ये धरंका पाना ही अति कठिन है। 
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धमको प्राप्त करके भी जो विषयोंके सुखमें रंजायमान हो 
जावे तो मानों भक्मझ लिये चदनकी जलाता है। जो विषय 
मुखंस विरक्त न हो उसकी तपकी भावना, धर्मक्ी प्रभावना, 
तथा संझलेश रहित सुखरूप समाधि मरणकी भावना नहीं होती 
है। समाधि मरणके होने पर ही बोधिका लाभ होना फल- 
वान होता है । इस प्रकारका चिंतवन करना बोधिदुलेभ 
भावना दे । 
अब घमभावनाका कथन लिखा जाता है--- 

जिनधर्मोड्यमत्यंत दुलेभो भविनां मतः। 

तथाग्राद्यो यथा साक्षादामोश्वं सह गच्छति ॥ 

अथे--दे भव्य पृरुषो, संसारमें सब पदार्थीका मिलना 
सुरुम है लेकिन जिनन्द्रदेव दारा बतलाया हुवा धमंका 
मिलना अत्यंत दुलंम है।धर्म तो वही ग्रहण करना चाहिये 
जो मोक्ष प्राप्ति तक साथ देवे । अर्थात्‌ जिसके धारण कर- 
नेसे जीबको मोक्षकी प्राप्ति हो वही धरम है । 

प्रश्ष---आपने कहा है कि जिनदेव दारा बतलाया 
धर्म घारण करना चाहिये सो जिनदेवका ही क्यों, दूसरों 
के द्वारा प्रतिपादित धमंका धारणा क्‍यों नहीं ! 

उत्तर- जिनदेव किसी खास व्यक्तिका नाग नहीं हैं 
उस महादेवका नाम हे जिसमें निचे लिखे गुण हों और 
दे गुण इस प्रकार हं-कद्दा है कि-- 


(१९३), 
त्रैलोक्यं सकल त्रिकालाबिपयं सालोकमालोकितं | 
.. साक्षाग्रेन यथा स्वयं करतले रेखात्रयं सांगुलीः ॥ 
रागंदेषभयामयांतकजरालो लुत्वडो भादयो । 
नारे यत्पदरंघनाय स महादेवों मया वंबते ॥ 

। अर्थ-जिस प्रकार हर एक मनुष्य तीन पोर सहित 
दाथकीअंगुलियोंकी साक्षात प्रत्यक्ष देखता है उसी तरह जो 
अलोक सहित तीनों लोकोंके तमाम पदाथोकोी उनके त्रिकाढ- 
वर्ती गुण पयाया सहित एक साथ प्रत्यक्ष देखता-जानता 
है, और जिसमें प्रग द्वप भय रोग बुढापा क्राध मान माया 
लोभ चिंता. अरति पसेव जन्म .मरण विस्मय आदि दोष 
नहीं हैं। जो तमाम गुणोंका खजाना है ऐसा सर्वज्ञ रूप 
आत्मा महादेव है उसको बड़े २ प्रभाव शाली जीव वारंबार 
नमस्कार करते हैं और में भी नमस्कार करता हूं । -स्बंज्न' 
देव का कहा हुआ धरम ही धमे है उसीका धारण करना 
कार्यकारी, हों सकता हैं। कहनेका तात्पयये ऐसा हे कि- 
जिस धमर्मका ख़रूप कहना है उस धर्मका खरूप यथार्थ 
इन्द्रिय गोचर, तो नहीं है वह .तो अतीन्द्रिय है । छप्नस्थकें 
बन्द्रियब्ञान है. वह परोक्ष है. सो घर्ंका स्वरूप छप्स्थके ज्ञान- 
गोचर तो है नहीं । इसाहिये जो संपूणे पदार्थोके स्करूपको 
प्रत्यक्ष देखता: है वही घमके स्वरूपको भी प्रत्यक्ष देख 
सकता या जान सकता है। इससे धर्मका, स्वरूप सर्बशके 


(१९४) 


बचनस निकलाही प्रमाण हो सकता है, 'छ्नस्थका कहा 
हुवा प्रमाण नहीं हो सकता है| छभ्त्वका कदम हुवा पसे 
भी तब प्रमाण हो सकता है जब वृढ़ सर्वेज्ञके बचनोंकी परं- 
परामें कहा गया हो | हमलिय घनके स्वहूयके बन कर- 
नेके पहिले सर्वेज्ञका स्थापन करना आवश्यक हं। 

प्रक्ष-सर्वज्ञ तो संसारमें कोई दीखता नहीं, सर्वज्ञ 
२ कहना व्यथ है ! 

उत्तर-ह सवज्ञके अमाववादी ! तू कहता है कि संसा- 
रमें सवेज्ञ कोई नहीं हैं सो एसा तेरा कह्दना प्रत्यक्ष विरोध 
रूप हे। क्योंकि संसारमें जितने सिद्धांतवादी हें वे सब्र 
ब्रक्ष्म स्थूल, दरवर्ती समीपव॒पा, परोक्ष प्रत्यक्षको ;मानते हैं। 
यदि सर्वज्ञ नहीं हैं तो जो पदा्र इन्द्रिय गोचर नहीं हैं 
एस अतीन्द्रिय पदाथाको कौन जानता दे ? इन्द्रियज्ञान तो 
स्घूल पदाथ, इन्द्रियोंसे संबद्ध रूप वर्तमानमें हो उसीको 
जानता है, उसकी भी समस्त पर्यायोंको नहीं जानता है । 
धर्म और अधमेका फल तो अठोीन्द्रिय हें उसको सर्वज्ञके 
बिना कौन जान सकता है ? इसलिय धरम अधमके फलको 
चाहने वाले पुरुष सर्वज्षकी सत्ता स्वीकार कर उसके बचनसे 
घममके स्व॒रूपका निश्चयकर स्वीकार करें । 

सवक्षदवने पमंझा लक्षण वस्तु स्वभाव बतलाया हे 
अयात्‌ वस्तुके स्त्रभावक्री धर्म कद्ठा है क्योंकि राग देप 
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मोहादिक पर द्रन्‍्यक्रे उदय रूप मटठसे रहित अपना 
निविंकार ज्ञानदशन रूप होना सो धंभे हैं । अपने स्वरूपके 
बाहर दिशा विदिशामें आकाश पातालमें नदीमें समुद्रमें 
पहाड़में मंदिरमें प्रतिमामें शाखादिकमें घम नहीं रक्‍्खा है। 
द्रव्य खचनेंस मोल नहीं आता है, क्िसीके द्वारा दिशा 
हुवा नहीं आता है । देहादिकके बलके आधीन वा नाना 
प्रकारके वेषके धारण करनके अधीन नहीं है। ए तो समस्त 
क्रिया काण्डादिक वाह्य निमित्तमात्र हैं। जो आत्मा 
शगादिक ऐरिणतिस छूट कर शुद्ध वीतराग रूप ज्ञान 
परिणति को प्राप्त होजाता है, वह आत्मा धर्म रूप होजाता 
है।जो मंदिरमें भी जाकर धन हरण करेगा वा किसी स्त्री 
का हरण करेगा वा अवलोकन करेगा तथा कामसेवन करेगा 
भोजनादि विकथादि वा हिंसादि आरंभ करेगा वह पापी 
होगा ये काम मंदिरमें नहीं करना चाहिये क्‍यों कि ये तो घमो- 
यतन हैं | इनको धर्मायतन जानि केवल धर्म सेवन करेगा 
उसका कल्याण होगा । ये तो धर्म परिगति होनेक्रो सहकारी 
कारण हैं ! धरम रूप तो चतन ही परिणमंगा, धर्म तो जड़ 
रूप होगा नहीं | क्योकि ऐसा देखनेमें आता हे कि कोष 
मानादिक जितत हैं थे ज्ञानमें मोह जनित विकार हैं, सो ये 
विकार जब दूर हो जाते हैं तब आत्मा अपने उत्तम ध््मादिक 
स्व॒भावको ाह्न होजाता है, सो वहीं धर्म है। क्योंकि कोच 
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विकार रहित आंत्माक्ा उत्तम क्षमा रूप होमाऔर मान 
कषाय छोड मार्दव रूप होना, मायाक्रपाय छोड आज 
रूप दोना, लाभकंपाय छोड शौच रूप होना, असत्यको 
छोडकर सत्य रूप होना, विषयोंमें प्रवृत्तिर्प असंयम भाव 
छोड संयमके नियम रूप होना, देहादिक परवस्तुमें ममत्व 
छोड आर्किचन रूप होना, विषयोंमें प्रवात्ति रूप रागमाब 
छोड ब्रह्म रू आत्मामें चया करना, इन समस्त दशलक्षण 
रूप धर्म आत्माका स्वभाव है ।आत्माकी दशलक्षण रूप परि- 
णति होती है इसीका नाम धर्म है | सम्यग्दशन सम्यरज्ञान 
सम्यक्चारित्र भी आत्माके ही स्वभाव हैं। श्रद्धान ज्ञान 
आचरण भी आत्माकी ही परिणति रूप हैं । इसलिए 
दशलक्षण रूप, रत्नत्रय रूप जीवदया रूप जिन भक्ति रूप 
आत्माके हुए बिना अन्य किसी प्रकार धम नहीं है । धमे 
ही संसारके दःखके अभाव करनेको कारण है। सो ऐसी 
परोपकारी धमेके भगवान अहंत देवने भले प्रकार कहा है । 
अमितगति श्रावकाचारमें कहा है-- , 
निरुपमनिरवद्यशममूल हितम।भेपूजितमस्तसबंदोपम्‌ । 
भजति जिनवेदित स धरम भव॒ति जनः सुखभाजने सदा यः हे 
अथ--जिसको किसी दूसरे पदाथक्री उपमा नहीं हों 
झकती, निर्दोष सुखका कारण, कल्याण करने बाला, सब 
ज़ीबोंका पूज्य, सब दोषोंका नाश करने बालों ऐसे जिनेस्दर 
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द्वारा प्रतिपादित घमेका जो सेवन करता है वह हमंशाको 
नित्य सुखका स्थान होजाता है । धंर्म-ही अत्यन्त दुख देने 
बाले संसारका नाश करने वाला है । धर्म ही पीडा २हित 
मोक्षस्थानका देनेवाला है । धर्म ही सम्पूर्ण हृष्ट पदाथोका 
दाता है ऐसा विचार कर पुरुषको मन वचन कायसे धममका 
सेवन करना चाहिये ! संसारमें सब पदार्थ सुलभ हो सकते 
हैं लकिन सच्च धरमका मिलना बहुतही कठिन है। उत्तम 
देश कुठ जाति तथा खस्थ शरीर, धनादि सुख सामग्रीके 
मिलने पर धमेका सेवन किसी पुण्यात्मासे ही होसकता है। 
यद्यपि ये तमाम चीजें पुण्य कमेके उदयसे ही प्राप्त होती हैं 
और पृण्यकर्म धरमें सेवन करनेसे ही उपजित क्रिया जाता है 
पर कर्भका उदय बडाही विचित्र होता है ! विभवके होते 
हुए मदका अभाव होना, शुणसे प्रेम होना, धर्मोत्माओंस 
मोह होना, जिनाचनांदि करनेका, पात्रदान करनका, खा- 
ध्याय कर तत्वज्ञान करनेका भाव होना बड़ा मुड्िकिल है । 
देखा तो यद्दी जाता हे कि कमेके परवश्ञ हुए संसारी-जीबों- 
को विभव, अधिकार, शरीरबल और £ज्जतका मद होजाता 
है, जिससे तमाम शुभ कतेव्योंस विम्नुखता हो ज्ञाती है । 
आचाये ऐसोंको ही संबोधन करते. हुए उपदेश करते. हैं. कि 
है भव्या- संसारके स्वरूपका विचार करो, हृष्टब्रियोग अनि- 
एसेयेग जनित प्रक्रियाका ध्यान करो, कुडुस्बके मेरझे और 
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वियोगसे उत्पन्न स्थितिक्रा विचार करो फिर विषेककी जांग्रत 
कर अपना हत विचारा, अपना द्वित ते धमके सेवन करने 
में ही है । विचार कर देखो शाख्रोंमें ऐसे २ तीथेकरादिक 
पुण्यात्माओंका ही बर्णन है जो असंख्यात द्वेब्यके अधिपति 
थे। कितने ही तो तीन छोकस पूज्य तीयंकर पद तकके धारी 
हुए हैं उन्होंन सार वेभवक्रा तृभबत त्यागकर रत्नत्रय धर्म 
का आराधन किया है और उससे हमशाके लिये अनंत सुख 
का स्थान प्राप्त किया है। इसीक्ो दौलतरामजीने सराहा है 
उन्होंने कहा है कि- 

घन धन्य हैं ज जीव नर भव्र पाय यह कारज किया। 

तिनही अनादे अमण पंच प्रकार तज वर सुख लिया।! 

मुख्यापचार द्विभद यों बढ भाग रत्नत्रय धौरं 

अरु घरेंग ते शिव लहें तिन सुजस जल जगमल हें 

इम जानि आठस हानि साहस ठानि यह सिख आदरौ 

जबलों न रोग जरा गदे तबरें झाटिति निज हित करो । 

यद्द राग आग दहे सदा तातें समामृत सेइये । 

चिर भजे विषय कप्राय अब तो त्थाग निज पद वेहये ॥ 

इस संसारमें पहिल तो जीव घमको जानताही नहीं है 
क्रमी बड़ा कष्ट उठाकर धमकी जानकारी करभी लेता है, तो 
मोह रूप पिशाचस अ्रम्राया हुआ उस धमंका आचरण 
नहीं कर सकता है । अग्रर कभी कोई काललब्धिसे या गुरु 
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के संबोगसे, ज्ञानावरणीके क्षयोप्शमंस जानभी जाता है तो 
उसका उसी रूपसे आचरण नहीं कर सकता है। इस आणी 
को जिस प्रकारसे इस संसारभें इन्द्रियोंओ विषयोंमें प्रीति है 
उस प्रकारकी यदि जिनेन्द्र द्वारा प्रतिपादित इस दश लक्षण 
रूप धर्ममें प्रीति होजावे तो थोड़े ही समयमें संसारका 
त्याग कर मोक्ष आप्त कर लेवे। लोग ऐसा मानते हैं कि 
धनाद्धम अथातं 'धन होमा तो उससे मर्ध होजायगा सो 
' एसा मानना भी अज्ञानताका खचक है । क्योंकि जैसे विन 
बीजके घलन्य नहीं होता है उसी तरह बिना धर्म सेवन 
किये लक्ष्मी कहसि होजायगी ? इसलिए धनकी आद्यजननी 
तो धर्म प्राप्ति है| धर्म किन २ प्रवृत्तिपोंप हो सकता है! 
इसके उत्तरमें धर्मात्माकी प्रवृत्ति इसे प्रकार जाननी चाहिए 
कि धर्मात्माकों अपने वैरियोंमें भी क्षमा भाव धारण फरना 
चाहिए । वह तो परके द्रव्यक्ला त्यागी होता है। पराएई स्॑रीं 
को मां बहिन बेटीके समान जानता है। धमात्माक्की कीर्ति 
सवेत्र फैलती है। उसका सभी लोग विश्वास करते हैं, वह 
तो सबसे प्रिय वचन ही बोलता है जिससे किसीको दुःख 
उत्पन्न न हो । सम्बकत्व सहित उत्तम धममस युक्त तियेचें 
भी देव पदवी प्राप्त करे छेत़ है, चांडाले भी धर्म सहित 
होनेस देवोंका इन्द्र होजाता है, धर्के प्रभाव अग्नि सो 
हिम होजाती है, सर्प उत्तम रत्नोंडी मारा होजात है। 
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देव दास होजाता है, तीक्ष्ण खदग फ्ूलमाला होजाता है, 
बैरी मित्र होजाता है, जदर अमृत द्वोजाता है। जो जीव 
धरम रहित होते हैं वे मिथ्यात्वके वश होकर देव भी हों तो 
वनस्पतिमें आकर जन्म ले लत हैं । चक्रवर्ती भी यदि धर्म, 
रहित हो तो मरकर नरक्रोंके दुखोंका पात्र होजाता है। 
धर्म रहित जीव असह्य पराक्रम क्‍यों न करे पर उसको हृष्ट 
की ग्राप्ति नहीं हो सकती है ” उल्टा उसका नुकसान ही 
होता है | इसलिए आचार्य भव्य जीवोंको सम्बोधन करते 
हुए उपदेश करते हें कि दे प्राणियों ! धमे अधमेका फल 
प्रत्यक्ष देखकर धमेका आदर करो और पापका परिहार 
करो इस प्रकारका चिंतवन करनेवाले पुरुषका धर्मोजुरागसे 
धर्ममें प्रयत्न होता है । इन आनित्यत्वादि बारह माबनाओं 
के चिन्तवन करनेका फल पेराग्यकी दृहता और नवीन कमा 
का रोध होता है । 

ध्यान भी कर्मोके संवर और निजरा होनेमें कारण 
है, इसलिए जो भी ध्यानका सामान्य रूपसे कथन पहिले 
कर दिया गया है अब विशेष रूपसे धरमध्यान और शुकल- 
ध्यानका उनके परिकरके साथ वर्णन किया जाता है-- 

ऊपर कट्दी गया है कि यह जीव अनादिकालसे कम 
की परवशतामें चला आरहा है| जिससे पर पदा्थोकी सेंग- 
तिमें रहकर उनके ,स्वकपके विचार करनेमें तत्पर रहा, 
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अपने स्व॒रूपका तो कभी भ्यान नहीं किया, सो अपने स्वरूप 
का विचार करना पधर्मध्यान है | 

प्रश्न--आत्माका आत्माक्री तरफ ऋजु होना धर्मे- 
ध्यान कैसे कहा ! ह 

उत्तर--आत्माका आत्माकी ओर ऋजणु दोनेकों धर्म- 
ध्यान इस प्रकार माना है कि जब आत्मा अपने स्वरूपका 
विचार करता है तब बह जीवात्मा अपने आपको दरणक 
तरहकी आपत्तियोंमें फँसा हुआ देखता है और वह विचार 
करता है कि मेरा आत्मा तो इन आपत्तियोंमें फँसा हुबा है। 

प्रश्ष-चह आपत्तियां कौन २ हैं ! 

उत्तर-बद् आपत्तियां जब यह जीव धम्मध्यानका अनु- 
भव करता है तब उसके उपयोगमें आती हैं कि में कमेके 
अधिकारसे होनेवाली इन दो _ विपत्तियोंमें फैसा हुवा हूं । 
जिन आपत्तिय में फैसा रहता है उनका हम पहिले 
रोद्र भ्यानके वर्णनके प्रकरणमें वणन कर चुके हैं जिसको कि 
आपने पहिले पढाही होगा । उन आपत्तियोंसे यद जीव तब 
ही बच सकता हैं जब अपनेमें अपन आपके चिंतवन कर- 
का सहारा लेगा । ' 

प्रशन--कुपा कर धमंध्यान वा उसके भेदोंका शाख््रा- 
घारसे खुलासा वर्णन कर दीजिए जिससे सचेत होकर यह 
जीव उन आपत्तियोंस बचनेकी कोशिस कर सके | 
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उत्त- धमध्यान और उसके भेद सिद्धान्तमें जिस 
तरहसे परणन किये गये हं उनका वर्णन निस्न प्रकार है- 

विण्णिवि असुद्दे ज्ञण पावणिहाणे य दुक्खसंताणे । 

णश्चा दूर वज़ह धंम्मे पुण आयर कुणह ॥ 

द्वे अपि अशुभे ध्याने पापनिधान च दुःखसेताने । 

ज्ञात्वा दूरं वजय धर्म्में पुरराचारं छुरु ॥ 

अर्थ-हें भव्यात्माओं ! आते रौद्र ये दो ध्यान तो 
अशुभ ध्यान हें। इनको पापके खजाने और दुःखकी सन्तान 
जान ” करें। इनका तो दूर ही से त्याग करो। धमे- 
ध्यानकी सुखदाता समझ कर उसका आचरण करो ! 

प्रझन - सबसे पहिले ये बतलाइये कि ध्यान कहते 
किपे हैं ? यह क्‍यों करना चाहिए ! और उस ध्यान करने 
का अधिकारी कौन दे तथा ध्यानका फल क्‍या है ? इतना 
बतलानेके बाद धमेध्यान और शकक्‍्लध्यानके भेदोको सम- 
झाइये ! 

उत्तर--आधशत्रिसंहतेः साधोरान्तमेहितिक परम । 

वस्तुन्येकत्र चित्तस्य स्थैये ध्यानम्ुदीयंते ॥ 

अर्थ--आदिके तीन संहनन धारी साधुके चित्तकी जो 
उत्कृष्ट रूपसे एक अन्तमुंहृत तक एक वस्तुमें स्थिरता होना 
उसीको ध्यान कहते हैं । वजऋषमभनाराचसंहनन, वच्चना- 
राच और नाराच इन सेहनन धारी जीवोंका उपयोग 
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एक वस्तु विषयक ध्यानमें उत्कृष्ट रूपसे अन्तर्भृहृत ही लग 
सकता है, दाकीके जीवॉका कोईका एक क्षण कोईका दो क्षण 
तीन क्षण चार पांच छह आदि तक लग सकता है । इससे 
ज्यादा नहीं । 
समस्तकमेविश्ठेपो ध्याननिव विधीयते । 
नाहस्करं विनाउन्येन हन्यते शाबरं तमः ॥ 

अरथ--जीवोंकी सर्व कर्मोसे मुक्ति दूसरे किसी प्रयोग 
स्‌ नहीं होती है, केवल ध्यानसे ही हो सकती है। जैसे 
रात्रिका गहन अंधकार एक सर्योदयके प्िवाय किसीसे नष्ट 
नहीं हो सकता है ।इसलिये- ' 

यत्नः कार्यों ब॒ुवैध्याने कर्मेस्यो मोश्वकांक्षिमिः । 

रोमेभ्यो दुःखकारिभ्यो व्याधितिरिव भेषजे ॥ 

अथ-व्याधिसे युक्त लोक जिस प्रकार दुखकारी रोग 
से मुक्त होनेके लिये दवाईके सेवन करनेमें प्रयत्न करते हैं। 
उसी प्रकार कर्मोस मोक्षके चाहने वाले भव्योंकों ध्यान 
करनेका प्रयत्न करना चाहिये | ध्यान करने वाले ध्याताको 
इन चार बातोंका विचार”करना चाद्दिए- 

साधकः साधने साध्य फल चेति चतुष्टयम््‌ | 

विवोद्ध व्यं विधानन बुद्धेः सिद्ध विधित्त॒मिः ॥ 

अंथ- शाखके अनुसार - ध्यानकों सिद्ध करने वाले 
विद्वानोंकी ध्यान सम्बन्धी-साघधक, साधन, साध्य और 


(२०४) 


फल इन चार बातोंका अच्छी तरह विचार करना चाहिए । 
वे चार बातें क्‍या हैं - ह 

संसारी साधकों भव्यः साधन ध्यानमुच्यते । 

निदाण कथ्यते साध्यं फू्ले सौख्यमनश्वरम्‌ ॥ 

अथै-संसारी भव्य जीव तो साधक हैं, छद्ध आत्म- 
स्वरूपका चिन्तवन करना साधन है ! माक्षे साध्य है और 
अविनश्वर सुखकी प्राप्ति होना उसका फल है । 

व्यक्त राग साहित पंचपरमेष्ठी तथा दशलक्षण रूप घमे 
तथा अपने आत्मस्वरूपमें चितका एकराग्र होनां सो धर्म- 
ध्यान है। यह ध्यान शुभोपयोगमें होता हे सो चौथे गुण- 
स्थानसे सात गुगस्थान तक होता है, क्योंकि इस भ्यानमें 
कपायके मंदस्थान रहते हैं । क्‍यों कद्दा गया है कि- 
.. अनपेतख धम्यस्थ धर्तो दशभदतः 

चतुर्थ: पंचमः पष्ठः सप्तमश्र प्रवतेकः ॥ 
थे-दशलक्षण धमस भ्रष्ट न होनेवाले जीवोंके धर्म- 
ध्यान चौथे पंचमें छठवे और सात शुणस्थानमें होता है । 
यद्यपि चतुर्थ गुणस्थानसे आगे परणामोंकी निभलता और 
आत्मष्यानकी आसक्ति अधिक अधिक होती है तथापि 
धमेष्यान तो सातवें गुणस्थान पयंत ही समझना चाहिये। 
धमध्यानक भद- 
आज्ञापायविषाकानां चिन्तर्न लोऋसंस्थितेः । 
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चतुधामिद्दितं धम्पे निमित्त नाकशर्मणः ॥ 

अर्थ-धर्मप्यानके चार भेद हैं १) आज्वाविचय २) 
अणयविचय २) विपाकविचय ४) संध्यानविचय ये ध्यान 
स्वगेठुखका साधन स्वरूप है। घमे किसे कहते हैं इस विषय 
का प्रकाशन ऊपर घर्मभावनामें काफी डाला गया है फिरभी 
प्रकरणवश संक्षपमें कहा जाता है-अमेद विवक्षासे वस्तुका 
जो स्वमाव है वही प्रमे हे। जैसे जीवका चैतन्य स्वभाव 
है सो यही जीवका धम है। भेद विवक्षासे दशलक्षण उत्तम 
क्षमादिक तथा रत्नत्रयादिक धम हैं । निश्चयसे अपने चैतन्यकी 
रक्षा करना-विभाव परिणति रूप नहीं प्रिणमना और व्यव- 
हारसे दूसरे जीवोंको विभाव रूप-दुःख क्लेश रूप न करना 
जीवका प्राणां्त न करनाही धर्म है। ध्यानका स्वरूप एक ज्लेयमें 
ज्ञानका एकाग्र होना है । जो पुरुष जिस समय धमेमें एफाग्र 
चित्त करता है उस समय इन्द्रियोंके विषयोका अनुमवन न 
करे तो उस पुरुषके धर्ध्यान होता है । इसका मूल कारण 
संसार देह भोगसे विरक्त होना है | क्‍योंकि बिना वैराग्यस 
धर्ममें चित्त नहीं धैमता है॥ जो संपूर्ण अन्य विकस्पोंक्े 
रहित अपने स्वरूपमें मनको थामनेसे आनंद रूप चिंतवन 
रहे सो उत्तम धर्ंप्यान । उसी ध्यानके जो ऊपर चार 
भेद कहे गये हैं उनका भाव ऐसा समझना चाहिये- 

जीवादिक छह द्रव्य, पंचास्तिकाय, -सप्तः तत्व नव 
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पदा्थोंका विशेष रूप विशिष्ट गुरुक अभावसे तथा अपनी 
मंदबुद्धके वशसे प्रमाण नय निक्षेपादिसि साधना, ऐसा नहीं 
जाना जाय तब ऐसा श्रद्धान करना कि सर्वज्ञ वीतरागेदवन 
जो कुछ कहा है वह हमको प्रमाणभूत है. । ऐसी आज्ञा 
मानकर उसीके अनुसार पदार्थोमें उपयोगका थामना सो 
आज्ञाविचय नामक पहिला धर्मध्यान है। 

अपाय नाम नाशका है । जिनका ज्ञाननेत्र मिथ्याद- 
शंनसे ढक गया है उनके आचार विनय उद्यमादिक सभी 
संसारको बढाने वाले हैं। आविद्याकी अधिकतास संसार 
परिभ्रमण बढताही है । तथा जिस प्रकार जन्मके अंधे बल- 
वान हैं तो भी सन्मा्गंस छूटे हुए होनेसे कल्याण मार्मके 
उपदेश दाता बिना, नीच ऊंच पवेत विषम पाषाण कठोर- 
स्थाणु केटकोंके समूहसे व्याप्त पृथ्वीमें पड हुए उद्यम करने 
परभी सन्मागमें प्राप्त होनिको समथ नहीं होते हैं उसी प्रकार 
सर्वज्ञ प्रणीत मार्गसे विम्ुुख पुरुष मोक्षकी इच्छा करे तो 
भी उपदेश दाता बिना, सत्य मार्गको नहीं जाननेसे द्रसे 
ही नष्ट होते हैं| इस प्रकारसे सन्‍्मागेके अभावक्रा चिंतवन 
करना सो अपाय विचय नामका. दूसरा धर्मध्यान हे। 
ज्ानार्णवमें इसका लक्षण इस प्रकार बतलाया है क्कि-- 

अपायविचरय ध्यानं तद्॒दन्ति मनीषिणः । 

अपायः कमणां यत्र सोडपायः स्मयते बुचैः ॥ 
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भाव यही है कि जिस ध्यानमें ऐसा चिस्तवन किया 
जाता कि ये विचारे संसारी जीव कर्मके वश्में होकर कैसे 
दुख भाग रदे हैं । दे भगवान इनके कर्मोका नाश्व कैसे हो 
इसीकी अपायविंचय नामका धर्मध्यान वृद्धिमानोंने कहां 
है। अथवा मिथ्यादृश्टियोंके द्वारा कहे हुए उन्मार्मसे ये 
प्राणी कैसे ट्लें तथा अनायतन सेवाका अभाव कैसे दो तथा 
पापके कारण वचन और पापकी भावनाका अभाव प्राणियों 
के कैसे हो इत्यादि चिन्तवन करना सो अपायविचय नाम 
का धरंध्यान जानना चाहिए । 

विषाकविचय धरममेध्यान--- 
* स विपाक इति ज्ञेयों यः स्वकर्मफलोदयः । 

प्रतिक्षणं सम्ुद्भूताथ्ेत्ररूपः शरीरिणाम्‌ ॥ 

अर्थ-प्राणियोंके पूपेछृत (अनेक जन्ममें उपाजन किये 
हुए) कर्मके फलका उदय होता है वह विपाक नामसे कहां 
जाता है। वह कर्मोदय प्रतिक्षण उदयमें आता है और 
ज्ञानावरणादि अनेक रूप होकर जीवोंको अपना रस देता 
है । वह उदय चाहे पाप रूप हो या पृण्य रूप हो परन्तु 
एक क्षण भी साताका सहकारी नहीं होता है । क्योंकि 
पसारमें कैसा दी बलशाली पुरुष क्यों न द्वो परन्तु उसको 
कर्मके उदयमें एक क्षण भी शांति नहीं मिलती है । इसीसे 
तो तीथकर सरीखे पृण्यात्माओंने भी संसारका त्याग कर 
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पराग्यका अवलम्बन लिया। इससे दे भव्य प्राणियों ! तुम 
भी इन कर्मोकी पराधीनतासे निकलनेका प्रयत्न कर इनके 
नाश करनेका उपाय सोचो | क्योंकि ये मनुष्य भव बडी 
दुलेभतासे प्राप्त हुवा है ! यही सम्यक्ववकौमुदी नामके ग्रन्थ 
में बतलाया है-- ह ु 
अर्थाः पादरजोपमा गिरिनदीवेगोपमं यौवनम्‌ । 
आयुध्य॑ जललोलबिंदुचपर्ल फेनोपम॑ जी(वितम्‌ ।॥) 

. » धर्म थो न करोति निश्वलपतिः खमोगंलोद्धाटनम्‌ ! 
पश्चातापहतों जरापरिगतः शोकाभ्िना दह्मते ॥ 
अर्-मनुष्य को धन संपत्ति तो पैरोंड्ी धूलीके समान 

है। यौवन पतस गिरने वाली नदीके वेगके समान शीघ्र 
जाने वाला है । आयु जलकी चंचल विंदुके समान हे-जैसे 
बरसन वाली बूंद दखते देखते नाश हो जाती है उसी 
तरह आयु भी देखते देखेत क्षय हो जाती है। जीवन 
फैनके समान क्षणविध्वंसी है। स्वगेकी अर्गलाका उद्घाटन 
करने वाले धमका जो अज्ञानी सेवन नहीं करता है वह 
पश्चात्ताप युक्त होता हुवां बुढापेमें शोक रूप अग्निसे हमेशा 
जलता रहता है। क्योंकि बुढापे में श्क्तिक्षीण हो जानेसे 
और तो कुछ कर सकता नहीं है, केवल पछता ९ कर शोक 
में मगन रहता है। इसालिये जब तक जवानी रहती है तभी 
तक धमे साधनकर कर्मोको नाशकर अपने आत्माकों पर- 
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मात्मा बनानेकी कोशिश करनेमें लग जाओ । ऐसा करनेमें 
ही मनुण्यता सफल हो सकती है । कहा भी है- 

इत्थ कर्मकटुप्रभकऋलिताः संसारधोराणव । 

जीवा दुर्गतिदुःखबाडवशिखासंतानसंतापिताः । 

मृत्युत्पत्तिमहीमिजालनिचिता मिथ्यात्ववातेरिताः 

क्लिश्यन्ते तदिदं स्मरन्तु नियत घन्या। स्वसिद्ध थ्थिनः 

अथ--हस प्रकार इस भयानक संसार समुद्रमें जीव 
ज्ञानावरणादिक कर्मोके तीजओोदयसे संयुक्त हैं सो दुर्गतिके 
दुःखरूपी बडबानलकी ज्वालाके सन्तानसे सन्तापित हैं ' 
तथा जन्म मरण रूपी बडी २ लह्टरोंके समूहसे परिंपूणे भरे 
हुए हैं। तथा मिथ्यात्व रूप पवनके प्रेर हुए क्‍्लेश भोगते 
हैं। जो धन्य पुरुष हैं वे मुक्तिकी सिद्धिके लिए इस विपाक 
विचय नामक धमेध्यानका स्मरण करते हैं । भाव ये हे कि 
कमके फलके अनुभवका गणस्थानोमें वा मार्गणास्थानोंमें 
तथा उदीर्णाका चिंतवन करना सो विपाक विचय धर्म 
ध्यान है । 

सेस्थान विचय नामा धमेध्यान--- 


अनंतानंतमाकाश स्वतः सप्रतिष्ठितम्‌ । 

तन्मध्यप्य॑ स्थितो छोकः श्रीमत्सवेज्नवर्णितः ॥ 
अथे--चारों ओर ( सब तरफ ) अनंतानंत प्रदेशरूप 
- आकाञ्न है बह स्वप्नतिष्ठ हे अर्थात्‌ आप ही अपने आधार 
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है। क्योंकि उससे बडा अन्य फ्लोई दूसरा पदार्थ नहीं है । 
जिसके आधार से यह आकाश द्रब्य टेके । उस 
आकाश के बीचोंद्रीच .(मध्यभागमें ) यह लोक सस्थत 
है ऐसा श्री सर्वज्ञदबन वर्णन किया है । इसलिए प्रमाणभूव 
है! क्योंकि जिसका कथन कव्पना करके नहीं क्रिया जाता 
है वह ही प्रमाणधृत होता है। सवेज्ञन अपनी आत्मासे 
यथाये निश्चायक्र ज्ञानकें विरोधी ज्ञानावरणी कमेंका नाश 
कर निमेल ज्ञान प्राप्त किया है जिस ज्ञानमें निर्मल दरेणकी 
तरह अलोक सहित तीनो लोकोंके सचराचर पदार्थ यथार्थ, 
झलकते हैं । उसी ज्ञानसे सबंज्ञ देवन लोकका यथार्थ वर्णन, 
अपनी चमत्कारिणी दिव्यध्वनि द्वारा किया है वह इलोऋ- 

स्थित्युत्पत्तिव्ययोपेतेः पदारयेश्रेतनेतरेः । 

संपर्णोधनादिसंसिद्धः क्ृव्यापारवा्जितः ॥) 

अथ-यह लोक उत्पाद व्यय प्रौद्य इन तीन प्रकार 
की दक्लाओंसे युक्त चेतन अचेतन पद्राथोस ठसाठस भरा 
हुआ तथा अनादि संसिद्ध है । इसका कोई कता धर्ता नहीं 
हे । जैसे दूसरे २ लोग इस लोकका कता इश्वरकों मानते हें 
उस तरहस जिनदेवन इस लोकका कर्ता किसीको नहीं बत- 
लाया दै। ईश्वर किसी चीजका भी कर्ता है या नहीं इस 
विषयक ज्ञान आप्त परीक्षादि दाश॑निक ग्रेथोंसे जानना 
चाहिये । इस छोटेसे ग्रन्थक्रा कलेवर बढ़ता है इसीस इस 
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विषयके रिशेष विवेचन नहीं लिखा जाता है | 

यह लोक ऊश्वे मध्य और अधोभागंके भेदस तौन 
प्रकारका है । उनकी रचनाका वर्णन संक्षेपमें निम्न प्रकार 
है-अधोभाग-सात राजू प्रमाण है उसमें नरकोंक्री सात 
भूमियां हैं जिनमें नाराकैयोंक्े उत्पन्न होनेके चौरासी लाख 
बिले हैं। उन बिलोंके आकार उष्टमुख या होलकी पोलारी 
के समान हैं | उसमेंसे नारकी जन्म लेकर कमसे कम दश- 
हज़ार वर्ष और ज्यादास ज्यादा तेतीस सागर पर्यत पापके 
परिणाम खरूप घोर दुःख भोमते हैं। वहां नाना प्रकारके 
दुख होते हैं । नारकियोंके शरीरका आकार बहुतदी विकृत 
होता है । उनके शरीर महा दुगेधित ते हैं वहांके क्षेत्रकी 
बेदना केवल उसको छूने मात्रकी इतनी तीत होती है कि 
एक साथ यदि महाविषेले हजार बिच्छु काट खावें तो 
उसके बेदनाकी भी उपमा नहीं दन सकती है । नरकोमें 
ऐसे जीवॉका ही गमन द्ोता है जो इस लोकमें अज्ञानत्प 
वश हिंसादिक महाघोर पार्पोकी करते हैं-परसख्री सेवन 
करना, वेश्या समन करना, चोरी क'ना, शिकार खेलना, 
मांस खाना, अभक्ष्य भक्षण करना, छलकप्ट करना आदि 
कार्य ही जीवकों नरकोंमें छेजानेमें कारण हीते हैं ! हे सब्यो 
इन अनिष्टकारक्‌ पाषोंसे बचनेका सतत प्रयत्न करते रहो | 
याद रक्‍्खो पाप करनेमें आनंदका, अनुभव दोता है था 
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उनके करनेमें उत्साह पेदा होंता है, लेकिन उनका विपाक 
बडा ही भयंफर होता है। 

मध्यलोक-एक लाख योजन ऊंचा है। नीचे जमीन 
पर एक राजू गोलाकार चिपटा ( थालीके आकार ) है । 
मध्यलोकमें असंखूपात द्वीप समुद्र हें । यहां पर मनुष्य, 
तिर्यच और ज्योतिषिंदवोंका निवास स्थान है। तियेच 
योनि तो प्रत्यक्ष दुखदाई दीखती है। तियचोंकों दुख 
मद्राभयंकर होते हे | छेदन, भदन, वध, पंधन, ताड़न 
काटन, मारण, शर्दी, गर्मी, भूख, प्यास, भारवहन आदिके 
दुःख तो प्रत्यक्ष दीखते हैं। अतरंगके असातावेदनीय जन्य 
कष्टोंड्नी गगना तो केवलज्ञान गम्य हैं । मनुष्यों के दुःखोंका 
भी क्‍या कहना है, पाप कमेके उदयसे अंधे छूले, लेगड़े, 
कोडी, रोगी, वियोगी संयोगी, दरिद्री, इंन्द्रियविकलता 
आदिके प्रत्यक्ष दुख दीखनमें आते ही हैं! इनके अतिरिक्त 
असातावेदनीयके उदय जन्य और २ भी कितने ही प्रकारके 
दुःख भागने पड़ते हैं। कभी पृण्यकर्मके उदयस उच्चकुल 
उच्चदर्ज भी मिल जाते हैं तो वहां भी अपेक्षा कृत सुख 
मिलता है लेकिन सच्चा सुख तो वहां भी नहीं मिलता, हां 
इतना जरूर हे कि जिसका भवितव्य अच्छा होने बाला 
होता है, वह यदि धममें रुचि करता है, और संसारका 
त्याग कर आत्मसाधन करता है तो वह अपना कल्याण 
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भी कर लेता है । 

कर्वव्य तो यही होना चाहिये कि आत्मसाधन कर 
हमेशाको खुख साधन कर लो। और भी कितने ही प्रकार 
के दुख मनुष्य गतिमें हैं जेसे--विचार करो कि गयभे 
में हाथ पांव आदि आंगोपांग सकुचे ही रहते हैं जिसका 
दुख इस जीवको बहुत रहता है | गर्मस निकले बाद कभी २ 
' बाल्य अबस्थामें ही माता पिताका मरणा होजाता है तो भूख 
प्याससे, पराई अच्छिष्टतासे अपना भरण पोषण करता है । 
कभी मांग २ कर अपना पेट भरता है, दूसरोंके द्वारा पालन 
पोषण क्रियामें पराधीनताके महा दुख उठाता है, किसी २ 
के तीनों पन दुख रूप है| बीतते हैं, फिर भी ये जीव दान 
पूजा व्रत तप ध्यान स्वाध्यायादि करके पृण्य पेदा नहीं करता 
है यह बडा अज्ञान है| यथार्थ देव शास्त्र गुरुका श्रद्धावान, 
मुनि श्रावकों के ततका आचरण करने वाला, मन्द कपायरूप 
परिणाम, अपने द्वारा किए हुए दोषोंकों स्मरण कर उसका 
पश्चात्ताप करनेबाला, अपने दोषोंकों गुरुओंके समीप कहने 
बाला ऐसे २ आचरण करनेवाला जीव पुण्य प्राप्त करता है । 
सो ऐसे जीव विरले ही होते हैं । 

कोई ऐसा जानता हो कि: जिन्होंने महान पुण्यके 
काये कर वड़ा पृष्य उत्पस्त किया है उनको प्रण्यकर्मके 
उदयसे भारी सुख मिलता है, सो ऐसा समझना भी अम 
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ही है, संधारमें सच्चा सुख तो किसीका भी नहीं मिलता 
है क्योंकि औरकी तों बात क्या भरत चक्रवर्ती सरोख 
वुष्यात्माओंकों भी अपमानजन्य दुख भोगन पड़े हैं, बडे २ 
पुण्यात्माओंकी भी अभीष्ट पदार्थकी प्राप्ति नहीं हो पाती हे 
उसमें कमी रद्द ही जाती है | मनोरध तो किसीके भी पूर्ण 
नहीं हो पाते | इसाठिये सब प्रकार सुखी केसे हो सकते हैं! 
और भी देखिये- क्रिसीओं तो स्ी नहीं है, यदि ख्री है तो 
पुत्रकी प्राप्ति नहीं है । यदि पृत्रकी प्राप्ति होजाती है तो 
शरीर नीरोग नहीं रहता है, यदि शरीर नीरोग होजावें तो 
घन धान्य/दिकी प्राप्ति नहीं होती है, यदि घन धान्यादि 
की प्राप्ति होजाबे तो शीघ्र मरण होजाता है। कोईकी स्त्री 
दुंराचारिणी होजाती है, कोईका पुत्र व्यसनरत देखा जाता 
है, फोईका भाई शब्रके समान है तो क्रिसीकी पूत्री दुराचा- 
री! निकलती है, किसीको सुयोग्य पूत्र, स्त्री, भाईका 
बियोग होजाता है | कमेका उदय बडा बलवान है-पुण्य 
कर्मके उदयसे श्र भी मित्र होजाता है तथा पाप कमेके 
उदयसे मित्र शत्र होआाते हैं। ऐसे २ कमेक उदयके रस 
मउ5ुष्यगतिमें भोगने पते हैं । 

कोई ये समझता हो कि देवगतिमें सुख होता होगा 
सो भी बात नहीं है । दखिये--एक देव दूसरे बडी ऋऋद्धि 
घारी देवकी ऋद्धिक्धे देखकर मानसिक दुःखस दुखित दोता 
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है | महाउँंक देवोंकों भी हृष्ट ऋद्धि देवांगनादिका वियोग 
होता है और उस सम्बन्धी दुःख होंता है। जिनका. सुख 
विषयोंके आधीन है उनको तृप्ति कैसे द्वो सकती है ! उसकी. 
ठष्णा तो बढती ही जाती है। कोई ऐसा जानता होगा कि 
शारीरिक दुःखस. मानसिक दुःख तुच्छ होता होगा, सो 
ऐसा नहीं है-शारीरिक दुःखसे मानसिक दुःख तेज होता 
है क्योंकि जहां मानसिक दुःख होता है वहां तमाम सुख 
की सामग्री भी दुख रूप ही होजाती हे | क्योंकि अन्य 
निमित्तसे जो सुख माना जाता है वह तो भ्रम ही दे कारण 
कि जो वस्तु आज सुखकी कारण होती है कालान्तरमें वही 
दुख रूप पारिणम जाती है | इसलिए निश्रयसे विचारा जाय 
तो संसारमें कोई वस्तु सुखदाई नहीं है सब दुखके द्वी कारण 
हैं। यह जीउ तो पर्याय वृद्धि है बह्मां जन्म लेता है वहीँ 
मुख मान बैठता हे। हे भव्यों मोहके माहात्म्यका विचार 
तो करे कि पाप कमेंके. उदयसे जब कोई सजा मर कर 
मलका कीडा दो. जाता है तो वह वहां ही मश्न होजाता है । 
इस प्रकार लोकके तीनों भागोंमें इस जीवको दुख भोगने 
पड़ते हैं। इसी झोकमें जीवको पंच परावतेन रूप परिभ्रमण 
करना पडता है। पंच परावतनोंका स्वरूप स्वाथेसिद्धि 
स्वामी कार्तिकेयादि ग्र्येसि जानना चाहिए । इस. प्रकार 
धर्मेध्यानके चार पायोंका वणेन जानना चाहिए और मी 
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चार प्रकारका धर्मध्यान बतलाया है (१) पदस्थ (२) 
फिष्डस्थ (३) रूपस्थ (४) रूपातीत । उनका लक्षण इस 
प्रकारका वृतलाया है-- 
पदस्थ मन्त्रवाक्यस्थ पिंडस्थं स्वात्मचिन्तनम्‌ | 
रूपस्थ सवंचिद्रूप रूपातीत निरंजनम्‌ ॥ 
अथे- मन्त्र वाक्पोंमें जो स्थित हे वह पदस्थ ध्यान 
है । निज आत्माका जो चिन्तवन है वह पिंडस्थ ध्यान है, 
सर्व चिद्रूपका चिन्तवन जिसमें हैं वह रूपस्थ ध्यान हे 
और निरंजनका जो ध्यान है वह रूपातीत ध्यान हैं। इस 
प्रकार नाना प्रकारका ध्यान जानना चाहिए ! यहां पर 
प्रकरण उपयोगी जान कर कुछ वर्णन ज्ञानाणवका लिखा 
जाता है जो ध्यान करने वालोंके उपयोगकी वस्तु है, इसका 
उपयोग करना चाहिए-- 
पिण्डस्थ ध्यानका खरूप--- 
पिंडस्थ पंच विज्ञेया धारणा बीखर्णिताः । 
सेयमी या स्वसंमूढो जन्मपाशान्रिक्ृन्तति ॥ 
पायी स्थात्तथामैयी श्रसना वाथ बारुणी । 
तत्लरूपवती चेति विज्ञेयास्ता यथाकऋ्रमम्र्‌ ॥ 
. अथे-पिंडस्थ ध्यानमें श्री वद्धंमान स्वामीसे कहीं हुई 
जो पांच धारणएं हैं उनसे संयमी ध्रुनि ज्ञानी होकर संसार 
रूपी पाशकों काटता है। वे पांच धारणाएं निम्न लिखित 
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हैं--(१) पार्थवी (२) आग्नेयी (३) श्रसना (४) वारुणी 
और पांचवीं (५) तत्त्तरूपवती । 
पा्थिवो घारणाका स्वरूप--- - 

तियेग्लोकसम योगी स्मरति क्षीससागरस्‌ । 

निःशब्द शान्तकछोल हारनीहारसब्निमम्‌ ॥ 

अथे--सबसे पहिले योगी जो साधक होते हैं वे मध्य 
लोकमें स्वयम्भूरमण समुद्र पयेत जो तियेग्लोक है उसके 
समान निःशब्द कर्लोल रहित वर्फफ़े समान सफेद क्षीर 
समुद्रकी अपने चित्तमें करपना करके उसका ध्यान करें । 
फिर उस क्षीरसम्रुद्र पयतं समुद्रके बीचोंबीच एक लाख 
योजन वाले समेरु पर्वेतकी कल्पना करे, फिर उसकी च्ोटीके 
बीचों बीच तपाये हुए सुबर्णके समान सह दल बाले 
कमलको अपने ध्यानमें बनावे:। 

इस कमलकी भी, जबूद्वीपफे समान एक लाख योजन 
के व्यासकी कल्पना करें | फिर उस कमलके मध्य मागमें 
जिसकी प्रभासे दक्चों दिश्वाएं पीली होगई हों ऐसी पीत रंग 
की का्गिकाकी कल्पना करे | उस कॉणिकामें शरद ऋतुके 
चन्द्रंमाके समान सफद वर्णका एक ऊंचा सिंहासन करत 
करे, उस सिंहासन पर सुख स्वरूप शान्त स्वरूप सब प्रकार 
के कम मलके क्षय करनेमें समर्थ अथोत्‌ आत्मा सार्थे 
जितने प्रकारके कर्म सम्दन्ध करते हैं उन सबके नाश करनें 
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में समर्थ अपने आत्मादी कर्पना करना इस प्रंकारके चिंत-. 
बनको पायिवी धारणा कहते है -- 
अब दूपरी आम्रषी धारणाका खरूप कहते ई--- 

तंतोउसौ निश्वलाभ्यासात्कम्ं नामिमण्डले | 

स्मरत्यतिमनाहारि पोडशोन्नतयंत्रकम्‌ ॥ 

अर्थ--तत्पश्चात्‌ योगी ( ध्यानी ) निश्चल अभ्याससे 
अपने नाभिमण्डलमें सोलह ऊंचे २ ( उठे हुए ) कमल पत्रों 
का ध्यान करें । उन उठे हुए सोलह पत्रों पर महा मन्त्रक 
सोलह अध्रोंका अथात्‌ू-अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, 
लू, छू, ए, ए, ओ, औ, अ, अः का ध्यान करें । रही 
बीचोंबीचकी कणिका, सो उसमें “हूं ” ऐसी कल्पना करके 
उसका ध्यान करे और उसमें ऐसा रूपाल करे कि कार्णका 
के अक्षरमें जो रफ है उसमेंसे मन्‍्द्‌ मन्द निकलती हुई धूम 
की शिखा है । उस कर्णिकाके ऊपरी भागमें एक अष्ट पत्र 
वाले दूसरे कमलका चिन्तवन करे। उस' कमलके बीचकी 
कर्णिकामें सामान्य रूपसे कम स्थापन करे ' उसके आठों 
पत्रों पर आठ ही कर्म स्थापित करे। अथात्‌ ! ज्ञानाग्रण 
२ दर्शनावरण रे वेदनीय ४ मोहनीय ५ आयु ६ नाम 
७ ग्रोत्र और ८ अन्तराय । इनकी स्थापना करे । पश्चात्‌ 
सोलह पांखुरी वाले कमलझे बीचोंद्रीच जो क्रार्गका है उस 
के बीचमें जो बीजाक्षर “हें” है उसकी रेफमेंस मन्द मन्द 


(२१९) 


निकलती हुई धूम (धुएं) की शिखा है उस शिखामेंसे अनु- 
क्रमस प्रवाह रूप निकलने वाले स्फुर्लिगोंकी पंक्तिकी ज्वाला 
की लपटें हैं ऐसा चिन्तवन करे | उस निकरलतो हुई ज्वाला 
के लपटोंके समूहंस अपने हृदयस्थ वा नाभिस्थ दीनों 
कमलों सहित शरीर दग्ध होगया ऐसा चिन्तवन करे । 

इस प्रकारके चिन्तवन करनेस कम नोकम दग्ध हो 
गये ऐसा निश्चय करना चाहिए । अब जलाने योग्य पदार्थ 
रहा नहीं, और अग्नि स्वयं शान्तिको प्राप्त होगह ऐसे चिन्त- 
वनको आम्रेयी धारणा कहते हैं । 

मारुती घारणाका स्वरूप--- 
चलायन्त सुरानीक ध्वनन्त त्रिदेशालयम । 
दारयन्त घनवात क्षोभयन्ते महाणवम्‌ ॥ 
अथे--आकाशके प्रदेशोंमें पूृण होकर विचरते हुए 

मदहावेग वाले और महा वलवान वायु मण्डलका चिन्तवन 
करे कि यह पवन देवोंढी सेनाकों चढायमान करता है, 
मेरु पवेतकों केंपाता है, भेधोंके समूहको इधर उधर बखेरता 
है तथा समृद्रकों क्षोमायमान करता है । दशशों दिशाओंमें 
प्रबल बेगसे बहता है तथा पृथ्वी तलमें प्रवेश कर रद्द है । 
तत्पथ्ात्‌ ऊपर कद्टी हुईं आग्नेय घारणासे जो शरीरादिक 
भस्म हुए थे उनकी. भस्मको हस बायु मण्डलन तत्काल 
उड़ा दिया । इसके बाद बायुको स्थिर रूप चिन्तवन करके 
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शान्त करे | इस प्रकार मारुती धारणा कह्दी । 
.. अब वारुण धारणाकों कट्ठते इं-- 

वारुण्यां स हि पृण्यात्मा घनजालचित नभः ) 

इन्द्रायुधतडिद्रज्जच्चमत्काराकुलं स्मरेत्‌ ॥ 

अथे- वही पुण्यात्मा इन्द्र धनुष, बिजली, गजेनादि 
चमत्कार सह्दित मघोंके समूहस भरे डुए आकाशका चिन्त- 
बन करे तथा उन भघोंसे उत्पन्न हुई मोती समान उज्ज्वल 
अंडे २ बिन्दुओंसे निरन्तर धारा रूप बरसते आकाशका 
स्मरण करे । 

तत्पश्नात्‌ अर्थ चन्द्राकार मनोहर अम्ृतमय जलके 
प्रवाहसे शरीरके जलनेसे उत्पन्न हुए समस्त भस्मक्ा प्रक्षा- 
लन करते हुए अर्थात्‌ सब प्रकार जलसे धुले हुए आत्माके 
प्रदेश हैं ऐसा चिन्तवन करें । इस प्रकार वारुणी धारणाका 
चिन्तवन करे । 

अब तत्सवरूपवती धारणाका वर्णन करते हैं-- 
सप्त धातुविनिमुक्त पूर्णचन्द्रामलत्विषम्‌ । 
सर्वेज्ञकल्पमात्मानं ततः स्मरति शुद्धधीः ॥ 

अथ-सात प्रकारकी धातुओंसे रहित, पूर्ण चन्द्रमाके 
समान निमल हे प्रभा जिसकी, ऐसे सर्वज्ञके समान अपने 
आत्माका संयमी ध्यान करे । केसा है वह आत्मा ? अति- 
शय शोभा सहित सिंहासन पर आरुढ कल्याणकारी महिमा 
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सहित, देव, दानव. परणेद्र, नरनन्‍्द्रोंके, ढारा पूजित, विलय 
होगये हैँ आठों कर्म जिसके, अतिनिर्मल, पुरुषाकार, अपने 
ही शरीरमें स्थित है ऐसा आत्मा है ऐसा सिंतवन करे । 

विद्यामंडलमंत्रयत्रकुहफऋराभिचाराः क्रिया! । 

सिंहाशीविषदेत्यदन्तिशर भा यान्त्यव निःसारताम्‌। 
शाकिन्यो ग्रहराक्षसप्रभूतयो मुश्वन्त्यसद्वासनाम। 
एतद्धयानघनस्य सन्निपवशाद्भानो येथा कौशिकाः । 

अथे जिस प्रकार सके उदय होने पर उलक (उल्ल) 
भाग जाते हैं । उसी प्रकार इस पिण्डस्थ ध्यान रूपी घनेके 
समीप होनेसे विद्या, मंडल, मंत्र, यंत्र, इंद्रजाल, आशय, 
क्रर अभिचार (मारणादिक) रूप क्रिया, सिद्द, आशीविष सर्प, 
देव, इस्ति, अष्टापद शाईनी, ग्रह, राक्षस भी खोटी वासना 
छोड दते हे । 

इत्यविरत स योगी पिण्डस्थे जातनिश्वलाम्यासः । 

शिवसुखमनन्यसाध्य॑ प्राप्नोत्यचिरण कालेन ॥ 

अथे-इस प्रकार पिण्डस्थ ध्यानमें जिसका निश्वल 
अभ्यास हो गया हे वह ध्यानी मुनि अन्य प्रकारसे साथ- 
नेमें न आवे ऐसे मोक्षके ठुखको श्रीघ्र ही प्राप्त दोता है । 
इस प्रकार पिण्डस्थ ध्यानका वर्णन किया । 

अब पदस्य ध्यान का वर्णन करते है 
पदस्थ ध्यानका वर्णन विस्तार पूर्चक श्री ज्ञानाणेव 
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नामझे ग्रेथमें कहा हे सो वहांत जानना, इस ग्रंथमें विस्तार 
के भयस नहीं लिखा जाता है। इसो प्रकार वहींसे दूसरी 
२ धारणाओंका निरूपण जानना चाहिये । 

इस प्रझ्नार ध्यानके अभ्यासी आत्माक्ो अनक प्रकार 
की ऋद्धियां प्राप्त हो जाती हैं। इन ऋद्धियोंमें एक आत्माका 
स्वाभाविक गुण सम्यग्दशन भी प्राप्त हो जाता है । उस 
सम्पग्दशनकी महिमा बड़े २ आचार्योने बड़े ही महत्वके 
साथ वर्णन की हे । 

प्रश्ष-हे भगवन्‌ सम्पग्दर्शन किस कहते हैं ? उसके 
धारण करनेके लिये क्या रे करना चाहिये और क्‍या नहीं 
करना चाहिय तथा इसको किसने धारण करके क्या फल 
पाया हे इत्यादिका सविस्तर कथन कीजिये ! 

उत्तर-हे भव्य तूने बहुत अच्छा प्रश्न किया है, 
अब में तुझे जसा बडे २ चार ज्ञान धारी गणधरादि आचा- 
योने सम्यग्दशेनके विषयमें कहा हे वही कहता हूं सो 
ध्यानस सुन | सम्परद्शनका तो बडाही महत्व है। जिस 
किसीने इसका धारण किया है वह संसार सम्रुद्रके पार हो 
गया है | तथेव जो आगे भी धारण करेंगे वेभी संसार 
समुद्रके पार जावेंगे । अब में तुझे पहिले सम्पर्दशनका 
लक्षण जेसा कि परमपूज्य सिद्धांवचकऋषरती आचार्यप्रवर 
नैमिचन्द्रजीने बतलाया है कि-- 
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जीवादिसदहणं सम्मत्त, रूवमप्पणो ते तु 

दुरभिणिवेशविम्ुर्क णा्ण सम्म॑ खु होदि सादि जानी ४! 

अर्थ--जीव आदि पदाथोंका जो श्रद्धान करना है वह 
सम्यक्त्व है और बह सम्यक्त्व आत्माका खरूप है! और 
इस सम्यक्तलके होने पर संशय, विप्येय तथा अनष्यवसाथ 
इन तीनों दरभिनिवेशोंसि रहित होकर ज्ञान सम्पसज्ञान कह- 
लाता है । भाव ये है कि सम्पक्वके पहिले संशय विपयय 
और अनष्यवसाय रूप दोषेसि दूषित होनेके कारण ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान नहीं कहलाता है और सम्यक्तवके होतेंदरी ऊपर 
कहे हुए दोष ज्ञानमेंसे चले जाते हैं। इस कारण वह ज्ञान 
सम्यम्ज्ञान कहलाता है। सो यह सम्पक्त्व [ सम्यग्दर्शन ] 
काही माहात्म्य है । अब हम यह बतलात हें कि ऊपर जो 
कहा गया है कि सम्यक्त्वके होने पर ज्ञान सम्यसज्ञान कह- 
लाता है उसका विशेष व्याख्यान नीचे लिखे अनुसार है-- 
कि-पांच २ सो बाक्षणोंके अध्यापक गौतम, अग्निभूत और 
वायुभूत नामक तीन ब्राह्मण चारों वेद, ज्योतिष्क, व्याकरण 
आदि छहों अंग, मनुस्मृति आदि अठारह स्मृति शासत्र, 
महाभारत आदि अठारह पुराण तथा मीमांसा, न्यायशार्स॑ 
इत्यादि समस्त लौकिक शास्त्रोंको जानते थे।(तो भी उनको 
ज्ञान सम्पग्दशनके बिना मिथ्याज्ञान ही था,. परन्तु जब थे 
प्रसिद्ध कथाऊे अनुसार श्रीमहावीर स्वामी, तीथंकर परमं- 
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देवके समोसरणमें गये तब मानर्तंभके देखन मात्रसे ही 
आगम भाषाते दशनमोहनीय और चारित्रमोदनीयके क्षवे।- 
पशुमस और अध्यात्ममाषास निज शुद्ध आत्माके संगुख 
परिणाम तथा काल आदि लब्धियोंके विशेषसे उनका 
मिथ्यात्व नष्ट होगया और उसी समय उनका जो मिथ्या- 
ज्ञान था वही सम्पग्ज्ञान होगया है। और सम्पग्ज्ान होते 
ही 'जयति भगवान हृत्यादि रूप जो प्रसिद्ध छोंक हैं उसमे 
भगवानके नमस्कार करके श्री जिनेद्रकी दीक्षाकों धारण 
कर, केशोंका जो लोच किया उसके पीछेही मति, श्रुत, 
अवधि और मनःपयेय नामऊ चार ज्ञान तथा सग्त ऋद्धि- 
योंके धारक होकर तीनों ही श्रीमगवान महावीर स्कमीके 
समवसरणमें गणधर देव होगये । उनमेंसे गौतम स्वामीने 
भव्यजीबोंके उपकारके लिय द्वादशांग रूप श्रतकी रचना 
की । फिर वे तोनोंही निश्रय रत्नत्रयक्री मावनाके बलसे 
मोक्षको चले गये | और एकादश अंगोंका णठी भी जो 
अभव्यसन नामका एक माने था वह “सम्यक्त्वके बिना 
मिथ्याज्ञानीददी रहा । इन दोनों ग्रकारकी कथाओंसे निश्चित 
हुवा कि सम्यक्लके माहात्म्यसे मिथ्या रूप ज्ञान तपथरण 
अत, उपशम तथा ध्यान आदि हैं वे सम्यक्‌ हो जाते हें 
और सम्यक्लके बिना विषसे मिले हुए दूधके समान ज्ञान 
तपश्चरण आदि सब्र व्यथ हैं एसा जानना चाहिये ; 
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सम्पर्दर्शन २५ मल अथांत्‌ दोषोंसे रहित होता है । 
उन २५ मलोंमें से देवता मूहता, लोकमूढहता और समय- 
मूढताके भेदस तीन तो मूढवाएं होती हें । 

उनमें (क्षुघा) तृषा(प्यास) आदि अठारद्द दोषोंसि रहित, 
अनंतज्ञान आदि अनंत गुणोंघद्वित जो बीतराग सर्वज्ञदेव हैं 
उनके स्वरूपको नहीं जानता हुआ जीव ख्याति€ लोंकमें 
प्रसिद्धि) पूजा, लाभ, रूप, लावण्य,' सौभाग्य, पृत्र, ख्री 
और राज्य आदिकी संपदा पानके लिय राग द्रेष यक्त, 
आत॑ रौद्र ध्यानवाले परिणामोंके धारक, क्षेत्रपाल, चंडिका 
आदिक मिथ्यादृष्टि देव.कीजो आराधना करनासो देवमूढता 
है | क्योंकि ये क्षेत्रपाऊ आदि देव कुछभी फल नहीं देते हे 
फल कैसे नहीं दते हैं! यदि ऐसं पूछा जाय तो उत्तर ये 
है कि:रावगन श्रीरामचंद्रजी और लक्ष्मणक्रे विनाशके लिये 
बहुरूपिणी विद्या सिद्धकी और कौरवोंने पांडवोंके नाश कर- 
नेके लिये कात्यायनी विद्या सिद्धकी थी । केंसन श्रीकृष्णके 
नाञ्के लिये बहुतसी विज्ञाओंकी आराधना की थी परन्तु 
उन विद्याओने उनका कुछभी अनिष्ट नहीं क्रिया । और 
श्रीराम आदेने इन विद्याओंकी कोई आराधना नहीं की तो 
भी निमेल सम्परदशनस उपार्जित पुण्यस उनके सब विश्ल 
: दूर होगये । 


६०८ जे (4७. 


एम समझकर पृण्यके लिप गगा आदि नदी रूप 
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तीथोमें स्नान करना, समुद्रमें स्नान करना, जरुमें ग्रयेश 
करके मरना, मुदकी अग्नि प्रवेश करके मरना, गापक्री 
पूंछ आदिको ग्रहण करके मरना, पृथ्वी, अग्नि, पीपल, 
वटब्क्ष आदिकी पूजा करना, धन दौलतकी पूजा करना, 
पत्थर रेता लकडो आदिके ढेर कर उनकी पूजा करना सो 
सब लोऊमूहता है । 

अज्ञानी लोगोंझे चित्तमें चमत्कार उत्पन्न करनेवाले 
जो ज्योतिष अथवा मंत्रवाद आदिको देखकर श्री वीतराग 
स्वेज्ञ द्वारा कह हुए धर्ंको छोडकर मिथ्यादृष्टि देव मिथ्या- 
शास्त्र और खोटा तप करनवाल कूरलंगी इन संबका भय, 
वांछा और स्नेहस तथा लोभसे धर्मके 'लिये आदर सत्कार 
करना, इनकी पूजा प्रतिष्ठा करना सो समयमूढता है! 

सम्पर्दृष्टि इन तीन प्रकारकी मूढताओंका त्यागी 
होता है| क्योंकि ये सब्र पुण्यका नाश करनेवाली हैं । 

आठ मदोंका परिहार 

ज्ञान [ कला अथवा हुनरका मद ] ऐडबये [ हुकूमत 
का मद | पूजाका मद, तपक्रा मद, कुलका मद, बलक मद, 
आातिका मद और रूपका सद इन आठ प्रकारके मदका 
सराग सम्यग्दृष्टिको त्याग करना चाहिये, और मानकषायसे 
उत्पन्न जो मद मात्सये (ईपां ) आदि समस्त विकल्पोंका 
ध्वमूद हे उसके त्याग पूवेक जो मम्रकार और अहंकारसे 
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रहित शुद्ध आत्मामें भावना है वही वीतराग सम्यग्शष्टियों 
के आठ भदक "वंग ९। कमीसे उत्पन्न जो देह, पुत्र, 
स्त्री आदे हैं उनमें यह मेरा है इस प्रकारकी बुद्धिको भस- 
कार कद्दते हैं | उन शरीर आदिमें अपनी आत्मास भेद न 
मानकर जो मे गौर हूं, मोटा शरीरवाला हूँ, राजा हूं, इस 
प्रकार मानना सो अहंकार है । 
घडनायतनकथन 
मिथ्यादेव मिथ्यादवोंके सेवक, मिथ्यातप मिथ्या- 
तपस्वी, मिथ्याशास्त्र और मिथ्याशाद्रोंके धारक पुरुष, इस 
प्रकार पूर्वोक्त रक्षणके धारक जो छह अनायतन हैं ये 
सराग सम्यस्दश्योंकी त्याग करने योग्य हैं। और जो 
वीतराग सम्यग्दष्टि जीव हैं उनका संपूर्ण दोषोंक स्थानभूत 
मिथ्यात्व तथा विषय कपाय रूप आयतनोंके स्थागप्वंक 
केबलज्ञान आदि अनंत गुणोंके स्थानभूत निज शुद्ध आत्मामें 
जो निवास करना है सो अनायतरनोंकी सेवाका त्याम है । 
सम्पक्त्त आदि मुर्णोदा आयतन (घर-आवास-आशार) 
करनेका निमिच जे हो उसको आयतन कहते हैं। सम्यक्त्व 
' आदिक गुणोंसे विपरीत मिथ्यात्वादि दोषोंके धारण करनेके. 
निमित्त जो हों. उन्हें अनायतन कहते हें ' अब अंकाडि 
आठ दोफ़ोंका करन करते हैं ह 
निःशंक आदि आठ गुणोंका जो प्रलन करना है बढ़ी 
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शंकादि ४० भलोंका त्याग करना कहलाता है और वह 
इस प्रकट जानना चाहिए-राग आदि दोष तथा अज्ञान 
ये दोनों झूठ वचन बोलनेमें कारण हैं, और रागादि दोष 
तथा अज्ञान ये दोनों ही वीतराग, सबज्ञ श्री जिनेन्द्रदेवके 
नहीं हैं, इसलिए श्री जिनन्द्रदबस निरूपित क्रिय हुए ढेयो- 
पादिय तत्वमें, मोक्षमें ओर मीक्षमागमें मव्यजीतों को सन्देह 
नहीं करना चाहिए। शक्राके त्यागक विषयमें शासत्रोंमे अजन 
चोरकी कथा प्रसिद्ध हे, और विभीषणकी कथा इस प्रकारसे 
 जाननी चाहिए-कि सीताजीऊक हरणके प्रसंगमें जब रावण 
का श्री राम लक्ष्मणके साथ युद्ध हुआ, तब विभीषणन 
विचार किया के श्री रामचन्द्रजी तो आठवें बलदेव हैं,और 
लक्ष्मणजी आठवें नारायण हैं तथा रावण आठवां प्रतिनारा- 
यण है, जो प्रतिनारायण होता है उसका नारायणके हाथ 
से मरण होता है ऐसा जैनशाद्रोंमें कद्दा गया है, सो बह 
कभी झूठ नहीं हो सकता है | इस प्रकार शंका रहित होकर 
तीन लोकरऊे कंटक रूप अयने बड़े भाई रावणकों छोड कर 
तीस अक्षौहिणी सेना प्रमाण अपनी सेना सद्दित श्री रामके 
समीप चला गया । इसी प्रकार देवकी तथा वसुदेवफी भी 
शंका राहत जानता चाहिये । वह इस तरह कि जब कंसने 
देवकीऊ बालकको मारनेके/ लियेः प्रार्थना की तब देवकी 
और वसुदेवन विचार किया हि मेरा पुत्र नवरमां नारायण 
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होगा और उसके हाथसे जरासिंधु नामक नवमें प्रतिनारा- 
यणरझा -रर ऊसकरा मरण होगा ऐसा जन शास्तरोमें कहा 
गया है, इस प्रकार निश्रय करके केसको अपना बालक 
देना स्वीकार किया । जिस प्रकार इन सबने शंका रहित 
काये किया इसी तरह सभी मब्योंक्ों जिनेन्द्रके वचनोंमें शंका 
नहीं करनी चाहिये। इस प्रकार व्यवहारनयसे सम्यकक्‍त्वका 
कथन जानना चाहिये । निश्रयसे व्यवहार निःशंकरित गुणसे 
इस लोकका भय, परलोकक्रा भय, अनरक्षामय, मरणभय, 
व्याधिभय, पेदनामय और आकस्मिकभय इन सात भर्योंको 
छोंडकर घोर उपसग और परीषहोंके आनेपर भी शुद्ध उप- 
योग रूप निश्चय रत्नत्रयसे चलायमान नहीं होनाही निःश्े- 
क्ित ग्रुण जानना चाहेये। 

इस लोक और पर लोक संबंधी आशा रूप भोंगाकांधा 
निदानका त्याग कर जो केवल ज्ञान आदि अनंत गुणोंकी 
प्रगटता रूप मोक्षके लिये ज्ञान पूजा तपश्बरण आदि अनुषप्ठ- 
नोंका करना सो निःकांध्षित गुण है! इस गुणके पालनेमें 
अनंतमतीकी कथा प्रसिद्ध है । यहां सीता मद्ारानीकी कथा 
कंही जाती है --जब लोकके अपवादको दूर करनेके लिये - 
' सीताजी अग्निक्ुडमें प्रविष्ट होकर निदोष सिद्ध हुए तब 
श्रीरामंने उनको पद्रानीका पद दिया परंतु सीताजीने 
पहरानीकी संपदोको छोड़कर केवल ज्ञानी शीसकल भूषण 
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पुनिके द.....३५ उवान्ववक्र आदि राजा तथा बहुतसी 
सानया साहप कऋजनदोज्वीकों ग्रहण करके शशिग्रमा आंदे 
आयिकाऊ समूह सहित ग्राम पुर आदिमें विहार कर भदा 
भेद रत्नत्रयकी माबनास बासठ वर्ष पयत जन धमकी 
प्रभावना की। अन्त्य समयमें तेतीस दिन तक निर्विकार परमा- 
त्माके ध्यान पूर्वक सन्‍्यास (समाधि मरण) करके अच्युत 
नामक सोलदवें स्वगमें प्रतीन्द्र हुई । और वहां पर ग्रतीन्द्रने 
अवधिज्ञानस निमेल सम्यम्दशनऊके फलको देखकर धमके 
अनुरागसे नरकमें जाकर रावण और लक्षमणके जीवोंको . 
संबोधा और बह इस समय प्रतीन्द्र रूपसे स्व॒र्गमें रह रद्दी 
हैं। आगे यही सीताका जीव स्वगंस आकर सकल चक्रवर्ती 
होगा और रावण लक्ष्मणकरे जीव इस चक्रव्र्तीके पृत्र होंगे 
बादमें श्रीतीथक्रके चरण मूलमें अपने पूव भवोंक्रा हाल 
जानकर सोताजी (बतमान सकल चक्रवर्ती) के साथ दीक्षाकों 
ग्रहण कर भेदाभद रत्नत्रयकी भावनास तीनों जीव पांच 
अनुत्तर विमानोमें अहमिन्द्र होंगे | 

वहांसे आकर रावण तो तीथंकर होगा और सीताजी 
का जीड गजवर होमा और लक्ष्मणजी का जीव धातकी खंड 
द्वीवमें तीथकूर होगा । इस प्रकार व्यवहार निःरांक्षित गुण 
का स्वरूप जानना चाहिये । निश्चयसे उसी व्यवहार 
नि.कांक्षा गुणेकी सहायतासे देख सुन तथा अनुभव पह्लैये हुए 
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पांचों इन्द्रियोंके विषय मोगोंके त्यागसे निश्चय रत्नत्रयकी 
भावनासे उत्पन्न जो पारमार्थिक निज आत्मासे उत्पन्न सुख 
रूपी अम्रत रसमें चित्तका संतुष्ट होना सोही निःकांक्षित 
गुण है । 

भेद अभेद रूप रत्नत्रयकी आराधना करनेवाले भव्य 
जीवोंकी दुगेधित और भयंकर आकृति आदिको देखकर धमे- 
बुद्धिस अथवा करुणा भावसे यथायोग्य ग्लानिभावकों दर 
करना सी द्रव्यनिर्विचिकित्सा गुण है। और 'जैम मततमें 
सब अच्छी २ बातें हैं परन्तु नग्नपना और जलसे स्नान 
न करना ये दूषण हैं! इत्यादि रूपके भाव करना सो ऐसे भावों 
को विशेष ज्ञानक बलस दूर करना सो भावनिर्विचिकित्सा, 
कहलाती है । व्यवद्ारनिविचिक्कित्साफे विषयमें व्यवहार 
नामक महाराजा और रुक्मणी नामक श्रीकृष्णकी पइरानी 
की कथा प्रसिद् है । निश्चयसे इसी व्यवहार निर्विचिकित्सा 
शुणके बलस संपूर्ण राग ठेष रूप आदि विक्रत्प रूप तर- 
गोंके समूहका त्याग करके निमेल आत्माडुमव लक्षण निज 
शुद्ध आस्मामें निवास करना सो नििविकित्सा गुण है । 

भ्रीवीतराग सवज्ञ देव कथित जो शा््रका बक है 
उससे बहिर्भूत जो कुदृष्टियोंके बनाये हुए अज्ञानी जनकें 
चित्तमें विस्मय उत्पन्न करने वाले धातुवाद (रसायनशझ्ास्र) 
अन्यवाद, हरमेखल, क्षुद्रविद्या, व्यन्तर विकुवंणादिक शांख 
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हैं उनकी देखकर तथा सुनकरके जो का मूढभावसे धर्मकी 
बुद्धि करके उनमें प्रीति तथा भाक्ते नहीं करता है उस्ताकी 
व्यवहारस अमृददृष्टि गुग कहते | इस गुणके पालनेके 
विषयमें उत्तर मथुरामें उद्रुलि भद्ठारक, रेबती भ्राविका 
और चन्द्रप्रभ नामक विद्याधर अह्चारी संबंधी कथा शाख्रो 
में प्रसिद्ध हैं। निश्चयसे इसी व्यवहार अमृहरृष्टि गुणके 
प्रसादस जब अवरंगके तच्न (आत्मा) और बाब्यतत्त (शरीरादि) 
का निश्चय हो जाता है तद्र संपूण मिथ्यात्व, रागादि तथा 
शुभ अश्ुभ-संकरप विकस्पोंके इष्ट जो इनमें आत्मवुद्धि, 
उपादयबुद्धि, हितबुद्धि और ममतभाव हैं उनको छोडकर 
मन वचन काय इन तीनोंकी गृप्ति रूसे विशुद्ध ज्ञ/न 
तथा दशन स्व॒मावका घारक नित्र आत्मा है उसमें जो 
निवास करना है वही अमूइदृष्टि नामा गुण है । पुत्र तथा 
स्नी आदि जो बाह्य पदाथ हें उनमें “य भेर हैं” ऐसी 
कल्पना करनेको संकल्प कहते हें और अवरंगमें “मैं सुखी 
हूं में दुखी है” इस प्रकारके हे वा खंदका करना सो 
विकल्प है। अथवा यथाय रूपसे जो संकत्प है वह्दी विकल्प 
है अथोत्‌ संकरपके विवरण रूपसे विकल्प संकल्पका प्योय 
रूप ही है । 
बह जब 
/ पेथापि उसमें जब कभी 
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अज्ञानी वा असमर्थ मलुष्यके निमित्तस जो घर्मफी चुगली 
निंदा दृषण तथा अप्रभावना हो तब बझाखके अनुसार शाक्ति 
के साफिक घनसे अथवा पर्मके उपदेश्से जो पर्मके लिये 
दोषोंका ढाकना है तथा दूर करना है उसको व्यवहार उप- 
गहन अंग या गण कहते हैं ' इस व्यवहार उपगूहन गुणके 
पालनेसे ।वषयमें जब एक कपटी जअह्ायचारीने श्रीपाश्च॑नाथ 
स्वामीकी प्रतिमामें लगे हुए रत्नकी चुराया उस समय 
जिनदच सठने जो उपगृहन ( उस दोषझा छिपाना ) किया 
था वह कथा शात्ोंमें प्रसिद्ध है! अथवा रुद्र (महादेव) की 
जो ज्येष्ठा नामक्ी माता थी उसका जब लोकापवाद हुआ 
तब उसके दोषके ठकनमें चलनी मदारानीकी कथा शास्र 
प्रसिद् है! इसो प्रकार निश्रयसे व्यवहार उपगृहन गुणकी 
सहायतासे अपने निरंजन निर्दोष परमात्माकों ढकने वाले 
जो रागादि दोष हैं उन दोषोंका उसी परमात्मामें सम्परू 
श्रद्धान ज्ञान तथा आचरण रूप जो ध्यान हे उससे जो 
ढकना-नाश करना- छिपाना है सो उपगूहन हे । 

भेद तथा अभेद रूप रत्नत्रयकों घारण करनेबाला जो 
मुनि-अर्थिका-आ्वक तथा श्राविका रूप चार अकारका सेंश 
है उसमें स जो कोई दर्शनमोहनीय (मिथ्यात्व) के' उदयसे 
देशनको अथवा चारित्र मोदनीय.. कर्मके उद्देशस 
यथाप्ञाक्ती उमोपुदेश अपय करानेते,. पनसे वी: खामेथ्यंस 
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अथवा अन्य और किसी उपायसे जो धर्ममें स्थिर कर देना 
हैं वह व्यवहारसे स्थितिकरण गुण है । इस गुणमें पृष्पडाल 
इनिको धर्ममें स्थिर करनेके प्रसंगमें वारिषेण कुमारकी कथा 
शात्धोंमें प्रसिद्ध है। निश्चयस उसी व्यवद्दार स्थितिकरण 
गुणस जब धमममें दहता होजाबे तब दशन मोहनीय तथा 
चारित्रमोहनीयके उदयस उत्पन्न जो संपूर्ण मिथ्यात्व 
रागादि विकल्पोंका समूह है उसके त्याग द्वारा निज्ञ पर- 
मात्माक़ी भावनासे उत्पन्न परम आनंद रूप सुखामृत रसके 
आस्वाद रूप जो परमात्मामें लीन अथवा परमात्म स्वरूप 
समरसी [ समता ) भाव हैं उससे जो चित्तका स्थिर करना 
है बही स्थितिकरण गुण हे ' अब वात्सल्य नामासप्ठम 
मुणका निरूपण करते हैं । 

वाह्य और आमभ्यंतर इन दोनों प्रकारके रत्नत्रयकोी 
धारण करने वाले मुनि आरयेंकरा, श्रावक तथा श्राविक्रा रूप 
चारों प्रकारके संघमें जैसे गौ अपने बछडेमें प्रीति करती है, 
उसके समान अथवा पांचों इन्द्रियोंके विषयोंके निमित् पत्र 
ख्री सुबर्ण आदिमें जो स्नेह रहता है उसके समान अतुरुष 
स्नेह (प्रीति)का करना वह व्यवह्वारनयकी अपेक्षास क्रात्सल्य 
कहा जाता है। इस विषयमें हस्तिनापुरक राजा पश्मराजके 
इली नामक दुष्ट मेत्रीन जब निश्रय और व्यवद्वार रत्नत्रय 
के, आराधक अपनाचाये आदि सातसौ म्ानियोंक्री उपसमे 
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किया तब निश्चय तथा व्यवहार मोक्ष मार्कके आराधन वाले 
विष्णुकुमार नामक महाप्लुनीखरने विकरैया ऋद्धिके प्रभावसे 
वामन ( ठिगना ) रूपफो धारण करके बली नामर्क दुष्ट 
मेत्रीके पाससे तीन पग प्रमाण पृथिवीक्ी याचना की । जबे 
बलीने देना स्वीकार किया तब एक पग तो मेरूके शिखरपर 
दिया, दूसरा मानुषोंचर पबत पर दिया। और तीसरें पाद 
को रखनेके लिये अवकाश नहीं रहा तब वचन छलसे 
प्रतिज्ञा भंगहा दोष लगाकर प्ुनियोंके वात्सल्थ निमित्त 
बली मंत्रीकी बांध लिया। यह तो एक आगम प्रसिद्ध 
कथा है ही और दूसरी वज़कर्ण नामक दशपुरनगरके राजा 
की प्रसिद्ध कथा है | और वह इस प्रकार है। 
उज्जैनीके राजा सिंहादरने, वज्ञकण जैनी है और 
मुम्चको नमस्कार नहीं करता हे ऐसा विचार -करके जब 
वज्ञकणेसे नमस्कार करानेके ।ठिये दशपुर नयरकों” पेंसकर 
धोर उपसग किया तब भेदाभेद रत्नत्रयंफी भावना हैं प्यारी 
जिनको ऐसी श्रीरामचन्द्रजीने वज्कणके वात्सल्यके लेयें 
सिंदोदरकों बांध लिया । इस प्रकार यह कथा समायण 
(पञ्मपुराण] में प्रसिद्ध है । और इसी प्रकार व्यवदँर््‌ 
वात्सस्थ गुणके सदहकारीपनेस जब धर्ममें इढता दोजांती है 
भिथ्यात्व रागादे संपूर्ण बाह्य पदाथोंमें ग्रीतिकी छोड- 
कर रागादि.: पिकेल्पोंकी उपाधि रहित परम स्वारंथ्यके 
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ज्ञानसे उसन्न सरा आनंद रूप जो सुखामृतका आस्वाद हैं 
उसके अति ग्रोतका करना हां ननश्वव वात्तस्य हे ।श्स 
प्रकार कत्पल्य गुणका कथन किया | 
.. प्रमावना गुण निरूफण--- 

आवक तो दानपूजा आदिसे जैनधमकी प्रभावना करे और 
मुनि तप झाखज्ञान, आदिसे जैनघमेझी प्रभावना करे, वही 
व्यवहारस प्रभावना गुण है ऐसा जानना चाहिये | इस ग्रुण 
के पालनेमें उत्तः मथुरामें जिनमतकी प्रभावना करनेका 
है स्वभाव जिसका ऐसी उरबिला महादवीको प्रभावनाके 
निमित्त जब उपसगे हुवा तब वज्कुमार नामक विद्याधर 
श्रमणन आकाशमें जनरथकों फिराकर प्रभावना की, यद्द तो 
एक शासमें प्रसिद्ध कथा है। और दूसरी कथा ये है कि 
उसी भव में मोक्ष जाने वाले हरिषेण नामक दश्त्ने चक्रवर्ती 
ने जिनमतकी प्रभावना करनेका हे स्वभाव जिसका ऐसी 
अपनी माता वष्रा महादेवीके निमित्त और अपने घर्मानुरा- 
मसे' जिनमतकी प्रभावनाके लिये ऊंच तोरणक धारक 
जिनमंदिर आदिसे समस्त पृथित्री तलको भरंषित कर दिया। 
इस प्रकार यह कथा रामायणमें प्रसिद्ध हे | 

निश्चयस इसी व्यवहार प्रभावनाके बलसे . मिथ्यात्त्व, 
विषय क्षाय आदि जो संपूर्ण विभाव परिणाम हैं उन रूप 
जो परमतोंका अभाव है उसको नष्ट करके शुद्धोपयोग लक्षण 
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स्व॑सवदन ज्ञानसे ।मैमलज्ञान, दशेनरूप स्वभावके धारक 
निज शुद्ध आत्माका जो प्रकाशन अथीत्‌ अनुभवन करना 
सो प्रभावना हे । 

इस प्रकार तीन मूढता, आठ मद, छह अनायतन, 
शुकादि आठ दोष रूप पच्चीस मल हैं उनसे रहित तथा 
शुद्ध जीव आदि तस्वाथाका श्रद्धान रूप लक्षणका धारक 
सरागसम्यक्त्व है दूसस नाम जिसका एसा व्यवहार सम्य- 
कत्व ज,नना चाहिये | ह 

इसी प्रकार उसी व्यवद्वार सम्यक्त्व द्वारा परंपरासे: 
साधने योग्य शुद्ध उपयोग रूप निश्चय रत्नव्रयकी भावनासे 
उत्पन्न जो परम आल्दाद रूप सुखामृत रसका आस्वादन है 
वही उपादेय है और इन्द्रियजेन्य सुख आदिक देय -हैं ऐसी 
राचि रूप तथा वीतराग चासित्रिके बिना नहीं उत्पन्न दोनेवाला 
ऐसा बीतराग सम्यक्त्व नामका धारक निश्चय सम्यक्त्व 
जानना चाहिये । यहां इस व्यवहार सम्यक्त्वके व्याख्यान 
में निश्चय सम्यकत्वका वर्णन क्यों किया ! ऐसा प्रश्न करो 
तो उत्तर यह है कि व्यवहार सम्पक्त्वसे निश्चय सम्यक्त्व 
साधा जाता से साध्य साधक मावकों अथांत्‌ व्यवद्यार, 
सम्यकत्व साधक और निश्रय सेम्पक्त्व साध्य है । इस 
बातको इतंलानेके लिये किया गया है 

भगवान संमंतमभद्राचायने अपने रत्नफरणु श्रावका 
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चारमें सम्यर्दर्शनक्री महिमाका वर्णन निम्न प्रकारस 
किया है-- 

सम्यग्दशनसंपन्नमपि मातंगदेहजम्‌ । 

देक देव विदुर्भस्‍्म गृढांगारांतरौजसम्‌ ॥२८॥ 

अथे-संसारमें सम्पग्द्शन सबसे भ्रष्ट गुण हे वह 

जिसके पास हो जाता है वह मनुष्य किसी भी वर्णका हो 
मान्य हो जाता है। यही बात इस छोकमें बतलाई गई हे 
कि सम्यग्दशन सहित यदि चाण्डाल भी हो तो उसको 
गणधरादि देव .देवके समान मानते हैं। क्योंकि उस 
चांडालको अंतरगमें भगवान जिनन्द्रके बचनोंमें पूण भद्धा : 
है बाह्य रूवमें भल ही बह चाण्डालोचित कार्य करता हो । 
कट सो अपने अंतंग्मे रहद़े वाले सम्पम्द्शन गुणस उस 
तरह देदीप्यमान होता है जैसे भस्म (राख) से ढका हुआ 
अंग्ार । 

ख,. अक्ष-सम्यग्दशन ऐसा कौनसा पदाथे है जिसका 
व्याख्यान सारे ग्रथोंमें पाया जाता हे | इसालिये उसके गुण 
और उसझी मद्दिमाका अच्छी त्तरह वर्णन कीजिये *- 

उत्तर-देखो सम्यम्दश नकी महिमा ऊपर, बतलाही 
दी गई है आग और भी सुनिये-- 
दर्शन ज्ञानचारित्रात्‌ साधिमानुपाइ्लुते । 
दशेन कणपार तन्मोश्षमागें प्रचक्ष्यते ॥ 
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अथे--ज्ञाव और चारित्रकी अपेक्षा सम्परदशन मुरूय 
माना गया है, क्यों कि सम्यन्दशन मोक्षमार्गमें खेबटिया 
( मल्लाह ) के समान है। जैसे कोई मलुष्य नत्वसे बडी 
और गहरी नदीके उस पार जाना चाहता हो उसके पास 
नाव तो हो जिसमें बेठकर नद्ीके उस पार जा 
सकता हो पर उस नावकों खकर ले जाने वाला मल्लाह 
न हो तो वह नौका उस मलुष्यकों नदीके उस पार नहीं 
ले जा सकती । उसी प्रकार मोक्षमागमें चलने वाले मनुष्यके 
पास संसार सम्रुद्रसे पार लगाने वाले ज्ञान चारित्र हों लेकिन 
सम्यग्दशन ने हो तो वह भव्य संसार समुद्रके किनारे नहीं 
जा सकता इसेंलिये ज्ञान और चारित्रस दर्शनकी मुख्यता 
मानी गई हे । और भी बतलाया गया है कि-- 
विद्यावृत्तस्य संभूतिस्थितिवृद्धिफकोदयाः | 
न, सन्त्यसति सम्यक त्वे बीजाभाव तरोरिव ॥३२॥ 
अर्थ--सम्यम्दशनके न होने पर ज्ञान और चारित्रकी 
उत्पत्ति, वृद्धि और उनमें फरलोकी उदय होना नहीं हो 
सकता है। जैसे बीजके न रहने पर वृक्ष नहीं हो सकते 
हैं। भाव ये हे कि जैस बीजके अमावमें वृक्षी उत्पत्ति 
वाद्धि और उसमें फलोंका उत्पन्न होता असंभव हे उसी तरह 
सम्यग्दशेन रूपी वीजके अभावमें ज्ञान चारित्र रूपी बक्षकी 
न दो उत्पत्ति हों सकती है न उसकी वृद्धि हो सकती है 
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और न उसमें मोक्ष रूपी. फलही छूग सकते हैं। अत एव 
सम्यग्दश्ननकी परमावश्यकता है.! औरमी बतलाया 
ग़ंया है कि -- हर ह 
न सम्यक्लवसम किश्ित्‌ त्रेैकाल्ये श्रिजगत्यपि । 
अश्रयश्र मिथ्यात्वसमे, नान्यत्तनूभृताम्‌ ॥ 
अथ-तीन लोक और तीन कालमें सम्यग्दशन सरीखा 
कोई पदाथ जीवका कल्याण करने वाला नहीं है और मिथ्या- 
स्वक समान अकल्याण करने वाला नहीं हे । इसलिये हे 
भव्यो! मिथ्यात्षका वमन करके शीघ्रसे शीघ्र अपने आत्मा 
में सम्यक्त्वकी जाग्रति करो 
,.. अब जिन जीबोंकें सम्पर्दशन ग्रहण दोनेके पद्विल 
आयुका बंध,नदीं हुआ वे जवक अभाव होने पर भी अथोत्‌ 
उनके व्रतके न होने पर भी नर नारक आदि निदनीय 
स्थानेमिं जन्म नहीं ऊेते ऐसा कहनेकों कहते हैं- 
सम्पग्दशनश्लुद्धा नारकातियंछनपुंसकस्ल्री त्वानि । 
दुष्कुलविकृताल्पायुदरिद्रतांचनजन्तिनाप्यत्रतिकाः ॥ 
अथे-जिनकें शुद्ध सम्पर्दर्शन होगया हे ऐसे शुद्ध 
सम्पन्दष्टि जीव भरक गति और तियेच गतिमें नहीं उत्पन्न 
होते हैं नपुंसक, स्त्री, नीचकुछ, अंगहीन शरीर, अल्यायु 
ओर दरिद्वीपनकी नह प्राप्त होते हैं । 
. , जो सम्परइष्टि जीव देवगतिमें 'उ.पत्न होवे तो प्रकी- 
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णंक देव, वाहन देव, किल्विष देव, उ्यन्तर देव, भवनवासी 
देव और ज्योतिषी देवोंकी पर्यायको छोड़कर अन्य महा- 
ऋद्धके धारक देव हैं उनमें उत्पन्न द्ोते हें । 

जिन्होंन सम्यकत्व ग्रहण करनेके पहिले ही दवायुक्रो 
छोडकर अन्य किसी आयुका बंध कर लिया है उनके प्रति 
सम्यक्त्वका साहात्म्य कहते हैं- 

हेट्ठिमछप्पुदबीण जोइसवणभवणसब्वइत्थीणं । 

पुण्णिदर ण॒ हि सम्मो ण सासणो णारयापृष्ण ॥ 

अर्थ--प्रथम नरकको छोडकर अन्य छह नरकोंमें 
ज्योतिषी, व्यन्तर और भवनवासी देवोंमें सब स्त्रीलिंगों 
'और तियचोंमें सम्यग्दृष्टि उत्पन्न नहीं होता! इसी आशय 
को अन्य प्रकारसे कहते हें- 

ज्योतिभावनभोमेषु पट्स्वधःश्ृअ्रमभूमिषु। 

तियक्षु नृसुरखीषु सद्यशनिंव जायते ॥ ह 

अथे-ज्योतिषी, मवनवासी और व्यन्तरदेवोंमें, नीचेके 
६ नरकोंक़ी प्थिवियोंमें, तियचोंमें, मनुष्यनियों और दवां- 
गनाओंम सम्यर्दशि उत्पन्न नहीं होता है । 

अब औपश्ञामिक, क्षायिक, और वेदक नामके जो तीन 
तरहके सम्यक्त्व हैं उनमेंसे कौनगातमें किस सम्यबत्वक्ी 
उत्पत्ति हो सकती है यह बतलाया जाता है । 

सौधमोदिष्वसंख्याब्दायुष्कीतियंक्षु नृष्षपि | ' 
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रत्नप्रभावनौ च स्पात्सम्यक्लत्रयम ड्ि नाम | 

अ६-सौद्मादिस्वर्गोंमें, असंख्यात वषकी आयुक 
घारक तियेच और मनुष्योंमें अथोत्‌ भोगभ[भिके मलुष्य 
और तियेचोंमें तथा रत्नप्रभा नामकी नरककी, पाहली 
पायवीमें, जीवोकें उपशम, वेदक और क्षायिक ये तीनों 
सम्यकत्व होते हैं? और जिसने आयुको बांध लिया है 
अथवा प्राप्त कर लिपा है ऐसे कमेभामिके मनुष्योमें तीनों 
ही सम्यक्तत्व होते हैं । परंतु विशेष इतना हे कि अपर्याप्त 
अवस्थामें औपशमिक सम्यक्त्व महादंक दरोंमें ही होता हे 
... शेषेषु देवतियेक्षु पट्स्वघः श्वश्रभूमिषु ! 

दौषेदकोपहमको स्यातां पर्याप्रदेहिनाम ॥ 

और शेष (बचे हुए ) जो देव और तियेच हें उनमें 
तथा छह नीचेडी नरकभूमियोंमें पर्याप्त जीवोंकें बेदक और 
उपश्षम ये दो सम्यकत्व होते हैं । इस प्रकार निश्चय तथा 
व्यवहार रूप सम्यक्त्व हैं। उनकी आराधनासे और क्‍या २ 
होता है सो बतलाते हैं कि-- 

जो सम्यर्दशि म.ष्य गातिमें उत्पन्न होता है उसका 
उसके प्रभावसे-- 

ओजस्तेजावैद्यावीयेयशोब्राद्ध विजयाब मवसनाथा: । 

उत्तमकुलामद्दार्था मानवतिलका भवंति दर्नपूताः ॥ 

अर्थ - दीप्ि, प्रताप, विद्या, बीय॑, यश्व, व्राद्दे, विजय 


(५४३) 


और विभव मिलते हैं और वे उत्तम कुलवाले, तथा भारी 
धनके स्वामी होत हैं इन गु्णोंसे युक्त होते हुए भी मनुष्यों 
में भ्रष्ठ होते हैं । 
भब बतछाते हैं कि सम्यर्दृष्टि जीव ही इन्द्र पदको प्राप्त करते हैं- 
अश्गुणपुश्तुष्टा दृष्टिवेशिष्टाः प्रकृष्टशोभाजुष्टाः । 
अमराप्सरसा परिषदि चिर रमन्ते जिनेन्द्रभक्ताः स्वर्ग ॥ 
अर्थ-आझुद्ध सम्यम्दृष्टि जीव भगवान जिनेन्द्रके भक्त 
होते छुए स्वगेमें इन्द्र भी होजाते हैं। वहां पर अणिमा, 
गरिमा, महिमा, लपिमा प्राप्ति, प्राकाम्य, इंशत्व, वशित्व, 
इन आठ ऋडद्धियोंसे विशिष्ट अथवा सन्‍्तुष्ट और विशेष सुंदर 
ता व वैक्रियिक शरीर सद्दित होते हैं और देवों तथा देवां- 
गनाओंकी सभामें बहुत समय तक आनन्द भोगते हैं । 
अब बतलाते हैं कि सम्यरदृष्टि जीव ही चक्रवर्ती पद धारण करता है- 
नवनिधिसप्तदयरत्नाधीश्ाः सर्वश्वमिपतयश्रक्रम्‌ । 
बतयितु प्रभवंति स्पष्टटशः क्षत्रमोौलिशखरचरणाः ॥ 
अथे--निर्मल सम्य ग्टृष्टि जीव मरनेके बाद सम्यक्तत्व 
के प्रभावसे चक्रवर्ती होकर बत्तीस हजार मुकुट बन्‍्ध राजाओं 
का स्वामी तथा इतने द्वी देशोंका अधिपति होकर नव निधि 
खौदद रत्नोंका स्वामी पट खण्ड एृथ्वी पर एक छत्र राज्य 
करता है । | 
भव बतलाते हैं कि संम्यग्दटि जेब ही तोथकर होता है-- 
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अमरासुरनरपाति/िर्य मघरपतिमिश्र नूतपादास्भीजा: । 
दृष्य्या सुनिश्चिताथाः वृषचक्रधरा भबन्ति लोकशरण्याः ॥ 
अप-शुद्ध सम्यस्दशनके प्रभावसे जीव देवेन्द्र, धर- 
णीन्द्र, नरेन्द्र (वक्रतर्ती) तथा चार ज्ञानके घारी श्री गणधर 
देवस भी पूजनीय होते हुए तीनों लोकोंके जीवोंके शरण- 
भूत, धर्मचक्रके धारक तीथेकर होते है 
अब बतञते हैं कि सम्परदाष्टि जीव इन २ पर्दोस विभूषित होता ६- 
दवन्द्रचक्रमहिमानममयमारन | 
राजन्द्रचक्रभवर्नीद्रशिगे 5चनी यम्‌ ॥ 
धर्मेन्द्रवक्रमधरीकृतसबेलोकम्‌ । 
लब्ध्वा शि्र च जिनभक्तिरुपेति भव्याः॥ 
अथे--जिनिन्द्रदवके भक्त भव्य सम्यग्दष्टि जीव अप 
रिमित देवेन्द्रों$ एश्वयंको पाकर तथा राजाओं के द्वारा उनके 
मस्तकोसे पूज्य चक्रवताक, पदको पाकर समस्त 
लोकमें उत्तम एसे तीथकर पदकों भी पाकर धमेचक्रके 
धारक होते हुए मोक्षको भी प्राप्त कर लेते हैं, अथांत्‌ छद्ध 
सम्यर्द्शि जीव-धरणीन्द्र, राजन्द्र, दबेन्द्र आदि ऊंची २ 
पदवीको पांत हैं सो तो पाते ही हैं, लेकिन तीन लोकका पूज्य 
एसा तीयेकर पद पाकर सुक्तिको भी प्राप्त कर लेते हैं यही 
बडा भारी अद्भुत माहात्म्य है । 
प्रश्न-यदि सम्यग्दशनके प्रभावस मोक्ष पाजाता है 
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तो मोक्षमें जीवकी कया दवालत होती है ! 

उत्तर-नीच लिखी दशा जीवकी मोक्षमें होती है । 

शिवमजरमरुजमक्षय मव्यावार्ध विशोकभयशंकम्‌ | 

काष्टागतसुखविद्याविभव विमरले भजन्ति दर्शनशरणाः ॥ 

अथे-सम्यर्हृष्टि जीव बुढ़ापा रहित, रोगरदित, 
क्षयरहित, वाधारहित, तथा शोक, भय, शंका, रहित, 
अनंत सुख तथा अनंतज्ञान साहित अपना स्वभाव भाव जो 
चतन्य भाव उसीका अनुभवन करता है ! । 

एसी हालत सम्यर्दृष्टियोंकी होती है । सो है भन्‍्या- 
त्माओ अपने आत्माकी रुचि वा प्रतीति करना कभी मत 
भूलो | यही तुमको संसार सप्लुद्रके पार लेजाने वाली 
च्स्तु है 

प्रश्ष-आपन जो कुछ कहा हमने वह सब अच्छी 
तरह छुना है और समझा है । परंतु क्या किया जाय हमारे 
पास जो मन है वह इतना चंचल है कि वह किसी तरह 
रूकता ही नहीं कृपा. उसके रोकनेका उपाय बतलाइपे- 

उत्तर-मन तो वास्तवर्म बहुत ही चपल है, उसका 
रोकना तो बड़े २ ध्यानी और ज्ञानियोंसे ही हो सकता है । 
मन की चचलता के विषयमें भाषा समयसारमें कह! है कि- 

छिनमें प्रवीन छिन ही में माया से। मलीन, 

छिनकमें दीन छिन मांदि जैसो सक्र है। 


(२७५) 


लियें दौरधूप छिनडिनमें अनंत रूप, 
कीलाहल ठानत मथानकौ सौ तक्र है ॥ 
नटकौ सौ थार किधेंहार है रहट कौसौ, 
घार कौसौ भौर कि कुम्दार कौसौ चक्र है । 
ऐसी मन भ्रामक सुथिरु आजु कैसे होय, 
ओरहीकौ चचल अनादिहीकौ वक्र है ॥ 
अथ- यह मन क्षणभरमें पंडित बन जाता है । क्षण- 
भरमें मायास मलीन हो जाता है। क्षणभरमें विषयोंक लिये 
दीन होता हे । 'श्णभरमें गयवेसे इन्द्र जैसा बन जाता है । 
क्षणभरमें जहां तहां दौड लगाता है। और क्षण भरमें अनेक वेष 
बनाता है । जिस प्रकार दही बिलोवने पर छाछक्की गडगडी 
होती है वैसा कोलाहल मचाता है। नटकाथाल, रहटकी 
माला, नदीकी धारका भेंवर अथवा कुम्हारकंचाकक समान 
घूमता ही रहता है । ऐसा भ्रमण करने वाला मन आज 
कीसे श्थिर हो सकता है । जो मन स्वभावसे ही चचल और 
अनादि काठसे वक्र है, मनकी चंचलता पर तो ज्ञानका 
ही प्रभाव पडता है सो ही बतलाया जाता है-- 
धायोौ सदा काल पे न पायोौ कहुं साचौ सुख, 
रूपसों विश्व दुखकृपवास वसा है। 
घरमको घाती अधरमकौ संघाती, 
महा कुरापाती जाकी सनिपातकी सी दबा है॥ 


(२३७) 


मायाकों झपटि गहे कायासों लपटि रहै, 
भूल्यौ अ्रमभीरमे बहीरकौ सौ ससा है ॥ 
. एसो मन चेचल पताका कौसो अंचल, 
मुझ्ानंक जगसें निवोण पंथ घसा है ॥ 
अथे-- यह मन सुखके लिये हमशासे ही भटकता आ 
रहा है पर इसने कहीं सच्चा सुख नहीं पाया । अपने 
स्वानुभवके सुखसे विरुद्ध हुवा दुःखोंके कुएमें पड रहा है । 
ये तो घमंका घात करनेवाला है, अधमका सभी, महा उप- 
द्रवी, सन्निपातके रोगीके समान असावधान हो रहा है। 
धन संपाति आदिका फुर्तिक साथ ग्रहण करता है और शरीर 
से प्रीति करता है, श्रमजालमें पडा हुआ ऐसा भूल रहा है 
जैसे शिकारीके घरेमें खरगोश भ्रमण करता है | यह मन 
पताकाके समान वद्धरके समान चंचल है । वह तो ब्लानका 
उदय होनेसे मोक्षमार्गमें प्रवश करता है । 
प्रश्न-- यदि मन ऐसा चंचल है तो,उसके स्थिर कर- 
नेका क्‍या उपाय है । 


उत्तर--उसके स्थिर करनेका उपाय निन्न छंदमें बत- 
लाया है सो ध्यानमें लो- 


दोद्या-जो सन विषय कषायमें वरते चंचल सोथ । 
जो मन ध्यान विचार सों रुके सुअविचल दोय ॥ 


(२४८ ) 


अथे-जो मन पांचों इन्द्रियोंके विषय सबनेकी तरफ 
+ और क्रोधादि कपायोंमें उलल्ला रहता ह वह सदा चंचल 

रहता है । और आत्माके स्वरूपके चिंतवन लगा रहता 
है वह स्थिर हो जाता है| फिर छंद- 

तात विषय कपायसों फेर समनकी वानि । 

मुद्धातम अनुभौ बिपें कीजे अविचल आनि ॥ 

अर्य-इसस मनकी प्रद्नति विषय कपायसे हटाकर उसे 
शुद्धात्मक अनुभवक्की ओर लाओ और स्थिर करो। सिद्धांत 
चक्रवर्ती आचाय॑ प्रवर नेम्रिचंद्रजीने कहा है कि- . 

तपसुदवदव चदा झाणरहधुरंधरों हे जम्हा । 

तम्हा तत्तियणिरदा तल्लद्वीर सदा होह ॥ 

अर्थ-क्योंकि तप, श्रुत और अतका धारक आत्मा 
ध्यान रूपी रथकी धुराका धारण करनेवाला होता है । इस- 
लिये है भव्यजन हो तुप्त उस ध्यानकी प्राप्तेफे लिय निर- 
तर तप श्रुत और व्रत इन तीनोंमें तत्पर रहो । मतलब ये है 
के मन चंचल तभी रहता हे जब वह विपय कषायोंमें 
उलझा रहता उसो मनका यदि अनशनादि तप, श्रृतज्ञान 
और अ्दसादि त्रतोंकी तरफ झुका दिया जाता है तो वह 
धीरे २ स्थिर होने लगता है। यदि उसकी स्थिरता होने 
लम तो आत्मस्वरूपफे चिंतवनमें दृढता होने 
लग जायगी। 


(२४९) 


प्रक्ष-हे भगवन्‌ ! ध्यान तो मोक्षप्राप्तिका कारण है और 
ब्रतका धारण करना पृण्यबधका कारण है। पृण्य बंध संसार 
ही में रखनका देतु है, प्रण्यसे देवगति आदिके वैषयिक 
सुखही मिल सकते हैं और उनसे पुन'कर्मोका बंध होता 
है इसलिय तत तो त्याज्य ही हे उसको ध्यान धारण करनेमें 
कारण क्‍यों बतलाया है ! सो कृपाकर समझाईये | 

उत्त-तुमन कहा सो टीक है लेकिन केवल जत 
ही त्यागने योग्य है ऐसा नहीं है, किंतु पापवधके कारण 
हिंसादि अत्रत भी त्यागने योग्य हैं। इसी बातकों पूज्य 
पाद स्वामीने कहा है क्रि- 

अपुण्यमत्रतः पुण्य जतेमोश्वस्तयोव्यय । 

अततानीव मोक्षार्थी जतान्यवि ततसत्यजेत्‌ ॥ 

अर्थ--दिंसा आदि अत्रतोंसि पापबंध होता है वथा 
अहिसादि बतोंसि पुष्यका बंध होता दहै। पाप पृण्य इन 
दोनोंके नाश करनेसे मोक्ष मिलता है। इसलिये मोश्षको 
चाहनेवाला पुरुष जैसे अवर्तोका त्याम करता है उसी तरह 
ब्रतोंका भी त्याग करे । 

विशेष इतना है कि मोक्षार्थी पुरुष पहिले अव्तोंका 

' त्याग करके बादमें अतोंका धारक होकर निर्विकल्प समाधि 

रूपू आत्माके परम पदको प्राप्त होकर तदनंतर श्कदेश्न 
बरतोका भी त्याग, कर देता हे। यह भी उन्हीं पूज्यपाद 


(२५०) 


स्वामीन समाधिश्नतकमें कहा है कि- 
अबतानि प्रित्यज्य ब्रंतषु परिनिष्ठितः । 
त्यजेत्तान्यपि संप्राप्य परम पदमात्मनः ॥ 

अर्थ-मोक्षको चाहने वाला पुरुष अतर्तोंका त्याग करके 
ब्रतोंमें स्थित होकर आत्माके परम पदको पावे और उस 
आत्माके परम पदको पाकर उन बतोंका भी त्याग करे । 
इस कथनमें भी विशेषता ये है कि मन वचन कायकी मुप्ति 
रूप और निज शद्ध आस्माके ज्ञान स्वरूप जो निर्बिकल्प 
ध्यान है उसमें व्यवद्दार रूप प्रसिद्ध जो एकदेशनत हे 
उसका तो त्याग किया है| और संपूर्ण शुभ तथा अशुमकी 
निवृत्तिरूप जो निश्रयत्रत है उसको स्व्रीकारही किया है, त्याग 
नहीं किया है / प्रसिद्ध जो अ्िंसादि महाज्त हैं वे एक्ंदेश 
रूप कैसे होगये ! इस शंकाका समाधान ऐसा है कि 
अहिंसा महात्रतमें यद्यपि जीवोंके घातसे निवृत्ति है तथापि 
जीवोंकी रक्षा करनेमें प्रवृत्ति है | इसी प्रकार सत्य महा- 
त्रतादिमें जानना चाहिये । इस एकंदश् प्रवृत्तिकी अपेक्षासे 
ये पांचों महात्रत देशतत हैं । इसी प्रकार देशरूप तंतोंका 
मन वचन और कायकी गुप्ति स्वरूप जो विकल्प रहित 
ध्यान है उस(ध्यान)के समयमें त्याग है। और संपूर्ण शुभ और 
अद्यभकी निवृत्ति रूप जो निश्चय्रत है उसका त्याग नहीं है । 

प्रश्ष-त्याग शब्द का क्‍या अथ है ! 


(२०१) 


उत्तर- जैसे हिंसा आदि रूप पांच अविरतोंमरें 
निवात्ति है उसी प्रकार अदिसादि पंच महात्र॒त रूप एकद्रेश 
त्रत हैं उनमें निवृत्ति है, यही यहां त्याग शब्दका अर है। 
इन एकदेशत्रतोंका त्याग क्रिस कारणसे दोता है ! यादि ऐसा 
पूंछो तो उत्तर ये है कि मन बचन कायको भुप्तिरूप जो 
अवस्था है उसमें प्रवृत्ति तथा निवृत्ति रूप जो विकल्प 
उसका स्वयं ही अवकाश नहीं है, अथोत्‌ मन वचन काय 
की गुप्तिहप ध्यानमें किसी प्रकारका भी विक्रप नहीं होता 
है, अहिमादि महात्रत तो विकल्प रुप हैं इसलिये वे त्रिगुप्ति 
रूप ध्यानमें नहीं रह सकते हैं। जो दीक्षाके प्षात्‌ 
दो घडी प्रमाण कालमें ही श्री भरतचक्रत्र्ती मोक्ष पधारे हैं 
उन्होंने भी जिनदीक्षाकों ग्रहण करके क्षणमात्र विषय कृपा- 
योंसे रहित होकर जोततका परिणाम है उसको प्राप्त करके 
तत्पश्चात छद्धो योग रूप जो रत्नत्रय उस स्वरूप जो निश्च- 
यत्रत नामका धारक और बीतराग सामायिक नामका 
घारक निर्विकल्प ध्यान है उसमें स्थित होकर केवल ज्ञान 
को प्राप्त किया है परंतु श्री मरतजीके जो थाडे समयत्रत परि- 
णाम रहा इस कारण लोग श्रीमरतजीके अत परिणामको 
नहीं जान सके हैं। अब उसी श्रीमरतजीकी दीक्षाके विधानका 
कथन कहा जाता है-- 

भ्रीवीर वर्धमान स्वामी तीथैकर परमदेवके समोसरणें 


(२५२) 


श्रेगिक महाराजने प्रश्न किया कि हे भगवरन श्री भरतचकऋ- 
वर्तीफो जिनदीश्षा ग्रहण करनेके पीछे कितने ऋतँ देश 
ज्ञान उत्पन्न हुआ ! इस पर श्री गौतमस्वाम गणधरदेवने 
उत्तर दिया कि-हे राजबू अणिक बंधके कारगभूत जो केश 
हैं उनकों पांच मुश्टियोंप उपाडकर तोडत हुए ही अथोत्‌ 
पंच मुष्टि लांच करनेके बादही श्री भरत चक्रवर्ती केवल 
ज्ञानको प्राप्त हुए | अब यहां पर शिष्य कहता है कि भा 
गुरो इस पंचम कालमें ध्यान नहीं हे। क्‍यों नहीं हे ! इस 
प्रक्षका उत्तर यह है कि इस कालमें उत्तम संहननका अथोत्‌ 
वज्बूपभनाराव संहननका अभाव है । और दश तथा 
चौदह पूत्र पयेत श्रुतज्ञानका अभाव है ! 
उत्तर--आचाये महाराज शिष्पक्की शंकाका उत्तर 

देते हैं कि हे शिष्य ! इस समयमें शुकतध्यान नहीं है परंतु 
भर्मध्यान तो हे ही। इसी बातकों स्वामी कुंदकुदाचाये 
अपने मोक्षप्रभूतमें कहते हैं कि -- 

भरहे दुस्समकाले धम्मज्ञाण हवेह णाणिस्स ! 

ते अप्पसहावठिए ण्‌ हु मण्यद सो द अण्णाणी ॥ 

अज्वि तियरणमुद्धा अप्पा ज्याऊण लददइ इंदचम्‌ । 

लोग्रेतिय देवत्ते तत्थ चुदा णिच्वु्दि ज॑ति ॥ 

अथे- मरतक्षेत्रमें इस पंचम कालमें ज्ञानी जीबींके 

धर्भध्यान है उसको जो कोई आत्माक्रे स्वभावमें स्थित नहीं 


(२५३) 


मानता है वह अज्ञानी है। क्योंकि इस समय भी जो सम्य- 
खशन, सम्यल्ान, और सम्यक्वारित्र रूप रत्मत्रव है 
उससे शुद्ध हुए जीव आत्माका ध्यान करके इन्द्रपनेको 
अथवा लौकांतिक देवपनेको प्राप्त होते हैं और वहसि चय 
कर नरपयाय को ग्रहण करके उसी भव॑में मोक्षको , चले 
जाते हैं । इसी प्रकार तत्वानुश्ञासन नामक ग्रेथमें भी कहा 


अत्रेदानीं निषेधति शुक्कुध्यानं जिनोत्तमाः । 
धमध्यानं पुनः प्राहुः अ्रणिम्यां प्राग्बिवर्तिनाम ॥ 
अथे- इस समय इस पंचम काहठमें श्रीजिनेंद्रदेव शक्ल- 
ध्यानका निषेघ करते हैं । अथीत्‌ इस समयमें शक्लध्पान 
नहीं होता है ऐसा उपदेश देते हैं और उपशमश्रेणी तथा 
क्षपक्रश्नेमि इन दोनों अ्गियोंस पहिले रहनवाले शुणस्थानों 
में जीवोंके धमेध्यान होता है ऐसा कथन करते हैं! 

ऐ भव्य तुमने जो ऐसा कहा हे कि इस पेंचमका में 
उत्तम संहननके ने होनेसे ध्यान नहीं हो सकता हैं सो ये 
चचन तो उन्सगे वचन हैं अपबाद रूप व्याख्यानस तो 
उपशमश्रणी तथा क्षृपकश्रेणीमें शक्लध्यान होता है, और 
वह उत्तम संदननसे ही होता हे। आठवें गुणस्थानके नीचे 
घर ध्यान ही होता है, और धमेध्यान आदिके तीन सह 
ननके अभावमें भी होता हे । इस प्रकार: संक्षेप रूपसे घरम्मे- 
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ध्यानके वर्णनमें ध्यानकी सामग्री बतलाई । अब शकलध्यान 
के चार पायोंक्ा संक्षेपमें वर्णन किया जाता है- 
जत्थ गुणा सुविस्ुद्धा उबसमखमणं च जत्थ कम्मा। 
लेस्सा वि जत्थ स॒का त॑ सुकक भण्णदे ज्ञाणं ॥ खामोकार्तिकेय । 

अधै-जिस ध्यानमें अच्छी तरह विशुद्ध व्यक्तकपायों- 
के अनुभव रद्दित उज्बल ग्रुण ज्ञानोपयोगादि हों, तथा 
कर्मोका जहां उप्शम और क्षय हो, जहां लेश्या भी झकल 
ही हो उसको शक्‍्लष्यान कहते हैं ! 

इस प्रकार सामान्य रूपसे शक्ल ध्यानका स्वरूप कहा 
गया है | कमोके उपशमन और क्षमणका विधान अन्य 
ग्रन्योंमिं लिख। है सो वहांसि जानना चाहिये | सामान्यतया 
यहांभी कहा गया है जो आगे लिखा जाता है--श्क्ल ध्यान 
चार प्रकारका होता है--!) एथकत्ववितर्क २) एकत्ववितर्क 
३) सक्ष्मक्रियाप्रतिपाति ४), व्युपरतिक्रियानिद्वत्ति । यहां 
क्रम ऐसा जानना चाहिये । पहिक्े मिथ्यात्व तीन, कपाय 
अनंतानुबंधी चार इन सात प्रकृतियोंका उपशम तथा क्षय करके 
सम्यर्दश्टि हो | पीछे अप्रमत्त गुणस्थानमें सातिशय विश्ुु- 
द्वता सहित होकर भ्रेणीका प्रारंभ करें, तब अपू्वेकरण 
श॒ुणस्थान हो, यहींपर झकलध्यानका पहिला पाया प्रवतता 
है। यहां जो मोहकी प्रदृतियोंक उपशमानेका आरंभ करे 
वो अपूरंकरण, अनिवृत्तिकरण, ब्हमसांपराय इन तीनों 
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गुणस्थानोंमें समय २ अनत्तगुणी विशद्धतांस बढ़ता हुआ 
मोहनीय कर्मकी शेष इक्कीस प्रकृतियोंका उपशमकर उप- 
शांत कषाय नामक ग्यारहवें गुणस्थानको प्राप्त होता हे। 
यदि मोहकमंके क्षपानेका प्रारंभ करे तो ऊपर कढद्दे गये 
तीनों गुणस्थानोंमें मोहकमकी इक्क्रीस प्रकृतियोंका सत्तामें 
से नाशकर क्षीणकषाय नामक बारहतें गुणस्थानको प्राप्त हो' 
जावे । इस प्रकार शुक्लध्यानका पहिला पाया प्रथक्त्ववितर्क 
वीचार नामका प्रवतेता है । पृथक्‌ माने अलग अलग वितर्के 
माने श्रतज्ञानके अक्षर और अथ, और वीचार माने अथथ 
व्यज़्न और योगोंकरा पलटना ये तीनों बातें इस पहिले 
शक्लध्यानमें होती हैं | इनमें अथे-माने द्रव्य, गुण और 
पर्याय इनका पलटना अथोत द्रव्यसे द्रव्यांतर, गुणसे गुणां- 
तर तथा पयायसे पर्यायान्तरका होना | एवं वर्णस वणान्तर 
तथा योगसे योगांतरका पलटना होना वह इस प्रकार कि: 
ध्याता अपने ध्यानमें द्रव्यका ध्यान करे, द्रव्यको छोड़कर 
पयायका ध्यान कूरे, फिर पर्यायकों छोड़कर द्रव्यका ध्यान 
करे यह अधेसक्रांति हे। श्रुतक्ते किसी एक वचनका अवले- 
बन करे उसको छोडकर किसी दूसरेका अवलंबन करे सो 
व्यज्ञनसंक्रांति है। काययोगकों छोडकर अन्य योगका अंब- 
लेबन करे और उसकोभी छोडकर दूसरे योगकों ग्रहण करें 
सो योगसंक्रांति है। ऐसे परिवतेन या पलटाबक्का नाम 
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वीचार है । इस शुक्लध्यानके आरंभमें ऐसी सामग्री होती 
कि यदि उत्तम शरीरके संहननसे परीपहोंकी बाधाके सहनकी 
शक्ति रूप अपने आत्माकी जान लेवे तब ध्यान करनेका 
आरंभ करे ' केसे आरंभ करे सो कहते हं-पबतकी गफा, 
केंद्रा, वृक्षक कीटर, नदियोंके किनारे, श्मशान, पुराने 
ब्गीचे, शुन्यगृहादिमें से कोई एकलथान ध्यान करनेके 
योग्य होसकता है । तथा जो सर्प मग पशु पक्षी मे उष्यादिकों 
के रहनेका स्थान नहीं हो, तथा उस स्थानमें उत्पन्न हुए 
हों अथवा अन्य खानसे आये हों ऐसे द्वीन्द्रियादि जीवोंसे 

रहित हों, जहां अतिगमकी ऊष्मा न हो, जहां हवाका 
अत्यंत बहाव न हो, अतिवर्षाकी बाधा न हो, बहुत बडा 
न हो, बाह्य आभ्यंतर रुपसे विक्षेपक्ता करनेवाला न हो 
ऐसा योग्य स्पश सहित पवित्र प्रथ्वीपर सुखरूप रहता 
हुआ बांधा है पपझासन जिसने, शरीरको सरल रूप कठो- 
रता वक्ता रहित करके अपने गोदमें बाये हाथकी दर्थेलीपर 
दक्षिण हाथकी हथेली रखऊर, नत्रोंको अत्यंत उघाडे नहीं 
और न इकदम मीच लेबे, दातोंसे दांत का अग्रभाग मिला 
हुवा रहे, घुख कुठ उठा हुआ हो, मध्यभाग पेट सरल हो, 
। कठोरता रहित हो, परिणामोंसे मस्तक ओछ्ठ ग्रंभीर हो, 

मुखाकृति प्रसन्न हो, नेत्र टिमकार रहित हो, स्थिर और 

सोम्यर्च्टबाला हो, निद्रा, आलुस्य, काम, राग, रति, अरवि, 
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शोक, हास्य, भय दे, विचिकित्सास रहित हो, निसके 
शासन :बातदा प्रचार मंद मंद हो इत्यादि परिकर सद्दित 
साधु मनकी व्रातिको नामिके ऊपर बाह्य हृदयमें या मस्तकमें 
या और कोई दूसरे स्थानमें जहां पहिलेसे परिचय कर 
रकक्‍्खा हो वहां रोक कर निश्चल मोक्षामिलापी होता हुआ 
उचम ध्यानको ध्यावे। उस ध्यानमें एकाग्र मन हो झरं 
उपश्षम कर दिया हे राग द्रप मोह जिसने, अच्छी तरह 
रोकी है शरीर की हलन चलन क्रिया जिसने, मद किया 
है श्रासोच्छवास जिसन, अच्छी तरह निश्चल किया है अभि- 
प्राय जिसने, तथा क्षमाधान होकर, वाह्म आभ्यन्तर द्वव्य 
पयोगोंका ध्यान करता हुवा, ग्रहण किया हे श्रुतज्ञानका 
सामध्य जिसने, ऐसे अथे-अक्षरमें, तथा काय बचनमें मित्र 
भिन्न परिभ्रमण फरने वाला, ऐसा ध्यानका ध्याता, बलके 
उत्साइसे रहित व्यक्तिकों तरह अनिश्चल मनसे जैसे मोभर 
हथियारसे बहुत कालमें वृक्ष छेदा जाय उसी तरह मोहनीप 
की प्रक्ृतियोंका उपश्म अथवा क्षय करता हुवा साथु 
पृथक्त्ववितरक वीचार ध्य|नका ध्यान वाला द्ोता हे । 

अब इसी विधिसे मूल संद्दित संपूर्ण मोहनीय क्मको 
दग्ध कर दनेसे अन॑तगुणे विशुद्ध योगका आश्रय करके 
ज्ञानावरणकी सहायभ्त बहुतसी प्रद्ातियोंके बंधको रोकता 
हुवा स्थितिकों घटाता तथा क्षय करता हुवा शुतक्ञानके 
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उपयोगसद्दित द्वोता हुआ वैद्य मणिक्री तरह कमलके लेपओी: 
रद्दित होता हुआ, ध्यान करके फिर पीछे नहीं फिरता इकील 
इसकी एकत्ववितर्क झक्लप्यान कहते हैं । 

इस प्रकार एकत्ववितर्क शक्लध्यान रूपी अग्नीस जला 
दिया है घातियां कमरूपी इंधन जिसने, तथा देदीप्यमान 
प्रगट हुआ है केवलज्ञान रूप सर्ये जिसकें, ऐसा जेसे मेघर- 
टल. छिपा हुआ सय मेघपटलके दूर होतेही प्रगट दोआक 
है, पीछे अपनी प्रभास प्रकाशमान होजाता है, उसी प्रकार 
आबरण कमके दूर होतेही अपनी प्रभासे प्रकाशमान भगवान 
ती4कर तथा अन्य क्रेवली, लछोकेश्वर जो इन्द्रादिक उनसे 
बंदनीय पूजनीय हो जाते हें । सो उत्कृष्टतास कुछ कम 
कोटिपूर्वकी आयु प्रमाण आर्य देशोंमें विहार करते हैं । 

यदि आयुका अंतर्जहृत बाकी रह जाय और वेदनीय 
नामकर्म, गोत्रकमंकी स्थिति भी अंतमुदतेकी ही हो तब सब 
बचने मसनका योग और वादर काययोगक़ा अवर्ंबन 
लेकर सक्ष्मक्रिया प्रतिषाति ध्यानको प्राप्त होनेके योग्य 
होता है | यदि आयुकर्मकी स्थिति तो अतप्रृहृतकीरों और 
ब्रदनीय, नाम, गोत्रक्मोंक्री स्थिति अंधिक हो तो योगी 
अपने आत्मप्रदेशोंको चार समयमें दंड कपाट, प्रतर, लोक- 
पूरण -रूप करके चार समयोंमें ही प्रदेशोंका संकोचकर 

चारों कर्मोकी स्थितिको अंतर्यहर्त प्रमाण आबुकी ; स्थिति 
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सम्रान करके पूर्व शरीर-प्रमाण होकर बल्ष्मक्रियासे अप्रति्फृत्त 
ध्यानको प्राप्त होकर पीछे समुच्छिन्नक्रियानिर्वात ध्यानका 
आरंभ करता है । 

इस अवसरमें श्रासोच्छबासका प्रचार, संपूर्ण मन वचन 
कायके योग, संपृण आत्माके प्रदेशोंकी हलन चलन रूप- 
क्रियाका निषेध होजाता है इसलिये इस ध्यानकों सम्मुच्छि 
झाकरियानिवृति ध्यान कहते हैं | 

इस सम्ुच्छिन्रक्रियानिवृति ध्यानके हीते ही संपूर्ण 
आलब और बंधका निरोध और बाकीके संपूर्ण कर्मोके नाश 
करनकी शक्ति प्रगट होजानेस अयोगकेवर्लीकें संपृणे संसा- 
रके दृखका नाश करनवाला साक्षात मोक्षका कारण संपूर्ण 
यथारूयातचरित्ररूप ज्ञान दशेनकी परिपषणेता होजाती 
है। बह भगवान अयोगकेवली उस समय ध्यानरूपी 
अग्नेसे जला दिया है संपणे कममलकर्ंकका बंध जहांपर 
जैस किदिकालिमा रहित जातिवान सवणे निममेल शोआता 
है|उसी तरह शुद्धरूपकों पाकर मोशक्षको प्राप्त होजाता है। 

यहां इतना विशेष जानना चाहिये कि यथाखरूपषांत 
चारित्र तो पहिले बारहवें गुणस्थानमेंही होचुका है परन्तु ऋरि- 
श्रुक्की पूणता जो चौरासी लाख उत्तरगुृंग और अठारद हजार 
झील हैं उनकी परिए्णेता चौदहवें गुणस्थानके अतमेंही होती 
हैं इसीलिये यथाख्यातचारित्रक्की पर्णिता यहां लिखी गई 
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है। यथार्यात चारित्ररूप ज्ञानदशनहीका परिणमन हुआ 
है |यदि पहिलेही रत्नत्रय ४ दोगया होता तो मोक्ष 
उसी समय होजाना चाहिये? इसलिये जहां रत्नत्रयकी पूर्णता 
भईद उसीसमय मोक्ष होजाता है ऐसा जानना चाहिये। इस 
प्रकार चारों ध्यानोंके सोलह भेदोंका वणेन सुनाया गया। 
अब आपको प्रकरणमें लाकर फिर बतलाया जाता है कि 
जिस ध्यानके करनेके लिय मनके स्थिर रहनेक्की जरूरत ४६ 
उस मनकी चेचञता दूर करनक लिये प्राणायाम | धारणा- 
धय ] का अवलबन न चाहिये। उसका ज्ञानाणवर्में रस 
प्रकार वर्णन किया है सोही बतलाया जाता है-- 

प्राणायाम-पवनके साधनेकी क्रिया है। जो शरीरन 
तालु, मुख, नासिकाके द्वारा श्रासोच्छवास आता जाता है बह 
हवा सदा चलतीही रहती है | इसीके निमित्तते यह मन 
भी हमेशा चंचल बना रहता है | इसलिये जिसस ये मन 
चंचल बना रहता हे उस हवाके रोकनेका उपाय करना 
चहिये । यदि हवा छक जायमीतो मनकी चंचलताभी नहीं 
रहेगी इसस उस हवाको वश्ञमें करनेके उपायकोददी प्राणा- 
याम कहा है | उसकी विधि निम्नलिखित है-- 

पवनके स्तेमनका उपाय-- 
त्रिधा लक्षणभेदेन संस्सृतः धरव॑स्तरिभिः | 
प्रकः कुम्भकेश्ेव रेचकस्तदनन्तरम्‌ ॥ 
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अर्थे- श्वोचार्योने पवनके व्यापारक स्तमन रूप 
ग्राणायामकों छक्षण भेदसे तीन प्रकारका कहां है | १ ) 
प्रक २ कुम्मक रे रेचक | अब इनका पृथक २ लक्षण कहा 
बाता है -- पूरकका लक्षण--- 

द्वादशान्तात्समाऊृष्य यः समीरः प्रधयते । 

स प्रक इति ज्ञेयों वायुर्विज्ञानकोविदेः ॥ 

4--बारह अगुल द्रसे खेंचकऋर तालुके छिद्रसे 
पवनकी अपनी इच्छाके अठुसार अपने शरीरमें शणे करे 
ऐसे पवनको भरक कहते हें । 

कुभकंप्राणायामका लक्षण--- 
निरुणद्वि स्थरीकृत्य श्वसन नाभिपकजे । 
कुंभवज्निभरः सोडय॑ कुंम्मकः परिकीर्तितः ॥ 
अथे--उस धरक किये हुए पवनको स्थिर करके नामि 
रूपी कमलमें जैसे घंडको भरता है उस तरह रोक लेवे, नाभिके] 
सिवाय अन्य स्थानोंमें नहीं चलने देवे उसको कुम्मक 
कहते हैं।.. ५ 
२चक प्राणायामका लेक्षण--- 
निःसायेतञतयलेन यत्कोष्टाच्छवसनं शनेः । 
स रेचक इति प्राज्ञेः प्रणीतः पवनागंम ॥ 
अरथ--जो पवन कुम्भक किया हुआ है, अपने कोहमें 

ठहरी हुई है उस पववकों अत्यंत प्रयत्नस मद मंद बाहर 
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निकाले । ऐसी क्रियाको परनभ्पासके शाखत्रके जानने वाले 
विद्वानोंने रेचक ऐसा नाम कहा है। नामि स्कंपसे निकला 
हुआ तथा हृदय कमलमें से होकर तालुरंप्रमें विश्वांत हुआ 
जो पवन है उसे परमेश्वर जानो, क्योंकि यह पवनका 
स्वामी है । 

इस प्रकारका पवन जो ईश्वर तालुरं्रमें विश्रांत हुआ है 
अथात्‌ ठडरा हुआ है उसका चार कहिये चलना याने भश्रनग 
करना और गति गमन) तथा आत्माकी [जीवकी) संध्या 
अथीद्‌ देहमें सदा रहना इसको जानकर कालका प्रमाण, 
आयु, बल, शुभ तथा अश््म फलके उदयका विचार करे । 

अत्रास्यासप्रयस्नन प्रास्ततन्द्रःप्रतिक्षणम्‌ । 

इुवेन्‌ योगी विजानाति यत्रनाथस्य चेष्टितम्‌॥ 

अर्थ -- ऊपर कह हुए पवनके अभ्यासको निष्प्रमादी 
होकर बड़े प्रथत्नस करता हुआ योगी जीवकी समस्त चेष्टा- 


ओंको जान लेता है । ५ 
विकल्पा न प्रसयन्ते विषयाशा निवतते | 


अन्तःस्फुरति विज्ञान तत्र चित्त स्थरीकृते ॥ 

अथे-- तालुरंधसे हृदय कमलकी कर्णिकामें पवनके 
सोथ चित्तको सथर करने पर मनमें विकरप नहीं उठते 
और दविषयोकी आश्ाभी नष्ट होजाती है । तथा अतरमम्में 
विशेष छलका प्रकाश होजाता हे। इस प्रकार पवनके साध- 
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समर मेन दक्षमें हो जाता है यही इसका फल है । 

इुत्र धमनविभान्तःका नाड्या संक्राःकथम्‌ । 

को मडलगतिःकेय प्रशत्तिरिति बुघ्यते ॥ 

अथ-इस पवनके साधनेसे इस प्रकार जान लिया 
नाता है कि श्वासरूप पवनका कहां तो विभाम हे! कित्मी 
नाडियां हैं ! और वे कौन २ हैं? उन नाडियोंका पलटना 
किस प्रकार होता है” इसकी मडलगति कौनसी हे ? इस 
की प्रवृत्ति कहां हे ! इस प्रकारके अनुभवसे जो प्रणायाम 
(प्नमडल) का चतुष्टय है उसकाभी निश्रय दोजाता।है। 
आगे उस वायमंडल चतुष्टयका स्वरूप कहते हैं- 

घोणाविवरमध्यास्य स्थित पुरचतुष्टपम्‌ । 

पृथकृपवनसवीतत्त लक्ष्यलक्षभेदतः ॥१६।२ ९ज्ञाना ०॥ 

| नासिकांके छिद्रको आश्रित होकर मडल चतुष्टय 

अथोत्‌ एथ्वीमडल, जलमडल, अग्निमडल और वायुमंडल 
लक्ष्य लक्षण के भेदसे चार प्रकार होकर भिन्न २ पबनसे 
वेष्टित है । 

यह मडल चतुष्टय अचित्य हें-चिंतवन में नहीं आता 
ऐसा दुलेक्ष्य हैं। इस प्राणायाम के भारी अम्याससे कोई 
प्रकार स्वसवेद्य (अपने अनुभव गोचर) हो आता हैं । 

तप्रादो पार्थिव जय वारूण तदनन्तरम्‌। 

महत्युर ततः सफ्रीतं प्यन्ते वच्शिमेंडसण ॥ 
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अथ-- « चराने से पदेला मडल पार्थिव मेडल 
६०४ «५५ «पर वरुणमडल (जलमंडल) जानना 
चाहिये | तीमरा वायमडठ और चौथा अग्रिम्ंंडल ( तेजो* 
मंडल ) जानना चाहिये ; इस प्रकार इनका अनुभव जानना 
चाहिये । अब इन चारोंक्रा ए्यछू २ लक्षण कहा जाता हैं । 
पुथिपरीमडलया स्वरूप 

९, गलाये तपाये सुबर्णफ समान पीली जिसको प्रभा 
हो, वज्ञके चिन्हस चिन्हित हो, चौकोर हो, नासिकाके 
छिद्रसे भले प्रकार भरा गया हों, कछ उष्णता लिये आढ 
अमल बाहर निकलता हो, स्वस्थ, चपलता रहित, मेंद २ 
बहता इन्द्र जिसका स्वामी हा; इस प्रकारके पवनको प्राये- 
वीमडल जानना चाहिये। है 

२, अध चद्रमाके समान सफेद, स्फुरायमान अमृत 
रूप जलसे सींचा हुआ, शीघ्रतास बहने वाला, कुछ निचाह 
लिये बदता हो, शीतल हा, उज्बल हों, दीप रूप हो, बारह 
अगुल बाहर आता हो इस प्रकारके चिन्होंवाला वरुणमडल 
होता है । *» प्र 

३, जा पवन सब तरफ बहता हो, विश्राम न लेकर 
सब त्रफ बदताही रहे, तथा जो छह अगुल बाहर आबे, 
कृष्ण वर्ण हो, शीतभी हो, उध्णभी हो, इन चिन्द्रोंस पवन 
मंडल संबन्धी पवन पहिचाना जाता है ! 
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9, अग्निमेंडल-अग्निके स्फूलिंगोंक सबान पीकण 
हो, रौद्र रूप हो, ऊध्वेगमन स्वभाव पाला, ज्वालाके सैकडों 
फुलिंगे जिसमें से निकल रहे हों, त्रिकोणाकार, स्वस्तिक 
चिन्होंसे ।चिन्द्रित अग्रिमडल होता है । 

तथा जो ऊगते हुए छर्यकी दीप्िक समान रक्तवर्ण, 
जो ऊंचा चलता हो, आवततों (चक्रों] सरीखा फिरता हुआ 
जो चलता रहता हो, चार अगुढ बाहर आव, जो अति उष्ण 
हो ऐसे मडलको अश्रिमंडल कहते हैं । 

इन मडलें।के शुभाशुभ काये कहते हैं । 
स्ंभादिके महन्द्रो वारुणः शस्तेषु सर्वकायषु । 
चलमलिनषु च वायुवेश्यादौं वन्हिरुदेशः ॥ 

अथ- स्तेभन आदि कार्य करनेकोी पएृथ्वीमंडल शुभ 
है, जलमडलका पवन सब कारयामें छुम है। पवनमंडल 
* का पवन जल और मलिन कार्यमें शुभ है, पश्यकरणादि 
कार्यमें अम्रिभडल का पवन श्रष्ठ है 

अब इन चारों मंडलेंके पवनका और खुलाशा करते हैं -- 

महेंद्रपपन (पृथ्वीमेडलका पवन, छत्र, गज, तुरंग, 
चामर, स्त्री, राज्यादिक संपर्ण कल्याणोंको कहता: हे, 

वरुण पवन जीवकी पिद्यावीयांदि विभूति सद्दित तथा पृत्र 
सख्ती आदिमें जो सार वस्तु है उसको जोड़ता है । अग्नि 
मेडलका पवन दाहस्वभाव रूप हे। यह जीबोंकों भय, 
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शोक, दुःख,पीडा तथा विश्न समूहकी परंपरा और विनाशादे 
कार्याकों प्रगट करता है । 
पवनमंडलके पवनके बहने पर जोसवा कृषि आदिक समस्त 
कार्य सिद्ध द्वोते हैं वे नाशको ध्रप्त होजाते हें । मृत्यु, भय 
कलह, वर तथा त्रासादिकको प्राप्त करा देता है । 
इन पबनोंके प्रबेश तथा निःसतणऊे विषय कद्ठत हैँ । 
सव ग्रवेशकांल कथयंति मनोगत फल पुंसाम्‌ । 
अहितर्मातिदुःखानचिते त एवं निःसरणवलायाम्‌ ॥ 
अथ-य चारोंही मंडल प्रवेशकालमें, नासिकास बाहर 
आकर उस्ट प्रवेश करते हैं तब्र पुरुषोंक़े मनोगत फलको 
कदते हैं उसस मनमें विचार किया -हुआ कार्य सिद्ध हो 
जाता है। परतु यही चारों पत्रन निकलनेके समय अति- 
शय दुःखसे भर हुए अहितको प्रगट करते हैं। और- 
सर्वेपि प्रविशंतो रविश्वाशिमार्गंण वायवः सततसम्‌ । 
विद्धति परां सुखायां निरगेच्छन्तो विपयेस्ताम्‌ ॥ 
अर्थ- ये चारोंही प्रकारके पवन स्थे और चंद्रमाके 
मागेसे दाहिने और बायें निरंतर ग्रवेश करते हुए उत्कृष्ट 
सुखकी अवस्थाकों करते हैं। और निकलते समय दु ख- 
अबस्थाको प्रगट करते हें । 
वामने प्राविशन्तो वारुणमहन्द्रौ समस्तसिद्धिकरों । 
इत्तरेण निःसरन्‍्तो हुतभ्रुकूपनौ विनाश्ाय ॥ 
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अर्थ--बरुण और महेन्द्र पवन बाई तरफसे प्रवेश 
करते हैं तो सब कार्योकी सिद्ध करते हैं | तथा अग्निमंडल 
और पवनमडछूके पवन दाद्दनी तरफस निकलते हैं सो 
विनाशकारी होते हैं । 
बामायां विचरन्तौ दहनसमीरो तु मध्यमौ कथितौ 
वरुणन्द्राविरतस्यां तथाविधावेव निर्देश ॥ ३७।२९॥ 
अथै--अग्निमेडल तथा वायुमडलका पवन बाई तरफ 
से बहता हुवा मध्यमफलको कहता है, . और वरुण तथा 
महेन्द्रमंडलके पवन दाहिनी तरफसे यदि बहते हैं तो मध्यम 
फूलको कहते हैं। 
अथ मंडलपु वायोः ग्रवेशनिःसरणकालमवगम्य ! 
उपदिशीत सुवनवस्तुषु विचेष्टितं सर्वेथा सम्‌ ॥ 
अथ--चारों मंडलोंमें पवनके प्रवेश और निःसरणका 
निश्रय करके ध्यानी पुरुष जगतभरमें जो पदाथ हैं उन सब 
की सब प्रकारकी चष्टाओंका उपदेश कर देता हे । 
पवनकी थोड़ी ओर विशेष विधिका उपंदश--- 
उदये वामा शस्ता सितपक्षे दक्षिणा पुनः कृष्णे । 
त्रीणि त्रीणि दिनाने तु शशिसयेस्योदयः खाध्यः ॥ 
अथ-शक्लपक्षमें सर्याद्यके समय नाडी वाह तरफ 
बहती हुई प्रशस्त है। कृष्णपक्षमें उदयकालमें ददनी तरफ 
बहती हुई नाडी अरष्ठ हे। इस प्रकार खय और चन्द्रभाका 
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भावाथे -शुक्लपक्षके प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीयाके दिन 
प्राःझालदी वाम खर अच्छा है फिर तीन दिन 
दाहिना खर अच्छा है, फिर तोन दिन वायां, इसी प्रकार 
पूर्णिमा पयेत स्वरोंका तीन तीन दिन चलना शुभ है । 
कृष्णपक्षमें प्रतिपदा, द्वितीया तृतीयाके दिन दाहिना स्वर 
चलना श्रष्ठ है, फिर तीन दिन वांयां स्वर, फिर तीन दिन 
दाहिना स्वर, इस तरह अमावस तक तीन तीन दिन तक 
स्‍्वरोंका चलना अ्रष्ठ माना गया है। इस क्रमके विरुद्ध 
खरोंका चलना अशुभ है । 

आगे और भदाभेद बतलाते हैं- 


इडा वांयां अंग है पिगल दाहिनी जान । 
दोऊ स्वर मिलकर चल सुखमण नाम बखान ॥ 


अथ--इडा नामकी नाडीको चन्द्र नाडी भी कहते 
हैं। पिंगला नामझ्ली नाडीको सय नाडी कहते हैं । तथा 
दाहिनी और वांई ओरके जब दोनों स्व॒र मिश्र रुपसे 
चलते हैं तव उसको सुखमणा कह्दत हैं । 


नाकके दोनों श्वरोंस पवन खेचन वाले द्वारकों नाडी 
कहते हैं । उनके स्वरूपका नक्शा इस प्रकार है । 


(२६९) 


नाड़ी 
धर्यनाडी | चन्द्रनाडी 
| | | 
डा मुखमना पिगला 


वांयाअग मिश्र दादनाअग 


'शकक्‍्लपक्ष सदाही कृष्णपक्ष 
प्रति स॒ | | | प्रतिपदों से 
उदय. अस्त निश्चय नहीं उदय अस्त 
| | 
दा, खरसे, बाये स्वरसे 
उदयश्रन्द्रेण हितः छर्येणास्त प्रशस्पत बायोः । 
रविणोदय तु शशिना शिवमस्तमने सदा नृणाम्‌ ॥ 
अथे--पवनका उदय चन्द्रमाके बार्ये स्वरस सद 
शुभ है । और अस्त स्र्य स्वर्से (दहिने स्वरसे) प्रशस्त कहा 
गया है। और सर्य-दाहिन स्वरसे उदय हो तो शशिक (बार्ये) 
स्वस्स अस्त होना जीबोंकों संदा कल्याणकारी हे ) 
अब शुभ अशुभ सूचक विचार कहते हैं-- 
व्यस्तः प्रथमे दिवस चित्तोद्ंगाय जायते पवनः । 
घनहानिक्ृद द्वितीय प्रवासदः स्थात्तृतीय अनिल ॥ 
इष्टाथेनाशविश्रमस्वपदश्रशस्तथा महाग्रद्धम्‌। 


(२७०) 


दुःख च पश्च दिवसे: ऋमशः संजायते त्वपरेः ॥ 

अथ- पवन प्रथम दिवसमें व्यस्त (विपरीत) वहे तो 
चित्तको उद्वेग होता है। यादे दूसर दिन विपरीत वहे तो 
धनहानिकी श्चना करता है । तीसरे दिन विपरीत चले तो 
परदेश गमन कराता है | यदि पांच दिन तक विपरीत 
चलता रहे तो क्रमसे ! इृष्टप्रयोजन का नाश २ विश्रम 
३ अपने पदसे भृष्ट होना » महायद्ध और ५ दुख इन पांच 
प्रकारके फलोंकों देता हे | इसी प्रकार आगेके पांच २ दिनोंक 
फलको विपरीत अथोत्‌ अशुभ जानना चाहिये । 

वामा सुधामयी ज्ञया हिता शश्वच्छरीरिणाम्‌ | 

सहस्री दक्षिणा नाडी समस्तानैश्टस्ताचेका | 

अथे-जीवोंकी बांई नाडी अभृतमयी सदा हितकारी 
जाननी चाहिये | बाई नाडी बहती हुई जीबोंके समस्त 
शरीरको अम्ृतके समान तृप्त करती है। दाहिनी (स्यनाड़ी) 
संपूर्ण आहितको कहन वाली है, तथा संसारकों देन वाली 
है| दाहिनी नाडी निरन्तर वहती हुई शरीरको श्वीण 
करती है । 

स्मरगरलमनोविजयं समस्तरोगक्षय वुःस्थरयम्‌ । 

पवनप्रचारचतुरः करोति योगी न संदह? || १०१२९ 

अथ-पवनके प्रचार करनेमें चतुर पुरुष विषययुक्त 
मनको जीतता है | अथोत्‌ ऐसे पुरुषकी कामवासना नष्ट हो 


(५७१) 


जाती है। और संपूर्ण रोगोंका क्षय करके शरीरमें दृढता 
करता हे । 

जन्मशतजनितमुग्रे प्राणायामाद्विलीयते पापम्‌ । 

नाडीयुगलखान्त य्तेजिताक्षस्य वीरस्य ॥ 

अर्थ--इस पवनके साधनरूप प्राणायामसे जीतीं हैं 
इन्द्रियां जिसने एस धीर वीर यातिके सकडों जन्मोंमें संचित 
किय हुए तीत्र पाप दो घडीमें नष्ट होजात हें । 

भाग प्राणायामप्त हो, इसका ख़ुलाशा करते ई--- 

यहांपर एसा आशय जानना चाहिय कि प्राणायामसे 
जगतके ( लोकके ) शुभ अश्यम तथा भूत भविष्यत और बते- 
मान कालके तमाम व्यवहार जान जात हैं | तथा परशरी- 
रादिकमें प्रवश करनकी योग्यता ( सामथ्य ) हो जाती है । 
सो य सब तो लौकिक प्रयोजन हैं । इनमें कुछमी परमार्थ 
नहीं है। इनके सिवाय मनको विषयभ्वत करनवाली विषय 
वासनाएंभी नष्ट होजाती हैं । तथा अपने खरूपमें लय होने 
से अनेक जन्ममें बांधे हुए कमोंको नाश करके मुक्ति प्राप्त 
करना पारमार्थिक फल है | इसीसे योगीश्वरोंको करना 
उचित है | तथा इस पवनके अभ्याससे पृथिवी आदि मेड- 
लोंका [ तत्वोंका ]) नासिकाके द्वारा जो पवन निकले उसके 
द्वारा निश्चय करना कहा । उन पराथिवी आदिक तत्वोंका 
वर्णन आकार आदिका खरूप कहा सो कब्पना पात्र है । 


(३७२) 


निमिच्ब्ञानके शास्त्रों इनका विशेष वर्णन है कि शरीर 
पृथिवी, जल, अभ्नि और वायुमयी हैं। इसमें पवन सदा- 
विचारता रहता है । इन्हीं शाथवी आदि तत्वोंकी करपना 
करके निमेत्तज्ञान सिद्ध किया जाता हैं | 

आंग प्रक, कुम्मक, रेचक करनके अभ्याससे इस 
पवनको अपने आधीन करके पीछे इसको नाडीकी शुद्धताके 
अभ्यास नासिकास बाहर निकाले वा प्रवेश कराते .। तथ 
नाडीके शद्ध होनेपर फिर पवन बाहर नेकाले, उसकी रीतिका 
पृथिवी आदि मेडलके स्वरूपका जैसा वर्णन हे बेसादी 
पदिचानें, उसके निमित्तत जगत (लोकों) को भूत माविष्यत 
कालका ज्ञान होता है, और शमाशुभ जाना जात । उससे 
लौकिक प्रयोजन इतनाही है कि ऐसा जीव अपने आप 
जानकारी करे या लोक प्रश्न करे तो उनको उत्तर झुपमें 


कहे । 


प्राणावामकी कार्टनताकों कहते हैं-- 
जलबिंदुकुशग्रेण मासे मास तु यः पि्त्‌ ' 
संवत्सरशतं प्राणायामश्र तत्समः स्मतः ॥ ज्ञानाणव ॥ 
अथे--जो कोई पुरुष कुशके अग्रभागस जलकी एक 
महीने २ अन्तराल देकर सो वर्ष तक पीता है, दूसरा 
किसी प्रकारके आहारादिकको नहीं करता दे ऐसा कठिन तप 
करने वाला व्याक्ति पवनका साधन कर सकता है पर ऐसे 


(२७३) 


कठिन तपसे भी यद्द प्राणायाम महान कठिन है परन्तु 
महात्मा योगी पुरुष ध्यानके प्रभावसे इसकी साधना सुगम 
रीतिसे कर लेता है, ऐसा योगी धन्य है। 

भागे इस भावका सारांश इस प्रकार दिया है कि--- 

ज्ञानारणव अध्याय ४२ में 

आत्माथे श्रय मुश्च मोहगहने मित्रं विवेक कुरु । 

बैराग्यं भज भावयर्व नियत भेद शरीरात्मनोः । 

धर्म ध्यानसुधासमुद्रकुदरे कृत्यावगाहनपरम्‌ । 

पर्यानन्तसुखस्व भावकालैत॑ मुक्तेमुखाग्भोरुदम्‌ ॥ 

अथे--हे आत्मन्‌! तू अपन प्रयाजनका आश्रय कर 
अर्थात्‌ संसार के तमाम पदाथसे संबन्ध छोडकर अपने 
आपसे ही प्रयोजन रख, मोहरूपी जगलका त्याग कर, 
पिवेक-भेदज्ञानकी ही अपना बना, संसार, देह ओर भोगोंस 
अरुचि धारण कर, अथात इनसे बेराग्य सवन कर, परमार्थ 
दृष्टिस शरीर और आत्माके भदका निश्रय कर अथात ऐसा 
चिंतवन कर कि शर्रर और आत्मा भिन्न २ हैं । धर्मध्यान 
रूपी अमृतकी कुदहर (मध्य) में अच्छी तरद्द अवगाइन (स्नान) 
करके अनंत सुख स्वभाव सहित प्ुक्तिक मुखकमलको देख ! 

भावाथ-- हे आत्मन्‌ तुझे सदगुरु इस तरह समझौ 
रहे हैं जेस मानों किसी बच्चेफ़ो समझा रहे हों, लेकिन तूं 
तो आंखोसे अंधे पुर्षकी तरह अपने उद्घारका मार्ग ही 


(९०४) 


नहीं सोचता, यदि साचन लग जाओ तो तुम्हारा तरण शीघ्र 
हो जाबे | ऊपर- आचार्यन जिन २ चीजोंके त्याग और 
ग्रहण करनेका उपदेश दिया है उसपर यदि दृढ हो जावोंगे 
तो सदाके लिये जन्म मरणके दुःखस छूट जाओगे। सद- 
गुरुओंके उपंदशरक मुननेका यही फुल हो सकता है। 
अग भव्यों ! मनुष्य भवकोी पाकर तुमने अपना कल्याण 
न किया तो फिर अनंत भत्र घारण करने पड़ेंग ' देखो 
तुम्हार आत्माक उद्धार होनके लिये एक कवि क्‍या 
कहता है-- 
नहि दुःखसे घबराय है सुखकी जिसे नहिं चाह हे । 
सन्‍्माममें विचर सदा चलता न खोटी राह है॥ 
पावन परम अन्तः करण है गंभीर धीर विरक्त है । 
शम दम क्षमास युक्त हे सो बिना इच्छा मुक्त है ॥ 
अथात्‌-जो सुखकी परवा नहीं करता; है. वह दुखस 
कभी नहीं घबराता हे, वह तो कुमागंको छोडकर सन्मा्ग 
ही बिचरण करता है । उसका अन्तःकरण तो अत्यंत 
पवित्र है, वह धीर है, मंभार है और विरक्त है। कपाय और 
इन्द्रियोंका जीतनवाला है। इसलिये ऐसा ब्याक्ती तो बिना 
इ्छाके ही मुक्त है । ऐसे विचार उस व्यक्तिके होते हैं जो 
अपने कठंव्य पर सदा बढ रहता है 'इसी बातको आगेडे 
छंद में कवि वर्णन करता है । 


(१७४) 


कतंव्य था सो कर चका, करना न कुछ भी शेष है। 
था प्राप्त करना पा लिया, पाना न अब कुछ लेश है । 
जो जानना था जानकर स्वस्वरूप में संयुक्त है । 
जीया नहीं संदेह सो इच्छा बिना ही मुक्त है ॥ 


अथोत--जिसने कष्राय और इन्द्रियोंको वश कर 
लिया, क्षमा रूप जो हो चुका, जिसने इच्छाओंकी वश्नमें 
कर लिया वह व्यक्ति तो मुक्त है, उसको अब कुछ भी नहीं 
करना ?ै, क्‍योंकि उस तो जो कुछ करना था वह ( मुक्त 
जीव) कर चुका उसे अब कुछ भी करना शेष नहीं हे और 
न उसे कुछ प्राप्त करना शेष है, जो कुछ प्राप्त करना चाहिए 
था उसने सब कुछ पा लिया, तीन लोकमें जो कुछ जानने 
लायक था वह सब उसने जान लिया अब कुछ भी ज्ञानन 
को शप नहीं है | उसने तो हर तरहकी इच्छाओंकी वश्चमें 
कर लिया इसलिए बह तो बिना इच्छा ही युक्त है | इस- 
लिए हे आत्मन्‌ ! जब तुम इच्छा रह्तित होजतते हो तो 
हमशाको सुखी ही होजाते हो । देखो संसारमें जितना दुःख 
है सब इच्छाओंके पीछे है | इसी बातकों एक दृष्टान्त द्वारा 
बतलाया जाता है सो ध्यान देकर सुनो-- 

एक आज्ञावान व्यक्ति आशाके वशीभूत होकर मोह 


५... मं 


ऐसा विचार करता है कि ये मकान मेरा है, उसकी 


(१७६) 


ममत्वकी बरासना मकानके ईंट चूना आदिमें लग रही है । 
बादमें उसने एक सठको वह मकान बेच दिया और उससे 
हुण्डी ले ली। उसके हाथ तो हुण्डी लग गई सो प्रसन्न होगया 
पर थोड़े समय बाद उस मकानमें आग लग गई । इस बात 
को सुनकर वह आश्ावान व्यक्ति विचार करता है कि बहुत 
ही अच्छा हुआ क्रि मेरे हाथ हुण्डी आगई, अन्यथा मेरा 
बडा नुकसान होता! अर्थात्‌ उस व्यक्तिका ममत्व मकानसे 
तो निकल गया और हुण्डीमें लग गया, बादमें हुण्डीको 
बेचकर रुपयोंकी थैली उसने ले ली, अब हुण्डीका कागज 
भले ही फट जावे या जल जावे उसे उससे कोई सरोकार 
नहीं रहा, उसका ममत्व हुण्डीस निकल कर रुपयोंमें रूग 
गया, क्योंकि अब तो केवल थैलीकी द्वी सम्हाल होती है । 
बादमें वे रुपया क्रिसी सेठक्ली दुकान पर जमा कर दिये 
अब भले ही वे रुपया चोरीमें चले जायें या राख होजाएं 
उसको इस बातकी तब तक कोई परवाह नहीं है जब तक 
वह फर्म ठीक हालतमें बना हुवा है, चिन्ता तो केवल इतनी 
ही बातकी रहती हे कि कहीं दिवाला न निकाल दे। आश्ञा* 
वान ममत्वी जीवकी इस प्रकारसे पर पदार्थोमें ममता लगी 
रहती है, जिसस वह हमेशा चिन्ताओंमें ग्रस्त रहता है । 
आश्ञा ही जीवको महा दुखदायी है ! जब तक परपदार्थोंमें 
ममता भाव रहता हे तब तक इस आत्माकों सुखका अनुभव 
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नहीं हो सकता हैं। इसलिए हे आत्मन्‌ ! यदि तू सच्चे 
सुखका अभिलाषी है तो अपने रूपकी पहिचान कर और 
अपने आत्मासे भिन्न जितने पदाथे हैं उनको ये परपदाथे 
हैं' ऐसा निश्चय कर, उनमें ममत्वका त्याग कर, तुझे तो 
शेसा विचार करना चाहिए कि-- 

राजा हूं तिहू लोकका चतन मेरा नाम । 

ममताके वशममें पडा नहिं सझे आराम ॥ 

इसलिए इस ममता रूपी पिशाचिनीका अपने आत्मांक 
रूपका विचार कर दूग्स ही त्याग कर और ऐसा त्याग कर 
कि फिर से ये तुम्हारे पास न आ सके । देखो तुम्हारा रूप 
आचाये महाराजने क्या बतलाया है -- 

आत्मस्थमार्व परमावमिन्नमाएू्णमाधंतावि्यक्तमकम्‌ । 

विलीनसंकल्पविकल्पजालं प्रकाशयन्‌ झुद्धनयो5म्युदेति 

अभै- शुद्ध नय-पर द्रव्य-पर द्रव्यके भाव तथा पर 
द्रव्यक निमित्तत होनेवाले विभाव भावोंसे भिन्न, सम्पूर्ण 
लोकालोकक जानने वाले स्वभावको प्रगट करन वाला, आदि 
और अन्‍्तस रहित, अथोत्‌ जो कहींसे उत्पन्न हुवा नहीं तथा 
जिसका कभी नाश नहीं ऐसे . पारिणामिक भावको प्रगट 
करंन वाला, सम्पूर्ण भेदभाबोंस रहित, एकाकार- जिसमें 
सम्पूर्ण संकल्प विकट्प भाव नष्ट होगये हैं ऐसे आत्माके 
स्वभावकों प्रगट करता है । यहां सेकलप विकल्पका ऐसा 
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भाव जानना चाहिए क्वि-द्रव्यकरम, भावकझृम, नोकम आदि 
पुद्ठल द्रव्योंमें आग मानना सो तो संकल्प है और जेयोंके 
भदसे ज्ञानमें भेद करना सो विकल्प है । 

इस प्रकार नाटक समयसारमें स्वामी अमृतचन्द्र महा- 
राजन आत्माका स्वभाव पर पदार्थोसे सदा मित्र है ऐसा 
बतलाया है । ख्याल करो अपने आत्माके समान ही दुसरे 
जीवोंकी आत्मा है, परन्तु उनसे भी इस आत्माका द्रव्य, 
क्षेत्र, काठ, भाव बिलकुल भिन्न है। फिर इन जड़ स्वरूप, 
चैतन्य गुणस रहित एसे माया-ममता-ईपा-देष-काम-क्रोघ- 
मद-लोभ जो मिथ्यात्व प्रकृतिके उदय रूप हैं उन रूप कस 
हो सकता है ? अपन आत्माको इनस तो सदा भिन्न ही 
जानना चाहिए।,. 

इसलिए है भाई भव्य ! तेरा चिदानन्द स्वरूप आत्मा 
जो प्रत्यक्ष परमात्मा समान है, उसकी अच्छी तरह पहि 
चान करके उसीमें स्थिर है जिसस तेरी य सेसार रूपी 
फांसी जल्दीस कट जाबे | आश्रय हे कि तेरा आत्मा तो 
इन तमाम कर्मोसे भिन्न है लकिन मोह कमके माहात्म्यसे 
तुझे भिन्न प्रतोत नहीं होरहा है| अब तरे पृण्य कमके 
उदयसे तुझे श्री गुरुक उपदशका समागम मिला है, जिसको 
तू ध्यानसे सुनकर अपने कर्तव्यका मनन कर यदि एक छह 
माह भी तुन ऐसा अभ्यास कर लिया तो निश्चयसे विश्वास 
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कर तरा बडा शीघ्र पार लग जावेगा । 

संवर भावनामें संवर होनेके कारणोंका निर्देश करते 
हुए आचाय महाराजन गुप्ति, समिति. घम, अनुम्रेक्षा 
इनका वर्णन किया, अब परीषदृजयका वर्णन करते हैँ-- 

क्षुषा (भूख) दषा (प्यास) आदि वेदनाओंके तीज 
उदय होने पर भी सुख, दुख, जीवन, मरण, लाभ, अलाभ, 
निंदा, प्रशंसा आदिमें समानता रूप जो नवीन शुभाशुभ 
कर्माको रोकनेमें और पुराने शुभाशभ कर्मोके निजरण करने 
में समरथ एसा परम सामायिक है उस सामायिकके द्वारा 
निज्ञ परमात्माकी भावनास उत्पन्न विकार रदित नित्यानंद 
रूप लक्षणका धारक जो छुखामृत है उसके ज्ञानसे चलायमान 
नहीं होना सो परीपहजय है । परीषह तो कर्मोदय जन्य 
शुभ कार्यों में उपस्थित होने वाली बाधाएं हैं, अच्छे २ 
कार्मोमें भी बाधाएं खड़ी होजाती हैं । बड २ पुण्यात्माओंको 
भी बाघाओंने सताया है उन्हीं बाधाओंका नाम परीषह है । 

ऐसी परीषह बाईस प्रकारकी होती हैं १. छुघा २. 
तृपा (पिपासा) २, शीत ५. 5ष्ण ५, दंशमश्नक ६. नाग्न्य 
७, अरति ८, र्वी ९, चर्या १०, निषद्या ११, शय्या १२, 
आक्रोश १३, बध १४, याचना १५, अलाम १६, रोग 
१७, तृणस्पश १८, मल १९. सत्कार-पुरस्कार २०, प्रज्ञा 
२१, अज्ञान २६, अदर्शन । मोक्ष चाहने वालोंको इनकों 
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सहन करना चाहिय। ये परीपह कर्म उदय आने पर 
उपस्थित होती हैं। आचार्योन बतलाया हैँ कि-- 
“मागोच्यधननिजरारथ परिषोटव्याः परीपहाः” अथाते्‌ 
आते हुए कमके रोध करनेके लिय और पूर्व संचित 
कर्मोकी निजेरा करनेफे लिय कर्मोके उदयसे आने जाली 
बाईंस तरहकी बाधाओंकी मोक्षके इच्छुक घुनिको सदन 
करना चाहिय। क्रिस नरह सहन करना चादिये इस 
बातको कहते हैं -- 
प्रुनि भिक्षावत्तिस परके घर आहार लेते हैं इसीस 
इनका नाम भिश्षु ह्े। भिक्षु निदाप आहार लते हैं, दोष 
सहित, जैसा तेसा आहार नहीं लेते हैँ । यदि निदोप आहा- 
रका अलाभ हो तथा अतरायादिके कारणोंसे थोड़ा मिल तो 
नहीं मिटी हे क्षुपाकी वदना जिनकी, अकाल और अयोग्य 
क्षेत्रमें आहार लनेकी नहीं है इच्छा जिनकी ( ऐसा नहीं हे 
कि जिस समय भूख लगे उसी समय आहार लेनेको दौड 
पढ़ें, तथा अयोग्य क्षेत्रमें ले लेवें) ऐस साधु आवश्यक 
क्रियाको कुछ भी छोडते नहीं हैं, भूखक कारण चित्त नहीं 
लगे तो सामायिक्वादि क्रियाएं जैसे तैसे करत नहीं, मुनि तो 
स्वाध्याय और ध्यान करनेमें ही तत्पर रहते हैं । बहुत बार 
आप खुद करे तथा प्रायश्रित आदिके निमित्तसे करने पढें 
ऐसे अनशन, अवमौदर्य नीरसआहर, तप इनसे युक्त, तथा 
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इन तपोंके निमित्तस क्षुपा तृपाकी ऐसी दाह उत्पन्न दोती 
है जेसे ताते भाड पर पडी जलकी बूंद तत्काल सूख जाती 
हे | उठी दे क्षुधावेदना जिनको तो भी भिक्षाका अलाभ होने 
पर उस अलाभको लाभ होनेसे भी अधिक मानते हे कि 
हमारे यह अनश्नन तप हुआ सो बडा आनंद हुआ है| वे 
उस समय क्षुधाका चिंतवन नहीं करते हैं , धन्य हैं वे झुनि 
जिनके ऐसे उज्ज्वल परिणाम हैं। ऐसे म्ुनिका क्षुधाका 
जीतना सत्य है ;। अत्यत भूख रूप अग्निक जाज्वस्थमान 
होने पर उसका थैर्य रूप जलसे शांत करना सो क्षुधा परी- 
पदजय है. ये क्षघापरीपहजय उस साधुकें हो सकती हे जिस 
का वस्रादिसे शरीरका संस्कार नहीं है, शरीरमात्र उपकरणसे 
जो सतुष्ट हें संयमर्क नाश करने वाले कारणोंको जो द्रसे 
त्याग करतें हैं, जिनका भोजन कृत कारित अनुमत संक- 
ल्पित उर्दिष्टादिक दोषोंस राहित होता है, जा योग्य देश 
काठमें प्रव्वात्ति करते हैं, ऐस त्यागियों द्वारा अनेक उपवास 
करनेसे, मार्ग चल नंसे, रोगके उत्पन्न होजानेसे, तपके बंढ 
जानेसें, स्वाध्याय करनेंसे उत्पन्न परिश्रमस, वेलाके उल्लंघन 
करनेसें, असातावेदनीय की उदीरणासे, नानाप्रकारके आहार 
रूप इंधनक अभावसे, पवनसे प्रज्वालित आभीकी शिखाकी 
तरह शरीर, इन्द्रिय और हृदयको श्ुब्ध करनेवाली जठरा- 
प्रिसे इत्यादि कारणोंसे क्षुधा (प्ूख) की वेदना उत्पन्न हो 
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जाबे तो उसका प्रतीकार अकालमें संयमकी विरोधी द्रब्योंसे 
आप खुद नहीं करे, दूसरोंक द्वारा की हुईका सब्नन नहीं 
करे, ऐसा विषादमी नहीं कर, कि य वंदना तो बडी कठिन 
है, काल भारी है, दिन बड़े २ होते हैं, केस पूण होंगे। 
जिनके हाड चःम नख केश मात्र देह रह गया हो, तो भी 
अपनी आवश्यक क्रयाओं के करनेंमें निरन्तर उद्योगी हैं, 
जो पराधीन बंद।गरृहादिमें पडे मनुष्योंकी तथा निधन, रोगी 
मनुष्य और पपिंजडोंमें पड़े हुए ।तियचोंकी क्षुघाकी बेदनाकों 
देखकर संयम रूप घडेमें धारण किय हुए पेय रूप जलसे 
प्षुधा रूप अग्निको शांत करते हैं उनके ही क्षधापरिषदजय 
होती है । 

वीतरागी घुनीके स्नान करनका, जलमें गोता मारनका 
अंगपर जल सींचनका तो यावज्जीवन स्थाग रहता है, 
पश्षियोंकी तरह एक स्थानमें उनका रइना नहीं हैं, 
दूसरके घर अत्यंत खाटा, संचिकण, रूखा, प्रकृति विरुद्ध 
आहार ग्रहण करते हैं, ग्रीष्म ऋतुमें भारी गमा पडनेस, 
पित्तज्वर हो जानसे, अनशनादि तप करनेसे उदीर्णाको प्राप्त 
हुई शरीर और इन्द्रियोंफों मथन करने वाली प्पाससे, 
बेदना होने परभी प्रतिकार करनमें अनादर करनेवाल, ग्रीष्म 
की तीक्ष्ण सयेकी क्रिरणोंस तपी हुई वनभूमिमें रहनेवारे, 
निकटमें मौजूद स्वच्छ जलसे भरे हुए नदी तालावादिके 
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जलमें मनको नहीं चलानेवाले, जलकायके जीवोंकी वाधाके 
परित्याग करनेकी इच्छास जलकी चाह रहित, जैसे जलके 
संबंधस रहित बेल कुम्हला जाती है उसी तरह जलके बिना 
शरीरलताकी शिथिलताका नहीं अनुभव करनेवाले, तपके 
निवांह करनेमें तत्पर, ।मक्षाके समयमें भी अपनी चेष्टा 
आकार समस्यादिसे अपने पीन योग्यभी जलादिके प्रति 
ग्ररणा या याचना नहीं करनेवाले, किंतु अपने चैये रूपी 
घडेमें भरे हुए श्वीतल स॒गंधित ध्यानरूपी जलस प्यासरूपी 
अग्निक्री वुझानेवाले मुनिका तृपा वदनी यकी उदारणाके कार- 
णोंक होते हुएभी ठपा प्यास) के आधीन नहीं हो जाना 
किंतु उस वेदनाकों संतोपसे सहन करते हुए अपने कतव्यमें 
तत्पर रहना सो तृपापरीपहजय है ॥२॥ 

बद्धोंका है त्याग जिनके, पश्चीफी तरह एक स्थानमें 
रहनेका जिनके निथ्रय नहीं, शरीर मात्र आश्रयके रखने 
वाले, संपूण ऋतुओंमें इक्षोंके नीचे या चौराहेमें या गुफा- 
दिक्कोमें नदी- तालावक तटमें रात्रिको ध्यानादि सहिता बिता- 
नकी है प्रतिज्ञा जिनकी, शिशिर ऋतुमें पड़ते हुए ओस- 
बरफ-पाला और अत्यंत ठंडी बायुके घातस घात किया 
गया है शरीर जिनका तो भो शीतको दूर करनेवाले अग्नि 
इत्यादिक चिन्तवनस रहित, ऐसा विचार करने वाले कि 
है आत्मन्‌ नरकोमें दुःसद शीतवेदना असंख्यात्‌ समयतक 
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अनंतो बार कमक वश होकर भोगी है उसके आग ये 
बेदना तो कुछभी नहीं है, ऐसा चितवन करते हुए परमार्थ 
बिगडनके भयसे शीत दूर करनके इलाजकी इच्छा नहीं 
करना, शीतके दूर करनमें समथ ऐसे विद्या-मत्र-औषधि-पत्र 
बद्कल-त्वचा तुण आदिक्रे संबंधमें कभीभी मनको नहीं 
चलाना, धैर्य रूपी गरभगृहमें वियक्र रूपी दीपकके उजेलेमें 
अपने स्वरूपकों अवलोकन करते हुए हे प्वेक रात्रि 
व्यतीत करना, पवे समयमें भोग जो श्रष्ठ ल्ियोंके नवीन 
यौवनंस पृष्ट कुच नितंब, श्रुजञाओंके अंतरालसे निवारण 
किये हुए शीतका स्मरण नहीं करना, इस प्रकार शीतकी 
तीव्र बेदनाका स्मरण न करते हुए विपाद रहित संयमसमें 
तीत्र उत्साह सहित रहते हैं उनके शीतपरीपहजय होती है । 

ग्रीष्मादि जनित दाहके इलाज़ की इच्छाक अभावसे 
चारित्रकी रक्षा करना सो उष्ण परीपहजय हे। वह इसप्रकार 
कि-गर्मी ऋतुके सूयकी अति कठोर किरणोंस संतापित है 
देह जिनकी, तृपाकी वदनास उत्पन्न तथा अनशन तपके 
द्वारा, पित्तके प्रकोपसे, धामस, मार्गमें चलनेसे, उत्पन्न खेदस 
उष्णतास, पसव शोष दाहस, अत्यंत पीडित हैं तो भी जल- 
स्थानमें निवासको, जलमें डइबकोको, चंदन कपूर आदिके 
लेपको, जलका छिड़काव गीली भूमिका स्पशै, नील कमल 
केला आदिके पत्तोंस पवन जल चेदन चन्द्रमाकी किरण, 
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कमल वर्फ इत्यादिक पू्वकालमें अनुभूत ठंडे द्॒व्योंकी 
चाहनासे रहित हे चित्त जिनका, थे मुनि ऐसा विचार 
करते हैं कि संसारमें बहुत वार अतितीत्र उष्णबेदना परा- 
धीन होकर भोगी है अब तो म करमक्षयका कारण तप॑ 
करनेमें उद्यमी हूँ इसलिये संयम विरोध करने वाली 
क्रियामें अनादरकर अपने चारित्रकी रक्षा करना ही उचित 
है ऐसे उत्तम विचारके धारक मुनिर्के उप्णपरीषहजय 
होती है । 

त्याग किया हे शरीरका आवरण जिन्होंने, कहीं भी 
नहीं निश्चित किया हे स्थान जिन्होंने, जो दूसरोंके द्वारा 
बनाये हुए मठ, मकान, गुफादिकोंमें रात दिन निवास करते 
हें | वहां पर डांस-मच्छर-पिस्सु-मरक्षिका-जुवांखटमल-कीडा 
विच्छु इत्यादिक तीब्र वेदनाकों उत्पन्न करने वाले अनेक 
जीवोंके तीत्र डंकोंस ममेस्थानमें मक्षण करन पर भी अपने 
परिणामोंसे विषादकों प्राप्त नहीं होते हैं, अपने पृबेकृत 
कम्मोक विपाकत फलका चिंतवन करते हैं, विद्या मंत्र औप- 
धादिसे इलाज करनेकी इच्छा नहीं करत हैं। कम रूपी 
बैरीक नाश करनेके लिये उद्यम शील होकर संपूण जीवों 
पर दया करनेमें उद्यमी होकर बसते हें एस पुनियोंके 
देशमसकपरीषहजय होती है । ॥५॥ 

जैसा माताके गर्भस जीव उत्पन्न होता है वैसा नभ्न 
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रूप धारण करना सो नग्न परीपहजय कहलाती है। मुप्ति 
सामेतिके विरोधी परिग्रहके त्याग करनेसे इस नग्नतामें 
परिपूर्ण अह्मचय निवास करता है। ये नग्नपनाही इच्छा 
रहित मोक्षका कारण रूप चारित्रका आधार है। ये नग्नपना 
किसी प्रकारके संस्कारसे नहीं होता है, यह तो स्व॒तःस्परभाव 
है, विकार रहित है, मिथ्यादृष्टि भी इससे बैर नहीं करत 
हैं: य परम मंगल रूप है, एस नग्नपनको प्राप्त साधु 
ख्त्रियोंकरे शरीरको महा अपवित्र और घृणितही देखता है 
और वैराम्योत्पादक भावनास मनके विकरारकों रोकता है । 
ऊपर कही हुईं शीत उष्ण आदिक संपूर्ण परीषहोंकों सहता 
है। इसलिए नग्नपरीपहका जीतनाही परम कल्याण है । अन्य 
जितनभी भेषी हैं व मनके विक्ारके रोकनेमें अत्येत असमथ 
हैं, क्योंकि वे इसीलिए तो लगोटी भोजपत्रादि आवरणोंको 
धारण करते हैं | परन्तु आत्माके सम्यग्ज्ञान स्वभावकों नष्ट 
करनेवाले काम लोभादिकको नहीं रोकत हैं । इसलिए 
नग्नपनेके परीपहके विजयको धन्य दिगंबरही धारण करते हैं। 

सच्चे दिगंबर मुनि संयममें अत्यत रति धारण करते 
हैं इसालेये साघु अरंतिको जीतते हैं । नीच लिख काग्ण 
अरति उत्पन्न होनेके हो सकते हैं - क्षुधा-त॒पा-शीत-उष्णादि- 
ककी बाधा, संयमकी रक्षा, इन्द्रियोंका दुजय॒पना, ब्रतोंक 
पालनका भार, स्वेकाल अप्रमादीपन, अनेक देशोंकी 
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अनेक भाषाओंको जानकारी न होना, कठोर चपल वनके 
प्राणियोंका संगम, अत्यत भयंकर वनमें निवास, कठोर 
भूमिमें शय्या, आसनादिकका नियम, एकरू विहारीपना 
इत्यादि कारणोंग्े उत्पन्न दुखदायी अरतिको पैये विशेष 
नवारण करने वाले साधुजनका संयममें रतिकी भी भाव- 
नासे विषयोंके छख॒का विषके आद्वारके सेवनक्ी तरह परि- 
पाक कालमें कुक चितवन करन वाले साधके अरतिपरीपह- 
जय होती है ।॥७॥ 

सुन्दर द्वियोंके रूपके देखने, स्पश्मादि करनेसे विमुख 
होना सो स्तीपरीपहजय है एकांत बन बगीचोंके महल 
भवनादि स्थानमें रहनेवाले साधुओंके राग द्वेष सहित यौव- 
नका मद, रूपका मद, आभरण वस्रादिकका मद, उन्माद 
सद्दित मद्यपानादिसे उन्मत्त, हाव भाव विलास, धश्र्मोंसि 
युक्त, स्त्रियां आकर बाधा करें तो भी द्वियोंके नेत्र मुख 
अकुटीका विकार आकार विहार विलास लीला कटाक्षोंक्रा 
विक्षेप तथा सकुमार सचिक्क्रण कोमल उन्नत पृष्ट ऐस कुच 
और उज्ज्वल कृश उदर तथा विस्तीण जघाएं एवं रूप गुण 
आभरण सुगंध वस्र माल्यादिके अवलोकन स्मरणसे अत्यंत 
द्रवर्ती है मन जिसका, तथा जो देखने स्पश करनेकी अभिलाषा 
रहित हैं | स्रियोंके कोमल, स्नेहके भेरे, शृंगाररसकों पु 
करने वाले गीत वादित्रोंके सुननेमें निरादर रूप प्रवृत्ति करने 


(२८८) 

वाले. संसार समुद्रमं गरनेस अत्पंत भयभीत ऐसे खसाधु- 
ओके द्वीपरीपहजय होती है ॥८॥ 
मार्गमें बलनके दोषोंके निग्रह करनको चय।परीपहजय कहते हैं 

बहुत समयतक गशुरुओंक संघमें रहकर ब्रह्मचयंका 
किया है अभ्यास जिनने, जाना है बंध मोक्षके पदाथका 
खरूप जिनन, कपायोंके निग्रह करनमें तत्पर तथा द्वादश 
भावनाओंके चिन्तवनमें लगाई हे बुद्धि जिनन, नाना देशों 
के व्यवहार और भाषामें प्रवीण ऐसे साधुओंका गुरुओंकी 
आज्ञासे सेयमियोंक्रो भक्ति करने के लिए ग्रामके निकट 
एक रात बसना तथा नगाके समीप पांच रात बसनेका वर्षा 
ऋतु बिना उत्कृष्ट नियम है, इसलिए वायुकी तरह निःसंग- 
पनेक्रो प्राप्त. दशक्रालादिके प्रमाणस मागमें गमन करत हए 
भयानक बनके प्रदर्शोमें सिंहकी तरह निमयपनसे सहाय- 
ताकी इच्छा नहीं करत हुए ककश ब-टक केकरादिकें 
भिदनेसे उत्पन्न हुआ है परोंमें दृख जिनको, तो भी पूर्वमें 
अनुभव केय हुए यान वाहनादिके ऊपर चढ़कर गमनादि 
को नहीं स्मरण करनवाले मानक गमन जनित दोषोंक परि- 
हारसे चयापरीषहजय होती है ।!९॥ 

स्वयं संकल्प किये हुए आसनस चलायमान नहीं 
होना सो निषद्यापरीपहजय है । और वह इस प्रकार कि-- 

संयमकी क्रियाका जाननबाला, धपददी है सहाय 
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जिसका, उत्साहवाला, इमसान उद्यान वन शुन्यगृद्द प्व- 
तोंकी शुफा दराड़े इत्यादिक जो पू्॑में परिचयमें नहीं 
आये हों ऐसे स्थानोंमें रदनेवाला साधु उपसग रोगबिकार 
आदि होने पर अपने निश्चित आसनस चलायमान नहीं 
होता है। मंत्रविद्यादिक इलाजका नहीं करता है। अनक 
प्रकारके क्षुद्र जीवोंके द्वारा बाधा होन पर भी काष्ठ पाषा- 
णादिकी तरह निश्वल रहता है । १हिले अनुभव किये हुए कोमल 
गादी गोदडा सिंद्दासनादेकके सुख रूप स्पश्मादिककों स्मरण 
नहीं करता है । वह दो प्राणियोंकी पीडाके परिहार करनमें 
उद्यमशील रहता है। अपनी बुद्धिको ज्ञान ध्यान भावना 
मेंही रखता है एस साधुऊ ही निषद्यापरीपहजय होती है । 

१० शाखत्रक्ी आज्ञा भ्रमाण शयनसे नहीं चिगना सो 
शय्यापरीपहजय है ' वह इस प्रकार कि -- 

खाध्याय ध्यान और मागमें गमन करनेस उत्पन्न 
खेद साहित, कठोर भूमि-कहीं नींची कहीं ऊची एसी विपम- 
भूमि तथा जहां बहुत कांकरा कांकरी ठुकडोंके खंडॉसे युक्त 
सगडी तथा अति ज्वीत अति उष्ण भूमिमें एक मुहूर्त प्रमाण 
निद्राक लने वाल, जसा करवट लिया हो उसी तरह एक 
पखवाड़े अथवा डंडक्नी तरह वा सूध शयन करनेवाले तथा 
शरीरमें बहुत बाघा होनपर भी सेयम पालनेके लिए हलन 
चलन नहीं करनेवाले, व्यन्तरादिक दुष्ट देवोंके द्वारा त्रास 
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रूप करने पर भी भागन या उठनेके प्रति इच्छा रहित, 
मरनेके भयकी शंका रहित, पड़े हुए काष्टकी तरह वा झुर- 
देके शरीरकी तरह पटलनसे रहित, व्याप्र-सिंह बंडे २ 
सपादि दुष्ट जीवोंसे भरे हुवे वनको देखकर '“यहांसे शीघ्र 
निकल भागना अच्छा है, रात्रि कब प्री होगी! इत्यादि 
प्रकारके विषादकोी नहीं रखने वाले, पहिल गहस्थावस्थामें 
भोगी ऐसी छूनी घुतव्त को मल शख्याकों नहीं याद करन 
वाले ऐसे ज्ञानी वीतरागी साधुका आगमोक्त शय्यास नहीं 
चलायमान होना सो शय्यापरीपहजय है ॥११॥ 

अनिष्ट वचनोंक़ो सहन ऋर ज्ञाना सो आक्रोशपरीपह- 
जय है । तीत्र मोह युक्त मिथ्यादष्टि आय म्लेच्छ दुष्ट पापा- 
चारी उन्मत्त गरधष्ट इत्यादि प्रकृतियाले लोगोंके द्वागा कहे 
गये, क्रोध रूप अग्निकी शिखाकों बढाने वाले, हृदयमें शूल 
समान चुभन वाले कठोर बचन, ममच्छेदक वचन श्रवण 
करके भी परिणामोंमें कलुपित नहीं होना, उनकी सामथ्ये 
एंसी है कि यदि रोष करें तो संसारको भस्म कर दे तो 
भी साम्यभावका धारक साधु उन पर करुणाही करता हे 
और एसा विचार करता है कवि इनके कमके उदयस अज्ञान- 
भाव है, हमको देखतेही इनमें दुःख उत्पन्न हो गया है, ये 
बचारे तो कमक पराधीन हैं इसमें इनका क्या अपराध है 
मेराही अशुभ करमका उदय है। इस प्रकारका चिंतवन करने 
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वाला साधु दूमरोंके छारा कह गये दुर्बचनोंकों सुनकर 
कलश को प्राप्त नहीं होता हें किन्तु उन अनिष्ट बचनोंकों 
सहनही करता है । एस अनिष्ट बचनोंकों सहन करने वाले 
साधुके आक्रोशपरीपहजय होती है ॥१२॥ 

मारने वालेम॑ रोष नहीं करना सो वधपरीपहजय है-- 
ग्राममें, बगीचमें, चनमें, नगरमें, रात दिन अकेले रहनेवाल 
आच्छादन रहित नम्न मुनिकोी क्रीोपस भर एस चोर-मील 
म्लछ तथा पर्व भवक वैरी मिथ्यादृष्टि धर्मके द्रोही, दुष्ट 
लोग नाना प्रकारके ताइडन आकषेण-घसीटन-बंधन-पाषाण- 
लाठी-शख्र चाबुक इत्यादिकोंसे मारते हैं ठो भी बेर रहित 
होकर ऐसा विचार करत हें कि यह शरीर तो अवश्य नष्ट 
होने वाला है मरा तो जिस तरह त्रत,शील, भावना, ध्यान 
का नाश न हो और शमभावंस शरीरका पतन हो जाय तो 
श्रेष्ठ हे । जस चदन जलन पर भी सुगंधिका दता है उसी 
प्रकार क्रीोधस मारन ताडइन करते हुए भी दुष्ट वेरीके प्रति 
उत्तम क्षमा बलसे अपने क्रमकरी निजरा करते हुए धेर्यके 
धारी विकार परिणामक्रो प्राप्त नहीं होते हैं एस साधुओंके 
वधपरीपहजय होती है ॥१३॥ 

प्राणोंकि नाश होन पर भी आहारादिक लिय दीनता 
रूप प्रवृ त्तका अभाव करना सो याचना परीषपहका विजय 
है। क्षुघास, मागक खंदस, तपसे, रोगादिस जिनका वीर्य 
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नष्ट हो गया है तथा खखे वृक्षकी तरह आइ्रेता गीलापन) 
राहत हे शरीर जिनका, ऊँच श्रमट हुए हैं नसाजाल जिनके 
तथा नीच गढ गय हें नेत्र जिनके, श्ूख गया हे अधर 
(नीचका ओट्ट, जिनका, कृश हो गया है कपालभाग जिनका 
सकुड गई है शरीरकी त्वचा जिनकी, शिथिल हुए हैं गोडा 
टकूडया, काटे, जंघा और बाहु जिनके, मौन धारण कर 
गमन हे जिनका, ग्रृहस्थोंके घरमें जहांतक क्रिसीकी रोक 
नहीं वहांतक शरीरका दिखाना मात्र है व्यापार जिनका, मद 
रहित अपने आधीन है चित्त जिनका, प्राणोंक अत होने पर 
भी आहार, वसतिका, औषधादिकके लिये दीन वचनोंस 
मुखकी विवरणता द्वारा हस्तादिकके इशारसे पठकी दुर्बलता 
से कभी भी याचना नहीं करते जैसे गत्नोंका 
व्यापारी मणिको देखता है उसी प्रकार दोनता रद्दित है 
शरीरका दिखाना जिनके, जेस जगतमें वंदना किया हुवा 
अपने हाथको प्रकाशन करता है उसी प्रकार दाता भोजनके 
पात्रस ग्रास उठाकर देनेक लिय हाथ करे तब साधु अंजु- 
लीको ऊंचा करते हैं | हस्तपुटको दीनता गहित आहारक 
समय धारण करने वाले साधुके याचना परीपहका सहना 
होता है । इस समय इस निद्ृष्ट कालके प्रभावसे दीन, 
अनाथ, प्राखंडियोंसे भरे हुए जगतमें जिनन्द्रके मागकों 
नहीं जानते हुए यांचना करते हैं। ऐसोॉके याचना परीपद 
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का सहना नहीं हैं ॥१५॥ 
आहारादिकका अलाम होनेपर भी लाभकी तरह संतुष्ट जो 
साधु उसके अलाभ प्रीषदका विजय होता हे-- 

पवनकी तरद्द अनेक देशोंमें हे गमन जिनका, एक 
दिनमें एक काल भोजनके लिये ग्राम या नगरमें प्रवेश 
करते हैं तथा एक उपवास, दो तीन चार पांच उपवासा- 
दिककी पारणा करनेके लिये नगर ग्राममें आते हें वहां एक 
वार शरीरके दिखाने मात्रमें प्रवृत्ति करते हैं; 'देहि” इत्पा- 
दिक याचना रूप अयोग्य वचन रहित, “आज़ आद्यारका 
लाभ होगा कि कल होगा” एसे संकल्पसे रहित, यदि एक 
ग्राममें भिक्षाका लाभ न होवे तो दूसरे ग्राममें गमन क्रिया 
रहित हस्तपुटमात्रद्दी है पात्र जिनकें, बहुत दिनों तक बहुत 
घरोंमें परिभ्रमण करने पर भी भोजनका लाभ न होने पर 
भी संल्केश रहित है चित्त जिनका, यह पुरुष दाता नहीं 
है अन्य ही दाता है, इत्यादि परीक्षा रहित है परिणाम 
जिनका, लामस अलाभको ही परम तप मानकर संतोषकों 
घारण करने वाले साधुकें अलाभपरीषह जय होता है ॥१५॥ 

नाना प्रकारको व्याधि होते हुए भी इलाजके प्रति 
इच्छाका अभाष होना सो रोगपरीपहजय है। ये शरीर 

/खका कारण है, अपवित्रताका पात्र है, जीगवख्रकी तरह 

अवश्य त्यागने योग्य है, धायु, पित्त, कफ-सश्मिपातके 
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निमित्तस अनक तरहके ज्वर काश श्वासादिक रोगोंसे पीडित 
है। इस प्रकारके अपने शरीरकों अन्यके शरीरकी तरह 
मानन वाला, वीतरागपरिणामसे अलग नहीं, देहके इलाजसे 
बिरक्त है चित्त जिनका, रत्नत्रय इस देह बिना रहता नहीं 
है, ऐसे रत्नत्रय के सहकारी इस देहका अकालमें नाश न 
होने दनेके लिय आचारांगक्री आज्ञा प्रमाण निर्दोष आहार 
ग्रहण करने वाले, जिनके जल्लौषधादिक अनेक प्रकारकी 
ऋद्धियां तपके प्रभावसे उत्पन्न हो जाती हैं तो भी शरीरमें 
निस्तद्पन होने से रोगऊ प्रतिकारकी नहीं इच्छा ऋरते 
हुए रोगको पत्र कमे कृत फल जानकर समभावसे सहते हुए 
ऐसा बिचार करने वाले कि-ये तो कमाये हुए कमंका ऋण 
चुक रहा है इससे मे तो ऋण रहित हो रहा हूं इस प्रकारके 
चितबवन करने वाले मुनि के रोगपरीपहका विजय 
होता है ॥१६॥ 

तृण केटकादिके निमित्तस उत्पन्न वेदनाको सहन वाले 
साधुकें ठणस्पशेपरीपदजय होती रे। शरीरमें व्याधि 
और मागमें गसन तथा शीत-उष्णता जनित खेदके दूर कर- 
नेके लिये आपके निमित्त नहीं संवार एस खख तृष्ण-पत्र 
कठोर भूमि-केंटक-काप्ठफलक-शिलातलादिक प्राशक देशोॉमें 
शय्या वा आसनादिक करनेस तृणादिक के द्वारा बाधाको 
प्राप्त भया है शरी' जिनका, उत्पन्न हुवा है खाजका विकार 


(२६५) 


जिनके, तो भी ठृण-कंटक कठोरभूमि कठोर कंकरोंकी भ्रमि 
का स्पर्श रहित, दुःखकों नहीं अनुभव करने वाले ग्रानिके 
तृणस्पशपरीषहजय होती है ॥१७॥ 

अपने शरीरके मल और आगन्तुक मलके संचयके 
नाश होनेके सेकल्पका अभाव होना सो मलपरीषहजय है । 
जीवोंकी पीडाके परित्याग करनेके लिये यावज्जीवन स्नानके 
त्यागक्ी है प्रतिज्ञा जिनके, पसीना रूप कीचडस लिप्त हे 
सब अंग जिनका, खाज दाद कोढकी उत्कटठता सहित हे 
शरीर जिनका, नख रोम डाढी मूंछके कशोंक्ा और स्वाभा- 
बिक बाह्य मलके मिलापके कारण अनक चामके मध्य है 
विकार जिनके, अपने और परके शरीरमें मलके संचयके दर 
करनेमें नहीं हे मन जिनका, कममल रूप कीचडके नाश 
करनेमें उद्यमी तथा पहिले भोगे हुए स्नान विलेपनादिकके 
स्मरणसे पराड्मुख है चित्त जिनका ऐसे साधुकरें मलपरी: 
पृहजय होता है॥*८॥ 

जिन साधुओंके सन्‍्मान अपमानमें समरूप होता है 
जिनके सत्कारपुरस्कारक्की अमिलापा नहीं होती हे उम्हींके 
सत्कारपुरस्कार परीषपहजय होती है । में चिरकालसे ब्रह्मच- 
यका सवन करता आ रहा हूं, महा तपस्त्री हूं, स्वमत 
परमतके निश्चयका जानने वाला हूं, हितकारी उपदेश देनेमें 
तत्पर हूं, रत्नत्नयके मागमें प्रवीण हूं, मन किन ही बर 
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वादियोंका विजय किया है ऐसा हूं तो भी ये लोग मुझे 
प्रणाम नहीं करते हैं, मेरी भक्ति नहीं करते हैं, उस देखते 
ही हर्पसे खड़ा होकर आसनादिक नहीं देते हें । इस जातिके 
परिणाम मुनि कमी भी नं करते हैं । वे तो केवल अपने 
आत्म कज्याणकाही विचार करते हैं किसीस सत्कार पुरस्का- 
रकी इच्छा नहीं करत हैं ऐसे मुनिर्के ह। सत्कार पुरस्कार 
परीपहजय होती है । पूजा प्रशंसा रूप तो सत्कार कहलाता 
है और नाममें क्रियाके आरंभमें अगुआ बनाना, प्रधान 
कायमें बुलाना सो पुरस्कार है ॥१९॥ 

चुद्धिक मंदका अभाव करना सो प्रज्ञापरीपहजय है । 
में अंग पूव प्रकीणकोर्मे प्रवीण हूं, संपृण ग्रेथ तथा उसके 
अथंका निश्रय करने वाला हूं. त्रकालिक विषयोंक्रे अथका 
जानने वाला है, शब्दशासत्र, न्यायशात्र, अध्यात्मशासत्रके 
जाननेमें पूर्ण निपुण ह * हमारे आग दूसरे २ विइज्जन 
सर्यक उद्योत्स तिरस्कार को प्राप्त हए खद्योतकी तरह अब- 
भासमान होते हैं। इस प्रकारके 7ज्ञा [बुद्धि) के मदका 
अभाव करना सो प्रज्ञापरीपद जय है ॥२०॥ 

अपने अज्ञानपनस अपना तिरस्कार होना तथा ज्ञान 
की अभिलाषा करने पर भी ज्ञानका नहीं होना ऐसे अज्ञान 
जनित परीषहका जीतना सो अज्ञानपरीषहजय है -ये अज्ञानी 
है, कुछ नहीं जानता है, पशुसमान है, इत्यादि प्रकारके 
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तिरस्कारके वचनोंकों मं सहता हूं, अध्ययन केरनेमें तथा 
अथके ग्रहण करनेमें और तिरस्कार सहनेमें सशक्त हूं, बहुत 
कालका दीक्षित हूं, नाना प्रकारके तपोंके भारस व्याप्त हूं, 
सम्पूणे सामथ्यामें उद्यमशील हू अनिष्ट मन, वचन, काय 
वो प्रवृत्तिस रहित ह तो भी अब तक मेरे ज्ञानका अतिशय 
नहीं उत्पन्न हुवा, स्वप्नमें भी ऐस विकल्पोंकों नहीं करने 
वाले साधुके अज्ञान परीपहजय जानना चाहिए ॥२१॥ 
दीक्षादिकोंका निर्थेक जाननेका अभाव सो अदशन 
परीषह जय है-में संयमियोंमें मुख्य हूं, दुद्धौर त पका आचरण 
करने वाला हूं, परम वराग्य भावना स शुद्ध मनका घारक 
हूं, सकल पदार्थांके तत्वोंका जानने वाला हूं । 
अहतकें आयतन जो साधुजन और धम इनका पूजक है, अब 
भी मेरे ज्ञानका अतिशय प्रगठ नहीं हुआ, सुना है कि 
महान उपवासादिक आचरण करने वाल.के प्रातिहायें विशेष 
प्रगाठ हो जाते हैं सों एसा कहना तो ग्रलाप मात्र है। कहना 
ही कहना है ये दीक्षा भी निरथंक है. ब्रतोंका पालनाभी 
निष्फल हैं ' हमको तो कुछ प्रभाव प्रगट हुआ नहीं हैं। 
ऐसे २ विचार प्रगट नहीं होना सो अदर्शनपरीषहजय है 
॥२२॥ इस प्रकार बिना संकल्पही उत्पन्न हुए बाइश परी- 
पहोंको सहने वालोंका चित्त संकलेश रूप नहीं होता है! 
ऐस मुनि्के रागादेक परिणाम जनित आलवका अभाव 
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दोनेस मद्वान संत्र होता रे । है 

हि क्रममें परीपह निम्न प्रकारसे हो सकती 
हैं--दशवे ग्यारहवें और बारहवें गुणस्थानमें चौदह परीषह 
हो सकती हैं, यहां नाग्न्न, अति, स्री, निषध्या, सत्कार, 
पुरस्कार, आक्रोश, याचना और अदशन ये आठ परीपह 
नहीं होती हैं, बाकी चौदढकी सत्ता मात्र रहती है । तेरहवें 
गुणस्थानी केवडी जिनके ग्यारह परीपह ऋल्पित कीजाती 
हैं। व वेदनीय कमके सद्भावसे कल्िपित कीजाती हैं । 
यहां एसा प्रश्न हो सकता है क्रि-यदि ग्यारह परीषद 
हैं तो क्षुपादिकक्ा भी प्रसंग आंबगा ! सो ऐसा नहीं है- 
क्योंकि यहां घातिया कमके उदयका भ्रभाव है, इसलिए 
वेदनीय कममें क्षुधादि उत्पन्न करनेकी सामथ्यका अभाव 
है । जिस प्रकार मन्त्र औपधिस जिसकी मारनकी शक्ति 
क्षीण होजादी है ऐसा विष द्रव्य मारनमें असम होजावा 
है, उसी तरह ध्यान रूपी अग्नेस दग्ध किये हैं घाति कर्म 
रूपी इंधन जिनन, ऐसे केवडी जिनके अन्तराय कमके 
अत्यन्त अभावस निरन्‍्ता शुभ नोकम पृद्ठलोंका 
सेयय होतेसे प्रश्ञोग हुवा है सद्राथ वलू जिसका 
ऐसा बेदनीय कम, अपना वेदना रूप प्रयोजन उत्पन्न करने 
को असमथे है। इससे भगवान जिनके वेदनीका उदय होने 
पर भी क्षुवाके अभावक्रा निश्रय करना चाहिए। समतारी 


(२५.९) 


जीवोंके वेदनी करमके उदयसे क्षुधा दृपादि ग्यारह परीपद 
होती हैं | केवडी जिनकें भी वेदनीय कमेका उदय है इससे 
कम रूप कारण देखकर केबलीके ग्यारह परीपद् कही गई हैं 
परन्तु मोहनीय कमके बलस वेदनीय कर्म प्रबल होता है, 
सा आहारादिऊकी इच्छा रूप क्षुधादि परीषह उत्पन्न करता 
था, अब वेदनीयकों मोहनीय करमकी सहायताका अभाव 
होगया, इससे वंदना देन रूप शक्ति नहीं रही, तब छ्ुधा- 
दिककी वेदना केस उत्पन्न कर सकता है ! असाठा वेदनीय 
की उदीर्णा हो तब छ्ुधा उत्पन्न होगे, सो वेदनीय कर्पकी 
उदीरणा छट्ठ गुणस्थान तक ही है, ऊपर नहीं है । पदनीय 
को उदीरणा बिना केवलीके क्षुपादिककी बाधा केसे हो! 
जैसे निद्रा प्रचलाका उदय तो बारहवें गुणस्थान पयेन्त हे, 
परग्तु उदोरणा बिना निद्रा नहीं आठी, निद्रा कमेके उदय 
सही ऊपरके गुणस्थानोंमें निद्रा आजाव तो प्रमादीके 
ध्यानका अभाव होजाबव ' जैसे संज्वलनके मन्दोदय होने 
पर अग्रमत्त गुणस्थानमें प्रमादका अभाव हे, क्योंकि प्रमाद 
तो संज्वलनके त जोदयसे होता है, मन्दोदयमें नहीं होता 
है ) उसी तरह वेदके दीवोदयसे संसारी जीवों मेथुन संज्ञा 
होती है, और बंद नवमें गुणस्थान प्यन्त है परन्तु बेदके 
मन्दोदयसे श्रेणी चढ़े हुए संयमियों के मेथुन संज्ञाका 
अभाव हैं। मन्दोदयसे मेथुनमें इच्छा उत्पन्न नहीं द्ोदी है 
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तथा निद्रा प्रथला ऋमका >एय तो परारहवें गुणस्थान तक 
४ परन्तु मन्दोदयस निद्रा नहीं व्यापती है । . उसी प्रकार 
बदनीय कर्म भी केबठी मगवानक क्षवादिक वंदना उत्पन्न 
करनमें समथ नहीं है! जैसे स्वरयम्भूरमण समुद्रक समस्त 
जलकी एक सरसोंका अनन्तवां भाग प्रमाण विपकी 
क्णिका विप रत करनमें असम है उसी तरह अनन्त 
गुण अनुभागका धारक साता वर्दर्न|यक्र उदय सहित 
क्ेवली भगवानकी अनन्त भाग खण्ड असेख्यात बार 
जिसका होंगया एसा असाता वेदनीय कर्म क्षपादिक 
वेदनाको नहीं उत्पन्न कर सकता है !जो तुम ऐसा कहो 
कि आहार बिता केबलीके देहकी स्थिति केसे रहती है ! 
तो उसका सभाधान एसा जानना चाहिये कि आहारके 
बिना दंबोंके शरीरकी स्थिति रहती है या नहीं ! जैसे 
दवोंक्ी स्थिति कबलाहार ब्रिना रहती है उसी प्रकार केवली 
के दहकी स्थिति भी रहती है । जो तुम ऐसा कहो कि 
दवोंक तो मानसिक्र आहार है इसस उनके देहकी स्थिति 
रहती है, तो हमारा कहना ये है कि केवलीकें भी निरन्तर 
शुभ, बक्ष्म, शरीरमें बलाधानके कारण ऐसे नोकम पुद्दलों 
का ग्रहण रूप आहार हे ही । अगर तुम्र ऐसा कहो कि 
फेंवलीक दृह तो मलुष्यकी देह है, मनुष्यक्ी देह औदा- 
रिक होती हैं, सो औदारिक शरीरकी स्थिति बिना कबला- 
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हारके नहीं रह सकती है इसलिए देहवत्‌ कवलादार ही 
उचित है , सो ऐसा कहनाभी ठीक नहीं है, क्‍योंकि मनु- 
ध्यकें तपश्चरण जनित ऐसा प्रभाव प्रगट होता है, जिसकी 
उपमा त्रलोक्यमें क्रिसोसे नहीं बनती । दूसरें भगवान 
केवलीकें अनंत ज्ञान और अनंत वीये प्रगट हो जाता है । 
सामान्य मनुष्योंके इन्द्रिय जनित ज्ञान होता है और केव- 
लीकें अ्दींद्रिय ज्ञान होता है | इसलिये केवटी।जिनको अन्य 
मनुष्य के समान क्‍यों कहते हो ! यदि सामान्य मनुष्यमें 
और कबलीमें समानता हो जाय तो फिर आत्मा और पर- 
मात्मामें क्या भेद रह सकता है ! जिस समय क्षपक श्रेणी 
चढते हैं उस समय अध प्रव॒त्ति करणके परिणामोंसे चार 
आवश्यक होते हैं (१) समय समयमें कषायोंकी मंदतास 
परिणामोंक्ी अनंत गरुणी विशुद्धता (२) प्वेमें जो क्मोंकी 
स्थिति बांधी हो उसका प्रतिसमय अनंत शुणा घटना (३) 
साता धदनीय आदि प्रशस्त कर्मोक्ो रस देनकी शक्तिका 
प्रतिसमय अनंतगुणा बढ़ना और (४) असाता बेदनीय आदि 
अप्रशस्त कमांकी ग्रकृतियोंका अनुभाग समय समय घटना । 
क्योंकि अशुभ प्रकृतियोंमें विष हालाहल रूप शक्तिका तो 
अभाव हो जाता है, वह तो निबू कांजी रूप रस रह जाता 
है। :स प्रकार चार आवश्यक तो अधःभप्रवृत्ति करणसे होते 
हैं । और अप्वे करणसे गुणश्रणीनिजरा, गुणसंक्रमण, स्थिति- 
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“उडकीलीण और अन॒बाग काण्डक्रोत्की्ण ये चार आब- 
व्वक होते हैं। इससे केवर्डी मगवानके असाता वेदनीये 
आदि अग्रशस्त प्रकृतियोंका रस अतेख्यात बार अनन्तानन्‍्त 
का भाग देकर घट गया तब असातामे सामथथ्य क्ठां रही 
जो केवलीऊ श्षुधदिक बेदना उत्पन्न करे । असाता वेदनीय 
का बन्ध तो छट्ठे गुणस्थान तक ही है, सातवें गुणस्थान 
से असाताका बन्ध होता नहीं है, एक साता वेदनीयका ही 
वन्‍्ध होता है। ११-१२-१३ वें गुणस्थानमें जो साता 
वेद्‌दीयका बन्ध है सो एक समयकी भी स्थिति नहीं पाता 
है, क्योंकि स्थितिका कारण तो कपाय है सो वह तो मूल 
में है नष्ट होगया, तब सात्ताका बन्ध उदय रूप होता ही 
पपत। है | पूथका घांधा असाताका मन्दोदय वर्तमान काल 
का साताका उदय रूप होकर परिणम जाता है। तब 
कधादे ददना कौन उत्पन्न करेगा ? जैसे अमृतके समुद्रमें 
मिला हुवा एक जला हुवा विपक्रा कण रस नहीं दे सकता 
हैं। दूसर बड़ी मू्॑ता प्रगट दीखती ह कि तीन लोकके 
अधिपतियोंस बन्दनीय देवाधिदेव परम पूज्य अबत्‌ भट्ा- 
रकक अंगतके ।विषयी कपायी रंक पुरुषोंक समान कहना 
एक समान दूसरी मूखंता नहीं हो सकती हे। संमारें 
भी प्रसिद्ध है कि मणि-मस्त्र-औषधि-विद्या.यप इनका 
अचित्य प्रभाव है। 
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चिंतामणि और दूसरे २ पत्थर समान केसे हो सकते 
हैं! दारागण और द्व्य॑ इनमें समता कैसे हो सकती हे ! 
इसलिये अनेक प्रकारकी वेदनाओंके नाश करनेमें समर्थ 
ऐसे केवलज्ञानके होने पर केवलींके आहार नीहार मानना 
अनंत संसारका कारण है। प्राणियोंका जिन्दा रहना तो 
आयुकर्मके आधीन है, केवल आहार करने मात्रस नहीं है । 
क्योंकि भोगमूभके मनुष्योंका शरीर तीन कोश प्रमाण हे, 
त्तीन पल्‍्यकी उनकी आयु होती है और तीन दिन बीत 
जानके बाद बेर प्रमाण आहार ग्रहण करते हैं । एवं अण्डेमें 
पक्षी अपनी माताके उदरकी उष्मा ही से वृद्धिको प्राप्त होते 
हैं, क्योंकि पक्षियोंके उज़्ाहार होता है, एकेन्द्रियकें जल 
पवनादि ही आहार हैं । लौकिक जन भी कितने ही जीवोंकें 
पवनका ही आहार कहते हैं, नारकियोंकें कमेके रसका 
भोगना ही आहार है। दवोंकें मानसिक आहार है उसी 
तरह कबढ़ी जिनके नोकमे पुठ्ठलोंका आहार हे । 

यदि अन्य मनुष्योंकी तरह केवली जिनके बदनीके 
उदयस कवलाहार मानते हो तो सयोगी जिनकें द्रव्य मन 
का सद्भाव होनस मनके विकतप भी मानो, तथा द्रव्येन्द्रियां 
विद्यमान हैं इससे इन्द्रिय जनित ज्ञान भी मानो, और 
शुक्ल लेब्या मौजूद है इसलिये कपायके माननेका भी प्रसंग 
आवबंगा ! आर जिस मुनिको कायवल ऋद्धि हो जाती है 
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उसके भी ऐसा सामथ्य प्रगट हो जाता है जिससे तीनों 
लोकोंको चलायमान कर सकता है, फिर केवली के सामथ्य 
शै तो कहना ही क्‍या हे। और सनो-भक्षण करनेकी 
इच्छाको वुमुक्षा कहते हे सो भगवानकें मोहनीय कमका 
श्रमाव हो गया तब भोजनकी इच्छा केसे हो गई १ अगर . 
हनीय कमके अभाव होने पर भी इच्छा होती है ऐसा 
मानते हो तो स्लीके भोगन का सम्दाव भी मानना पड़ेगा 
तब वीतरागताका जलांजलि देनी पड़गी। 
यहां एमा प्रश्न हो सकता है कि केवली जो भोजन 
करत हैं सो नित्य एक बार करते हैं कि अनेक बार करते 
हैं! एक दिन दो दिन के आंतरेसे करत हैं कि छह महीना 
बरस दिनक आंतरस करत हैं ! उनके कितने दिनोके अत- 
राल से भोजन होता है उसका प्रमाण तो कहो ? यदि 
प्रमाण कहोग तो उनकी शक्ति का उतनाही प्रमाण आया 
फिर अनत शक्ति कहां रही? दूसर भोजन करते दें सो 
क्षपाकी बेदनास करते है अथवा रसनेद्रियक स्वादके लिये 
करत हैं! जो ऐसा कहोगे कि श्रुधाकी वंदना नहीं सही 
जाती इससे भोजन करत हैं तो प्षत्रोकं समान हुःख नहीं 
फिर केवली के अनेत सुख कहना व्य4 हैं । यदि रसना 
इच्द्रयक स्वादक लिप करते हैं तो अतीन्द्रियात्मक स्वाधीन 
छुखका अभाव आबगा जब भोजनके आधीन ही सुख रहेगा 


द 
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फिर स्वाधीन परमेश्यरपनेका अभाव हो जविगा। फिर प्रश्न 
होता है कि कबली जिन जिस भोजनका आस्वाद लेते हैं 
वह केवल ज्ञानसे आखादते हैं या इन्द्रियोंसे आस्वादते हैं ! 
यदि केवलक्ञानसे स्वादते हैं तो दरवर्ती सारे तीनों छोंकोमें 
रहने वाले आहारका भी आस्वाद कर सकते हैं फिर कब- 
लाहारस क्या प्रयोजन है? यदि रसनेन्द्रियस आहारका 
स्वाद लेत हैं तो केवलीकें इन्द्रियजनित मतिज्ञानका प्रसंग 
आंवगा तब तो केवलज्ञानका अभाव ही होजावेगा | एक ये 
भी प्रश्न खडा होता हे कि केबली त्रेलोक्यमें रहनेवाले 
संपूर्ण जीबोंके मारण, ताडन, त्रासन, मांस, रुधिरादिकोंको 
प्रत्यक्ष दखते हैं फिर भोजनका अतराय केसे टालत होंगे ? 
अल्प शक्तिका घारक श्रावक भी ऐस घोर कमाको देख 
हब तो अन्तराय मान फिर केवबली कैस भोजन कर सकते 
हैं?! भोजनकी इच्छा मात्रस सप्तम गुगस्थानका घारक तथा 
अणीमें रहने वाला साधु छट्टे गुणस्थानकों प्राप्त करता रे 
और ग्रमादी कहलाता है फ्विर भोजन करने बाला कबली 
प्रमादी किस कारण नहीं हो सकता है? यह बडा आश्रय 
है । ध्यान रूपी अग्निसे जला दिये हैं चार घातिया कर्म 
जिनने और अनन्त बाधा रहित ज्ञान-दशन-सुखवीय जिन 
के प्रगट होगये हों ऐसे भगवान कबलीके अन्तराय कमके 
अत्यन्त अभावसे निरन्तर समय समय शुभ सक्ष्म पुद्लोंका 
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संचय होनेस औदारिक शरीर कव॒लाहार बिना ही अनन्त 
शक्तिफों धारण करता है इसलिए अधिक क्या लिखा जाय 
केवलीके आहारदी असत्य कल्पना कर मोहनीय करमकी 
सचर कोडाझोंडी सागरक्ी स्थिति निरन्तर बॉधना उचित 
नहीं है । 

नाश किया है घातिया कमका चतुष्टय जिनने एमे 
जिन भगवानके वेदनीय कमका संदमाव होने पर भी द्रव्य 
क्रमकें सदभावस एकादश परीपढ़ नहीं होती है, क्योंकि 
मोहनीय क्रमेकी सहायता बिना वेदनीय कम शक्षुधादिक 
वेदनाओंकी नहीं कर सकता है । यद्यपि बेदना नहीं 
करें तो भी वेदनीयके कम परमाणुके संदभावसे उपचार 
मे ग्यारह परीपह कहीं गई हैं: जेस सम्पूर्ण ज्ञानावरण 
करके अभाव होठान पर सके परदा्थका अवभासक 
एस केवलज्ञानके प्रगट होने पर भी केवली भगवानके 
उपचारसे ध्यान कहां जाता हे । भगवानके सक्कल 
पदार्थ एक साथ प्रत्यक्ष हुए तब पकाग्न चिला निरोध 
ध्यान-- एक पदाथकरा अवलम्बन कर चिन्तवन कहां रहा ! 
तो भी ध्यानका फल कर्मके नाश होनेके सह़ादसे उपचार 
से ध्यान कहा है | 

अथवा इसही वाक्यस केवली जिनके ग्यारह 


हु परीषह 
नहीं होती है क्योंकि परीपह तो अपचार्से के 


गये हैं 
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सो उपचार तो ब्ूठा ही माना गया है। जैसे किसी 
बालकमें ऋरपना शूरपना देखकर उपचारस सिंह कह दिया, 
तीक्ष्ण नख दांत कपिलनयन केशावलीको धारण करन 
वाला सिंह नहीं हे । परंतु सिंहका कोई एक धर्म देखकर 
सिंह कहना सो उपचार ही है । ठौकिक जन भी कहते 
हैं- यह वद्ध गहना मरा हे, यह देश मरा है, यह राज्य 
हमारा है, यह नगर हमारा है, सो ऐसा कहना उपचार 
ही है, उपचार झूठा ही होता है। इसलिये जिनेन्द्रकें उपचार 
से के गये ग्यारह परीपह नहीं होते है ! छट्टे गुणस्थान से 
नवमें गुणस्थान तक सघ परीषद्द हो सकती हैं | ज्ञानावरणके 
उदय होने पर प्रज्ञा और अज्ञान ऐसे दो परीषह होते हैं । 
दशैन मोहके उदयसे अदर्शन और अंतराय कर्मके उदय 
से अलाभ परीपह होती है । चारित्र मोहनीयके उदयसे 
नाग्न्य, अरति, स्त्री, निषद्या, आक्रोश, याचना और सत्कार 
पुरस्कार ऐसी सात परीषह होती हैं। वाकी की ग्यारह परीषह 
बेदनीय कमरे उदयसे द्वोती हैं। परंतु एक साथ किसी 
जीव के परीपह आयें तो उन्नीस तक हो सकती हैं इससे 
ज्यादा नहीं । इस प्रकार परीषहजय का वर्णन किया । 
अब चरित्रका वर्णन किया जाता है जो संवर और 
निजराका साक्षात्कारण हे 
जिन क्रयाओंसे संसारके कारणभ्रूत रोग इेषादे 
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पर्णिमोंकी निव्ाति होती है तथा आत्मस्वरुपको उपलब्धि 
होती है उसे चारित्र कहत हैं | सो ही बतलाया गया है 
कि-अतोंका घारण करता, संभितियोंका पालना, क्राधादि 
कषायोंका निग्रह करना, अशुभ मन बचन कायकी प्रवृत्ति 
रूप दंडोंका त्याग करना, पांचा इन्द्रियोंको उनके विषयोंपे 
विरक्त करना अथांत्‌ इन्द्रियोंका जीतना जिसके होय उसके 
सयमका सड़ाव जानना चाहिये! 

सच्चा चारित्र तो उपयोगकी चचलताके नाश होनेपर 
अपने रूपमें स्थिरता हो जाना ही हूं । परन्तु बताचरणादि 
जितने हैं व सब्र व्यवहार चारित्र हें, सो व्यवहार चारित्र 
निश्रय चारित्रिका कारण है आचायोन चारित्रके पांच भेद 
बतलाय हैं जसा कि परम पूज्य प्रातःस्मरणीय पूज्य पाद 
आचार्य प्रवर उम्ास्वामीजीन मोश्षश्ञास्रमें बतलाया हट 
कि- 'सामायेकछेदोपस्थापनापरिहार विश्व द्धियूक्ष्म सा परा य- 
यथारूयातमिति चारित्रम' अर्थात्‌ चारित्र पांच प्रकारका 
होता है १. सामायिक २. छेदरोपस्थापना ३, परिहारति- 
शुद्धि 2, सक्ष्मसांपर:य और ५, यथारूयात। इनका स्वरूप 
इस प्रकार हैं-- 


अभद्‌ रूपस संपूर्ण सावध योगका जिसमें त्याग हो 
उसको सामायेक चारित्र कहत हैं। पर पदार्थों ममत्व 
भाव होनेसे राग देषकी प्रवृत्ति होदी है और राग इपके 
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सद्गावमें उपयोग दूपित रहता है ऐसी हालतमें आत्माफे 
समता भात्र नहीं रह सकता है, समता भावका होनाही 
सामायेक है | सामायेक ही झद्ध चिद्रपफे दर्शन होनेमें 
कारण है | साभायिक चारित्रका पालन करने वाला ही अपने 
आत्माके संम्रुख होता है | ऐसे आत्माको जो पर पदाथोमें 
उलझा रहता है कभी भी आत्मरूपका अवलोकन नहीं हो 
सकता है ,इसलिए पर पदार्थों से अपने उपयोंगकोी हटाकर 
स्वस्वरूपमें स्थिर करना ही सच्चा सामायिक चारित्र है। 

कोई व्याक्ति सामायिक संयम रूप होंकर फिर उसस 
चिगकर सावद्य व्यापार रूय होकर बादमें प्रायश्रित्तसे 
सावद व्यापारसे उत्पन्न दाषका छेदकर आत्माका जत धार- 
णादि रूप संयममें धारण कर सो छेदोपस्थापना चारित्र है! 
अथवा वत-सामिति-गप्ति आदिका भेद रूप चारित्रही छेदो- 
पस्थापना है । 

प्राणियोंको पीडाका परीत्याग करनेसे विशष झुद्धता 
जिसके हो सो पारहारविशुद्धि चारित्र है । ऐसा परिहार- 
पशाद्वि चारित्र किसके होता है! इस बातको कहते हें- 
जन्मसे तीस वर्ष प्रमाण जिसकी अवस्था हो और जन्म दिन 
से लेकर सब काल जो सुखी रहा हो, तथा तीस वर्ष पीछे 
जिन दीक्षा ग्रहण कर श्री तीथकरके चरणारबिन्द सेवन करे 
और तीर्थंकरके चरणोंके समीप प्रत्याख्यान नामक नवमां पूव 
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पढ़ और जीवोंका विरोध, जीवोंके प्रगट होनेका काल 
जीबोंका प्रमाद, उत्पत्ति, योनि, देश, द्रव्य स्वभावके विधान 
का जानने वाला हो, अम्राद रहित हो, बडी शक्तिका 
धारक हो, जिसके करमोंक्री ६डो भारी निजेग हो, दुद्धर 
च्याका आचरण करने वाला हो, तीन सन्ध्याओंको छोड 
कर अन्य अवसस्म दो कोश प्रमाण बिहार करने वाला हो 
रात्रिम विहार न करन बाला हो, वर्षा कालका नियम रहित 
हो, एस साधुऊें परिहार विशुद्धि संयम होता है। अन्यके 
नहीं होता हूँ । इनके शरीरस जीबी विराधना नहीं होती 
हैं। १हा+ बिशुद्धि चारित्रका जघन्य काल अन्तपनुहृत्त है। 
छेद्दे सातवें इन दोनों गुणस्थानोंमें य संयम होता है । यदि 
अन्तप्हृतेमें गुणस्थान पलट जाय तो संयम छूट जाता है । 
उत्कृष्ट काल अडतीस वर्ष घाट कोटि पूर्व है। क्रिस प्रकार 
है सो ही वतलाया जाता है-उत्पत्ति दिनसे तीस वर्ष बाद 
दीक्षित होकर' आठ वर्ष तीर्थकरोंके निकट रह कर पीछे 
पारहार, वैशुद्धि उत्पन्न हो, आयु कोटि पूवकी हो इसलिए 
उपर कह हुए विधानके अनुसार अडतीस वर्ष कम आयु 
जाननी चाहिये ' 

... पहमसांपराय शुणस्थानमें स्रह्ष्म सांपराय चारित्र 
दाना हैं- इस चारित्र वाला सक्ष्म और स्थृल ईसाके 
त्यागमें असावधान नहीं होता । 
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जिनका उत्साह अ्खडित होता है, सम्यग्दशन सम्य- 
ज्ञान रूपी महापवनस संघुक्षित जो प्रशस्त परिणामरूपी 
अग्निकी शिखा उससे दग्ध किया है कर्मरूपी इंधन जिन्होंने 
ध्यानविशेषके द्वारा शिखारहित किया हे कपाय रूप विषका 
अकुर जिनने, नाशके संग्रुख किया है सूक्ष्म मोहरूपी बीज 
जिन्होंन, ऐसे साधुके सक्ष्मसांपराय चारित्र होता है । 

सम्पण उपशांत और क्षीणमोहके होनेस यथारूयात 
चारित्र होता है- जैसा आत्माका स्वभाव है उसी प्रकार 
सम्पूण मोहनीयके उपशमसे वा क्षयसे प्रमट होता है इस 
टिये यथाख्यात चारित्र कहलाता है वह उपशांतकषाय,क्षीण 
कपाय, सयोगक्रेवली वा अयोगकेवलली जिनकें होता है । 
सामायिकचारित्र और परिहारविशुद्धि चारित्र तो छट्टे गुण- 
खानसे नवमें गुण्थानतक होते हैं । परिहारविशाद्वि चारित्र 
छट्ठे सातवें गुणस्थानमें ही होता है। सक्ष्मसांपराय चारित्र 
दशववे गुणस्थानमें होता है और यथाख्यात चारित्र ग्यारहवें 
गुणस्थानसे चौदहवें गुणस्थान तक होता है । इतना विशेष 
और जानना कि-सामायिक छदोपस्थापनाक्री जधन्य विश्व 
द्विताकी, लब्धि अल्प है उससे परिहार विशुद्धि चारित्रकी 
जघन्य विशुद्धिता अनत गणी है, उससे परिद्ारविश्वद्धिताकी 
उत्कष्ट विशुद्धिता अनंत गुणी है, उससे -सामायिक छदोप- 
स्थापनाकी उत्कृष्ट विशुद्धिता अनंत गुणी हे, उससे यथा- 
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झूवात चारित्रदी संपूण विश्वद्धतां अनेत गुणी है । उसमें 
हीनाघिकता नहीं होती हे। इस प्रकार चारित्र गुणका 
बेन क्रिया | 
आत्मा रस्लत्रय रूप है. रत्तत्यकों छोड़कर आत्मा 
ओई भिन्न चीज नहीं है। क्योंकि रत्नत्रय आत्मा को 
छोड़कर अन्य द्रन्यमें नहीं पाया जाता है, सम्यग्दशेन 
सम्पग्न्नानके हो जान पर सी जब तक चारित्र गुणडी पूणता 
नहीं हो जाती है जीवका निय स्यरूप व्यक्त नहीं हों 
पाता है जितन भी सोक्षगामी हुए है समीन चारित्र 
पालन करे ही शुद्ध आत्मादी प्राप्ति की है। वेरग्य मणि- 
मालामें चारित्र पालनेकी प्रेरणा निम्नलिखित रूपसे की है- 
जीव जह्दीदि धनादिक तप्णां मच ममत्व लेश्यों कृष्णाम । 
घर चारित्रे पालय शीर्ल सिद्धिवभू क्रीडा वर लीलम्‌ ॥ 
माव ये हे कि हे भव्यात्मन्‌ ! तूं पनादिककी तृष्णा 
को छोड़कर, पर पदाथेमें ममत्वक्रा त्याग कर कृष्ण लेश्या 
रूप परिणामोका परिहार कर और युक्ति रूपी स्लीके साथ 
कीडा करनके लिए शीलका पालन कर तथा चारित्रको 
बारण कर फ़िर दूसरी तरह से प्रेरणा कीगई है क्रि-- 
प्रातम वचन हुरु सार चेचे वाछुसि संसृति पारस । 
मोह त्यक्ला काम कोध त्यज़ भत्र ते सपमवरबो बन 
हे भाई यदि हूं संसार सप्ुद्के पार जाना चाहा 
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तो मेरे सारमत वचनोंके अनुसार काय कर, वह इस 
प्रकार कि भोदको छोड़कर तथा वासना और कोघका सी 
त्याम कर, संयम [चारित्र] और सम्यस्थानकों घारण कर । 

मतलब ये है कि निज स्वरूपड़ी प्राप्ति होनमें बाधक 
काम क्रोघादिक हैं | इन्हीं काम ऋ्रोधादिकसे चारित्र पाहने 
में सिथिलता होती है । इसीलिप आचाये इनके त्याग करने 
का उपदक्ष-देते हें । सेसारी प्राणियोंने मोहके बश्ीभृद 
होकर स्वात्माके चिदानन्दका तो त्याम किया है और 
इन्द्रियोंफे विषयोंकी प्राप्तिमें सुख माना है । आत्माका रूप 
जो ज्ञान हे उसका आनन्द जिसको आने लगता है उसको 
इन्द्रियोंकि, विषयोकी प्रप्तिका आनंद नीरस मालूम होने 
लगता है। घन्य हैं वे जीव जो निजानंदमें लग होते है। 
जाती अत्मादी सये स्ररूयको प्राप्त करता हे! एक अनुभवी 
विद्वानने लिखा है कि एक ज्ञानी आत्मा सब प्रकारके 
विकारोंकी बन्द करके सिर्फ आत्माके स्व॒रूपके विचारमें ही 
मग्न रहता है, क्‍योंकि श्री गुरुक उपदेशस उसको ऐसाही 
अनुभव हो जाता हे कि सच्चा सुख संसार किसी पद्ाथ 
में न होफर आत्मामें ही है| संघारमें छह द्रव्य हैं उससें 
भूमांदिक पांच द्रव्य तो जड है एक जीवही चेतन्य गुंभ- 
युक्त है। जहां चेतनाका विलास होता है वहीं बानंका 
बिलात होता है | शान स्वमावका असुमत करनादी सच्चे 
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मुखके म्वाद प्राप्त करनेका उपाय है । ये संक्षारी आाणी 
करमचेतना और कमफल चेतनाके अनुभवकों करता हुआ 
निरन्तर राग द्वेष मोह रूप मलीन भावोंकरा ही स्वाद ले 
रहा है इसीसे इसकी वीतराग आनंदका स्वाद नहीं आता 
है। राग सहित ज्ञानोपयोगऊे स्तादसे रास्का, देव सद्वित 
झानोपयोगसे देषफ़ा, मोह सहित ज्ञानोपपोगओ्रे स्वादसे 
मोहका, काम सहित ज्ञानोपयोगके स्वादस कामका, भय 
सहित ब्ानोपयोगके स्वादसे भयका स्वाद आता है। निर्मेल 
जलके पीनसे जेसे जलका असली स्वाद आता है उसी तरह 
पीतरागता सहित ज्ञानोपयोगके स्वादस आत्माकें सभे सुख 
का स्ाद आता है | 
इसलिये सहजानंदकी खोल करने वाला ज्ञानी संसार 
के तमाम पदार्थों नाता तोडकर अपनेही आत्म स्वरुपसे 
नाता जोड़ता है, अपने आत्माक्ो ही सार वस्तु समझता 
है । अपने आत्माक्ो ही क्रीडास्थल बनाता है । जिसने 
सहजानदका पता पाया है । महजानंदके पानेका मार्से उप- 
लब्ध किया है, वही सच्चा सम्यस्द्टि है वही आबढ है, 
पही साधु । जो सदजानन्दकों पानेके लिय पू्ते प्रयत्न- 
शील हो जाता है और इस प्रकारकी दृह भावना पाता हे 
कि-में कमोंदयक्ी सब आपत्तियों को सहर्ष सहन कर 


लूगा पर सहजानंदके पूर्ण लाभके बिना कमी भी चैत ने 
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लूंगा ऐसा व्यक्ति आत्मामें विश्वांति पता हुआ वेराग्यके 
पवेत पर चेडता हुआ गुणस्थान ऋमसे विरोधी कर्मशंद्रओं 
का ध्य कर अंत परमात्मा हो जाता है। फिर सिद्धालयमें 
जाकर सिद्ध रूपसे स्थिरतास निधास करता हुआ सदा सह- 
जानंदका उपभोग करता रहता हे । इसलिये एक सत्य 
खोजीका कर्तव्य हे कि वह सत्यका अनुयायी होकर चले 
और अपने हारा ही सहजानदकी पाकर अनादि कालीन 
तुष्णाको शमन कर परम सन्‍्तोषी होजाबे | ज्ञान दशशेन 
गुणधारी आत्मा अनादि कालसे अपने ज्ञान दशनका लक्ष्य 
उन प्रदार्थोको बना रहा था जिनके भोग करनेस राग भाव 
द्वारा विषय सुखक । भान होता था, परन्तु कमी भी तथ्णा 
का दाह शमन नहीं कर पाता था इससे दर समय अनेक 
इच्छाओंके पशीक्षत होकर आकुलित हो रहा था परन्तु 
श्री गुरुके प्रतापस उसको सहजानन्दका पता चल गया 
और उसकी ऐसा निश्चय होगया कि यह सहजानन्द मेरे 
ही आत्मामें पूण भरा हुआ है | सो यह मेरे ही आत्माका 
स्वभाव है | ऐसी भ्रद्धाकं साथ जैसी २ रुचि बढती हे यह 
अपने उपयोगक्ो सम्पूर्ण परपद्या्थोसे इन्द्रियोंके विषय 
भोगोंसे संहुचित करता है और उस उपयोगक्रा सहजानन्द 

धनी निजास्माके द्रव्य पर जोड़ता है। श्सीका .नाम॑ 
योग या “वन है। आत्मीक ध्यानके प्रकंशिसे आत्मस्थ 
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होकर यह ज्ञानी जीव सहजानन्दकों पालता है, फिर उस 
निजानन्दमे ऐसा आसक्त होजाता है जस अमर कमलकी 
बासमें अनुरक्त होजाता हे । 
सहजानन्द स्वमावक्ों प्रकाश करने वाला है और 
विषयानन्द विभावकरा बढाने वाला है। इस प्रकारकी प्रतीति 
का झलकाव जिसके भीतर होजाता है वही महात्मा सम्य- 
रृष्टि है। सम्यर्दृष्टि ही तत्वका विचार करने वाला होता 
है, सम्यग्दृष्टि परपदार्थोमें कभी ममत्व बुद्धि नहीं करता 
है। वह तो एसा विचार करता हे के मोहओो उत्पन्न करने 
वाले ये माता पिता पुत्र, ख्री, कुठुम्बी जन आदि मेरे नहीं 
हैं, म इनका नहीं हूं ये कुहुम्बी जन तो मिलकर दुख देने 
है, हे आत्मन्‌ जो इनमें निजत्वकी बुद्धि करता है उसका 
दीप संसार होता है। ये धनादिक सब पुद्ठल के हैं। ये 
पुल जो जड़ हैं, अज्ञानी हैं आत्मांक रूपसे बिलकुल 
विपरीत हैं। वह भरा कैसे हो सकता है। ज्ञानी तो ऐसा 
विचार करता है-- 
मत्त कायादयों भिन्नास्तम्यो5हमपितस्वत३ 
नाह मषां किमप्यस्मि ससाप्येत्त ने किंचन्‌ ॥ 
, अधात्‌ ये शरीरादिक जो पुद्॒लके बने हुए हैं वे सब 
पज्स भिन्न हैं और में भी वास्तवमें इनसे भिन्न ही इं। न 
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में इनका कुछ हूँ और न ये मरे कुछ हैं। सम्बन्ध्ष्टिकों तो 
जब तक झ्ाक्त ने हो परद्रव्योंसे हटनेकी दी भावना करनी 
चाहिये क्‍योंकि ऐसा करनेसे फिर परद्रव्योंमें प्रद्नति न हो 
सकेगी । इसलिये शनेः २ मुक्तिपदकी प्राप्ति हो जायगी 
तलज्ञानीको तो ऐसा विचार करना चाहिये-- 
एको 5६ निर्मेमः शुद्धो ज्ञानी योगीन्द्रगोचरः । 
बाह्याः सेयोगजाः भावा मत्तः सर्वेषि सवेथा ॥ 
अथोत्‌-मैं एक हूं, ममतारहित, शद्धज्ञानी और बड़े २ 
योगियोंके द्वारा बानने लायक हूं,।। संयोगजन्य जितने 
भी देहादिक पदाथे हैं वे सब मुश्नस सर्वेथा बाह्य वा मिश्र 
। ऐसे २ विचार करने वाला विवेकी किसी समय भी 
नवीन २ कर्मोंसे नहीं बंध सकता है। उसके तो कमोकी 
निर्जरा होकर हमणशाको आत्म शद्धि दो सकती है । 
अत एवं दे भव्यो । आप भी तत्वका विचार करो । 
भगवान जिनेन्द्रके वचनों पर विश्वास लाओ। इन सांसारिदझ 
पदार्थोस जो तुम्हारी आत्मासे बिलकुल भिन्न हैं ममत्व 
भाव छोडकर अपने खमावका विचार करो, उसकी प्रतीति 
करो, उसकी जानकारी करो तथा उसीमें लय रहो जिससे 
तुन्दारा मी कल्पाण दो । 


समाप्नोज्यं ग्रंथः | 
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